Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsframjandet

076-8041880
070-2192666
070-6405995
073-0786290
073-8195311
070-2709428
070-3763674
070-4817703
073-3701933

Ordférande Bjorn Martin
Vice ordf Hans Binsell
Sekr Tor Hakefelt

Kassor Karin Eriksson
Gun-Britt Nilsson

Hannu Venaldinen

Maria Steinblichel

Jonas Gustafsson
Per-Anders Zetterberg

Annica Janson
Mikael Englund

070-5764265
070-3827428

E-post ordférande:
martin.bjornl@gmail.com

E-post till féreningen:
arvika-sunne@friluftsframjandet.se
Hemsida:
www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne
Facebook: www.facebook.com/ffarvikasunne
Twitter: @FFArvikaSunne

Swish: 1234357083.

Foto: Tor Hakefelt, Carin Martin, Annica
Janson och Gunilla Peterson
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FFAS HANDER | VASSVIKA

Vassvikas utemiljo

Under sensommaren 2020 skapade vi ett omrade med buskar och trdd med &tbara
bér och frukter. Nasta steg ér att 6ka den biologiska mangfalden och att aterskapa
blomsterdngarna. Genom en separat utlyst kurs, som &r fullbokad, kommer vi att ha
tre traffar under varen och sommaren dér vi lar oss mer om hur man slér med lie och
restaurerar &ngsmarker sa att blommorna atervénder och skapar mat till vara polline-
rade vénner.

Ar du intresserad av att lira dig mer om skogstradgardsodling och vara med att skita
det nyplanterade omréadet vid Vassvika &r du vidlkommen att vara med i en grupp som
triffas regelbundet och har det trevligt. Inga forkunskaper kravs. Hor gidrna av dig till
Maria Steinbiichel tel 070-3763674

Vilkomna till Vassvikadagen!
Sondagen den 19 september kl 11-14 kan du trdffa Mulle, leka i lekomradet, grilla
nagot eller bara strosa runt i var nyplanterade skogstradgard.

1-3 oktober Vassvika barnledarutbildning

I vér fina milj6 hélls i host en 2-dagars barnledarutbildning for vdstra Regionen.

Ar Du intresserad (kursen brukar vara mycket uppskattad) att vara barnledare i Fri-
luftsfraimjandet &r detta ett bra tillfille. Féreningen star for kursavgiften. Har Du fragor
sa vand Dig till nagon 1 styrelsen.

Stugan i Vassvika &r uthyrd till tyska grupper 18 juli till 26 augusti.
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Program sommaren och hosten 2021
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Varen ar har. Friluftsframjandet Arvika Sunne
erbjuder manga vandringar i narmiljé och for-
hoppningsvis en hostvandring i Norge. Ta del av
| kajakprogrammet.

Aventyrliga familjen har mycket att beritta och
' det hander en del i Vassvika...




FFAS KAJAK
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Vara kajakledare Hans Binsell och Tomas Dagerbdick Vistra Gdrdsholmen, St Annas skdrgdrd augusti 2020.
Det blev en oplanerad évernattning da vinden dkade kraftigt. Vi gav oss ivdg i ottan dagen ddrpad.

Lordag 22 maj Dagstur Virmeln

En lite léttare tur som inte krdver nagon storre paddelvana. Kajaker finns att hyra for den
som inte har. Information och anmélan Tor 070 6405995

6 juni Nationaldagspaddling Rinnen runt
En tradition sen manga &r och en av véra populéraste turer, ca 25 km och 6 timmar.
Information och anmélan Gun-Britt 073 8195311

31 juli-6 augusti Vinertur

Start i Ekenis till Djurd nationalpark, vidare till Brommé och sen Kinnekulle. Over Kin-
neviken, runt Kallandso och via Ekens skérgard till Lur6 och ater Ekends. En tur med
flera 6verfarter som kraver god paddelvana. Information och anmélan Hans 070 2192666

21-22 augusti Vistkusthelg
En sensommartur till ndgot kustavsnitt i Bohuslén nir den virsta sommarrusningen ar

over. Far vi se mareld? Information och anmélan Tomas 070 6817061

Aventyrliga familjen, sondag den 29 augusti Familjetur i kanot pi Mjogsjon
En kanottur runt var egen sjo pa nagra timmar inkl. fikarast. Information och anmailan
Hans 070 2192666

FFAS HOSTVANDRING
9-12 september Grimsdalshytta DNT

Vi gor ett nytt forsok att fa komma till detta fina om-
rade mellan Rondane och Dovre.

Fjolarets tur fick ju som bekant stéllas in pa grund av
pandemin. Omradet &r kint for sina mjuka fjéll och fina
vandringsleder i en vacker sédterbyggd. Inkvartering i
2-3-4 baddsrum. Vi har bokat ca 40 platser och det &r
”forst till kvarn” som géller. Vi har i vara kontakter
med forestdndarna kommit dverens om att ldmna defintivt besked om resan kan genom-
foras (pandemin) senast den 20 juli.

Kostnad per person (delat rum) cirka 3 700 svenska kronor inklusivev buss och logi
med frukost — lunchpaket och middag. Avresa fran Arvika torsd. 9 sep k1.15.00 med
Wikmans Buss och éter sondag kvall 12 sep. Anmailan till Karin Eriksson 073-0786290
eller karinerikssonn@gmail.com




FFAS BARNVERKSAMHET

Aventyrliga familjen ir en verksamhetsgren inom Friluftsfrimjandet dér alla famil-
jemedlemmar deltar och ger sig ut pa olika dventyr — gar pa uppticksfard runt om i
vér narmiljo, anpassade till barnens aldrar, arstider och naturens alla mojligheter. Vi
upptacker, undersoker, upplever och delar upplevelserna med varandra.

Under den hir vintern och varen har vi fortsatt att traffas.

Den 17 februari, en iskall dag med strdlande sol och bld himmel, hade vi en hérlig
dag pa Mjogsjon. Vi tittade pa vilken utrustning en skridskoakare behdver ha och larde
oss hur man anvénder ispik, livlina, hur djur och véxter klarar vinterkylan och hur man
“vintercampar” med smabarn. Isen kontrollerades och visade sig vara 50 cm tjock och
skulle kunna béra en vikt pa 25 ton. Lekar, varm saft och eldar pa liggande ved viarmde
oss 1 vinterkylan.

Den 20 mars byggde vi fagelholkar som vi sedan malade i allskons férger. Det ar roligt
att kunna hjélpa alla smaféglar som nu &r i fard med att leta efter bra bostillen. Kanske
nagon av vara holkar kan passa?

Den 17 april traffades vi aterigen i Vassvika. Det var en av varens finaste 16rdagar da
solen virmde s& mycket att jackorna akte av. Vi sjong och lekte, tillverkade eldbri-
ketter, tittade pa trddens knoppar och forsokte lara oss namnen “Violetta Al”, ”Aska
Svart”, ”Vasse Aspe”, ”Lilla Bjork”, "Harige Ronn”, ”Tvillingarna Lénn”, ”Eka
Papiljott” och “Jatten Kastanj”. Tanken var att vi ocksa skulle tillverka silgpipor, men
det savade inte tillrickligt, sa istéllet gjorde varje familj en ”Jégarspis” som tdndes med
kada, ndver och torstickor. Nar det brunnit i ca 20 min var det dags att steka var efter-
ritt, ndmligen Skrabbelucker. Mums!

Den 8 maj tréffades vi for sista gangen den hér sdsongen. Vi gick pa upptiacksfiard med
havar, luppar och burkar och férsokte fanga olika sma djur och kryp i olika miljoer, pa
dngen och i bldbarsgranskogen. Vi hittade massor med smakryp som vi sedan slappte
tillbaka i naturen igen, sé klart. Ar du riktigt uppmérksam kan du hitta massor med
intressanta och spannande saker! Vi upptackte spar fréan lite stérre djur. Ekorren hade
kalasat pa grankottar, radjuret hade bajsat och fejat sina horn eller kliat sig pa ett trad.
Vi tittade i kikare efter faglar och pa planscher och gissade djur. Den lilla rodhaken var
lite nyfiken och undrade vad vi holl pa med. Mulle kom forstas pa besok och ville leka
med oss, som avslutning pa den hir majtraffen.

Nu ldngtar vi, bade barn, forédldrar och ledare till nésta sdsong dé vi kan tréffas igen!
Alla ”Aventyrliga familjer”, bade gamla och nya, #r vilkomna! Vi triffas cirka en ging
per manad, gar pa upptécksfard och foljer naturens véixlingar under olika arstider.

Om just din familj &r intresserad av att fortsétta vara med eller vill borja
nésta sdsong, sa anmal dig till: Annica Janson 070-5764265.

Ni behover bara vara eller bli nya medlemmar i Friluftsfrimjandet och gilla att
vara ute 1 naturen; upptécka, undersoka och uppleva dventyr tillsammans!



FFAS VANDRING

Vi bjuder in till 11 vandringar under sommarhalvaret. Turerna har olika ldngd och sva-
righetsgrad som vi forsoker beskriva med ldtt, medel eller svar. Varje tur har en kontakt-
person som kan svara pa eventuella fragor. Om turerna utgar fran Sunne eller Arvika
star angivet i rubriken. Om exempelvis en Arvikabo vill delta i en Sunnetur kontaktar
man kontaktpersonen, och vice versa. En del turer har resmél som ligger lika nédra bagge
orterna.

Om inget annat anges dr samlingsplatsen i Sunne vid kyrkan. I Arvika vid Helmia bil.
Alla medlemmar far gérna bjuda med nagon vén som inte 4r medlem pa turen. Vid varje
tur tar ledarna upp namn och telefonnummer pa deltagarna. Vid samakning delar vi pa
kostnaden, i 6vrigt &dr det kostnadsfritt. Datumen dr lagda sa att det inte ska kollidera
med Friluftsfrimjandets 6vriga verksamhet. Och fikapaus ingér alltid.

Forra drets vandring med vernattning var pa Angenleden. Karin Hellstrom och Carin
Martin var tva av tio vandrare.

Mandag 24 maj Sundsbergsleden (Sunne)
En lattare kvallstur pa nagra timmar pa berget ovanfor Selma Spa. Samling Kolsnés
motionsanldggning kl.17:30 Tor 0706405995

Lordag 29 maj Storkasberget via Langsjon och Nordal (Arvika)

Vara experter pa detta berg tar oss med pa en tur langs stigar och miljéer fa har upptéckt.

Medelsvar, 4,5 tim. Samling vid Séafflevdgen och parkeringen mittemot infarten till Ing-
estrand k1.9. Hannu 0702709428

Onsdag 2 juni Brunskogsfjillet med Pristtjirn (Arvika)
En léttare kvéllstur pa nagra timmar. Samling Coop Vikene kl.18 f6r gemensam avfard
till startplatsen. Stein 0705555472

Sondag 13 juni Glaskogen med Giingene linding 6ver Holmtjirn och Tithéjden
En medelsvar tur pa ca 10 km i kuperad terrdng, dar vi lagger en extra stund pa att stu-
dera lindédngen. Helmia bil k1.9 Karin 0730786290

Lordag 19 juni Lafallshéjden fran Treskog.

En lite svéarare 14 km lang rundtur dér vi tar ett langre lunchstopp vid de fantastiska slat-
terdngarna vid Lafallshojden och tittar pa blommor och fjérilar.

Samling Helmia k1.9 resp. Sunne kyrka k1.9 Hans 0702192666

Sondag 15 augusti Gruvrundan

Sydost om Fredros och strax soder om sjon Mangen i Grasmark ligger ett omrade med
ett flertal nedlagda gruvor och diverse industriminnen. Vi gor en nadgot nedkortad och
ganska latt tur till de intressantaste platserna. Helmia kl. 9 och Sunne kyrka k1.9

Stein 070-5555472

Onsdag 18 augusti Kinnaberget (Arvika)
En kort och lite ldttare och stadsnéra kvillstur pa ett berg med utsikt mot bade Kyrkvi-
ken och Glafsfjorden. Samling Helmia kl.18 Svein 0722101045

Lordag-sondag 28-29 augusti Brattforsleden med 6vernattning

Brattforsheden dr ett av vara storsta israndfdlt och har manga geologiska och andra
sevdrdheter. Vi gor en lite svarare och mer kridvande vandringstur pa 26 km med en dver-
nattning. Foranmélan Tor 0706405995

Lordag 4 september Mans-Olasberg

Ett reservat med naturskog, milsvida utsikter och ldmningar efter en boséttning. Mitt ute
1 ingenstans, NO om Simonstorp, NV om Griasmark och sdder om Lekvattnet. Vi foljer
en relativt kort led runt reservatet och stiller frigan: Vem var egentligen Mans-Ola?
Helmia bil resp Sunne kyrka k1.9. Hans 0702192666

Lordag 25 september Dolpstigen (Sunne)
Dolpstigen &r en 9 km lang medelsvar vandrings-
led i fin skog som borjar ndra Rannsjén vid vigen
mellan Sunne och Munkfors. Sunne kyrka kl. 9
Tor 0706405995

S6 3 oktober Blanka Pannan frin Gravas

Vi avslutar med en tur 1dngs var egen led och gar
fran Gravas via kolarkojan och Blanka Pannan till
Vassvika. Medelsvar, ca 4 tim. Karin 0730786290




