Veberods Friluftsblad

Program for vara aktiviteter
varen 2016

FRILUFTS
FRAMJANDET

VEBEROD LAT AVENTYRET BORJA



Styrelsen i Veberods Lokalavdelning

Ordforande: Margareta Serder 046-812 82
Sekreterare: Pernilla Svensson 070-385 28 30
Kassor: Fredrik Nilsson 0709-35 81 68
Ledamot: Andreas Sandgren  0706-99 94 25
Ledamot: Birgitta Mattisson 046-854 14
Ledamot: Henrik Rundgren 070-954 66 03

Kontaktpersoner

Skogsknopp For barn 1-3 ar Birgitta Mattisson  046-85 14

Skogsknytte For barn 3-5 ar Wendy Mork 0732-055 811

Skogsmulle For barn 5-7 ar Henrik Rundgren 0709-546603

Strévare For barn 7-10 ar Joakim Andersson 046-39 13 48

Friluftsare For barn 10-14 ar  Anna Andersson 046-39 13 48

Mountainbike Forbarn 7 aroch  Martin Djignagard  073-038 09 7
uppat och vuxna

Vuxenvandring For vuxna som vill  Gunilla, Sven-Arne 0709-557506
ut i skog och mark  Andersson

Aventyrliga For aventyrliga Wendy Mork 0732-055 811

Familjen vuxna och barn

Material till Joakim Andersson  046-39 13 48

utlaning

Gula Stugan Var stuga vid Birgitta Mattisson ~ 046-854 14
Krankesjon

Webbansvarig Hugo Settergren 046- 812 82

Veberods Friluftsblad

Ges ut av Friluftsframjandet, Veberdds lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/veberod Utkommer tva nummer per ar
Ansvarig utgivare: Margareta Serder  Redaktor: Hugo Settergren
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Ordforanden har ordet

| den har foldern hittar du information om var lokalférening och program fér samtliga
verksamheter som Friluftsframjandet i Veberdd for narvarande har igang — med aktiviteter
for alla friluftslivsintresserade fran 1 ars alder och hela livet sa lange man orkar och vill!

Du ar ocksa valkommen att besoka Friluftsframjandets hemsida www.friluftsframjandet.se
dar du kan lasa mycket mer om oss, vara verksamheter och mal. Dar kan du ocksa lasa
om de fantastiska kurser som vara ledare utbildas genom och vad andra lokalavdelningar
hittar pa. Och allt som vi sjalva tanker hitta pa men som i skrivande stund inte funnit sin
slutgiltiga form, det lagger vi ut information om pa lokalavdelningens egen sida
www.friluftsframjandet.se/veberod. Dar finns ocksa Friluftsbladet i digital form.

Foérutom alla vara harliga friluftsaventyr ar vi dessutom fér narvarande igang med att fixa i
ordning nedanvaningen i var lokal Gula stugan sa att det ska bli annu mysigare dar.
Valkommen pa “fixardag” den 6 februari kl 9.30-13 (da vi avslutar med lunch for alla som
hjalpt till)! Anmal dig till mserder@gmail.com.

Med detta dnskas ni alla manga skdna naturupplevelser med oss under 2016!

Margareta

LAT AVENTYRET BORJA
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Lana och hyra utrustning

Vuxenmedlemmar har mojlighet att till en slitageavgift lana en del av den
friluftsutrustning som féreningen tillsammans ager eller forvaltar. Det galler
vara kanoter, flytvastar och annan paddelutrustning i var ago, liksom en hel
del annat: vildmarksgrytor, fjalltalt, tarp, osv.

Framst ska naturligtvis utrustningen anvandas foreningens aktiviteter men nar
den ar ledig ar det mgjligt att boka den sa att den kommer till anvandning.
Mer om vilken materiel som finns hittar ni pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/veberod. For fragor om utlaning/uthyrning kontakta
Joakim Andersson (se kontaktuppgifter pa sidan 2).

Aven Gula stugan kan lanas till sjalvkostnadspris.

Rabatter

Som medlem i Friluftsframjandet Veberod har man rabatt i Team Sportias
butik pa Nova Lund. Man far 20 % rabatt pa ordinarie pris pa cykelrelaterade
tillbehor, reservdelar samt pa friluftsrelaterade produkter. De lamnar ocksa
10 % av ordinarie pris pa cyklar.

Las mer om Friluftsframjandets olika rabatter pa hemsidan -
www.friluftsframjandet.se

Medlems- och terminsavgifter
For att delta i vara aktiviteter maste du vara medlem i Friluftsframjandet.
Medlemsavgiften galler 1 oktober-30 september och kostar:

Barn (0-12 ar) 100 kr
Ungdom (13-25 ar) 170 kr
Vuxen (26+ ar) 360 kr

Familj (personer skrivna pa samma adress) 530 kr

Medlemskap tecknar du forsta gangen genom att ta kontakt med
riksorganisationen, http://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/

For att delta i vara barngruppers verksamhet ska du dven betala en
lokalterminsavgift, vilken betalas till ledarna senast andra traffen varje
termin. Ledares barn far reducerad avgift. Avgiften for olika
medlemskategorier ar:

Grupp Fordlder medlem Ovriga
Knopp & Knytte: 75 kr 100 kr
Mulle, Strovare,

Lufsare, TVM: 150 kr 200 kr
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Skogsknopparna

Valkommen till Skogsknopparna! Knopp ar fér barn mellan 1-3
ar och féraldrar ar med. Skogsknopp innebar upptacktsfard
med fika och lek dar barnen efter egen férmaga far tréna
motoriken och starka musklerna i den mest fantastiska platsen
for barns utveckling: naturen.

Ta med en liten fika och sittunderlag. Klader efter vader.

13 mars Idala garden S!SRE?R!(MEJAEEP
3 april |dalagarden

17 april Grillplatsen vid Liabacken

1 maj Gula stugan

22 maj |dalagarden

Vi samlas kl. 9.30-10.30.

Anmél ditt barn via mail till birgitta.mattisson@lund.se
Terminsavgiften ar 75 kr om foralder ar medlem i Friluftsframjandet, annars 100kr.
Barnet maste vara medlem i Friluftsframjandet (se sid 4).

Hjartligt valkomna!

Birgitta Mattisson
046-854 14
birgitta.mattisson@Ilund.se
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Knyttegruppen Nyckelpigorna

Skogsknytte ar var verksamhet for barn 6ver tre ar. Barnen i den har
gruppen ar fodda 2011-2012 och deltar tilsammans med en féralder.
Barnet upptacker naturen i sin takt med den vuxne som medupptack-
are. Leken ar viktig och far ta plats, bade tillsammans i gruppen och

spontant under upptaktstagen. SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

Ta med matséck och nagot att sitta pa. En egen liten ryggsack till knyttebarnet ar ocksa
bra att ha. Vi ar ute i alla vader sa klader efter vader ar viktigt. KIa er garna i lager sa ar
det lattare att reglera sa det blir lagom varmt.

Aktuell information och trevliga foton fran traffarna hittar du i var slutna Facebook-grupp.
Dar lagger vi upp vagbeskrivningar till métespunkterna och skriver vi om vi behdver géra
nagra andringar. Sag till ledarna sa lagger vi till dig i gruppen.

Vi traffas pa sondagar kl 10-12.

Datum Aktivitet Plats

31/1 Vinterlek och vi hoppas pa sno. Liabacken
Ta garna med pulka.

21/2 Vi tillverkar en matstation till faglarna. Ljungen
Ta med en ren mjolkkartong och lite fagelfro.

13/3 Skrapdag, vad ar skrap och vad hér hemma i naturen.Gula Stugan
3/4 Sinnen - vi luktar, tittar, lyssnar och kédnner. Ljungen
17/4 Hitta Vilse Ljungen

Civilforsvarsforbundets utbildning

1/5 Hava i backen. Korsbarsdalen
Ta med gummistévlar och extraklader.

21-22/5 Familjelager for alla grupperna. Bestams senare
Mer information och tider kommer senare.

Hakan Axklo Wendy Mork
0709-304377 0732-055811
h.axklo@gmail.com wendy@veberod.com
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Mullegruppen Ravarna

Nu har Ravarna blivit Mulle! Vara barn méter Mulle med mentalt
narvarande foraldrar pa behorigt avstand. Hur kdnns skogen pa egen
hand? Vi utforskar naturen med alla sinnen efter vara egna
forutsattningar.

13 mars 10.00 — 11.30 Baslager i Korsbarsdalen

3 april  10.00 — 12.00 Hitta Vilse i Skrylle

17 april 10.00 — 11.30 Varen i Korsbarsdalen

1maj 10.00-11.30 Faglari Krankesjon

15 maj 10.00 —12.00 Avslut Skrylle

Hjartligt valkomna!

Carolina Silvandersson
070-6638618
carolina.silvandersson@gmail.com

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET
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Mullegruppen Stigfinnarna

Nu har Stigfinnarna varit mullebarn i en termin. Barnen som deltar i
verksamheten ar fodda 2009 och 2010.

| Mulle far barnen upptacka nya kunskaper samt utveckla desamma
om friluftsliv samt naturens vanligaste trad, vaxter och djur. En viktig
del i var verksamhet ar att det ar barnens nyfikenhet och
upptackargladje som utvecklar deras formaga att vistas i naturen
samt ta ansvar for den. Genom lek, rorelse och gemenskap skaffar SKOGSMULLE
barnen ny kunskap om var natur. Ett viktigt inslag pa traffarna ar att FRILUFTSFRAMJANDET
fika, vilket ytterligare starker gemenskapen bland barnen samt skapar ett naturligt
utrymme for funderingar kring dagens upptackter och aventyr.

Traffarna sker oavsett hur vadret ar och darmed ar klader, skor/stévlar samt fika anpassat
efter aktuella vaderférhallanden.

Traffarna startar klockan 10:00 och slutar 12:30.

24/1 Gula stugan

14/2 Vandring Skrylle-Maryd

13/3 Gula stugan

3/4 Liabacken

17/4 Skrylle

1/5 Korsbarsdalen

21-22/5 Familjelager med de andra barngrupperna.

Terminsavgift:

Barn vars foraldrar ar medlem betalar 150 kr samt medlemskap i Friluftsframjandet.

Barn vars foraldrar inte ar medlem 200 kr samt medlemskap i Friluftsframjandet. Avgiften
betalas till ledarna senast andra traffen.

Ledare:

Henrik Rundgren Andreas Sandgren
0709-546603 0706-999425
henriksadress@gmail.com ahc73@me.com
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Strovargruppen Vargungarna

| julklapp gav vi oss sjalva ett nytt namn. Efter noga 6vervagande
valde barnen till slut att byta ut "Larverna” mot "Vargungarna”.

Nu ar det dags for en ny termin i skog och mark.

Alla tar med sin egen formiddagsfika och dricka. Lunchen lagar vi
tillsammans, av de ravaror som ledarna tar med. Nagonting att ata ur
och ata med ar bra att ha i ryggsacken. Ta garna ocksa med en liten

PILB

STROVARE

FRILUFTSFREMJANDET

bit "scotch-brite-svamp” med en droppe diskmedel och en
diskhandduk.
Klader efter vader pa kroppen och knoppen. Extra klader i packningen och nagot att sitta

pa.
Datum Tid Samlingsplats Info
3ljan 10-13 | 4h-garden pa Idala Vi vandrar till Liabacken. Dar hugger vi ved och gér upp
eld sa att vi kan grilla korv och pinnbrod.
Ta garna med pulka om det ar sno.
21 feb 10-15 | Konsumsparkering Vi spanar pa 6rnar i Fyledalen tillsammans med Lufsar-
for samakning gruppen Hackspettarna.
Om du har en kikare sa ta garna med den.
13 mars | 10-14 | Gula stugan Vi gor sma praktiska skarbrador.
Glom inte ta med kniv och knoprep.
3 april 10-14 | Konsumsparkering Vi 6var pa kartan genom att vandra vid Kullatorpet.
for samakning
17 april | 10-14 | Korsningen Villava- Vi njuter av vackra Vitsippedalen.
gen - Idalavagen Hamtning vid Koérsbarsdalen.
1 maj 10-15 | Konsumsparkering Vi kor mot havet och stranden.
for samakning
21-22 maj Familjelager.
Var plan ar att sova tillsammans i vart stora teepee-talt.
Mer info kommer senare.
Valkomna,

Joakim Andersson
joakim@anderssonnet.se

Christel Andersson

046 — 39 13 48
0708 - 32 82 58

christelh.andersson@veberod.com

046 — 20 22 96
0733 — 36 32 58 (Swish)
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Strovargruppen Grodorna

Valkomna till en ny termin! Mail med mer detaljer kommer som vanligt
under veckan fore traffarna.

Vi traffas 9.30 -12.30 om inget annat anges nedan. W@“

21/2 Vandring, kartlasning och matlagning pa stormkdk. SFR[uﬁgxﬁN'}nE

13/3 Fagelholkar. Gula stugan.

3/4 Kp’l;tar, knopar, sar och bandage. Vem kan surra en bar att bara sin kompis
pa~

16-17/4 Overnattning i télt med mys och bus.
1/5 Paddling. Vi brukar halla pa nagon timme langre nar vi har kanoterna framme.

21-22/5  Storlager med andra barngrupperna.

Terminsavgift betalas till ledarna senast andra tillfallet.

Hjartligt valkomna!

Fredrik Nilsson

046-855 73

0709-35 81 68
nils.fredrik.nilsson@live.se

Malin Hansson Lefort
0732- 802 204
malin.h@iname.com

Henrik Larsson
070-222 33 92
ruskprick@gmail.com
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Frilufsargruppen Hackspettarna

Vi har en harlig vartermin framfoér oss och hoppas ni ar lika sugna som
vi. Som vanligt skickar vi ett mail med de sista detaljerna veckan innan
vara aktiviteter!

FRILUFSARE

Det finns plats for fler Lufsare i var grupp. Hor av dig till nagon av oss FRILUFTSFRAMANDET
ledare och kom och prova pa.

Nu &r vi tva ledare s& vi tar gdrna med oss en extra vuxen vid vara traffar i var. Ar du som
foralder sugen pa att hanga med nagon gang, sa ar det bara att saga till!

Datum Aktivitet Kommentar

21/2 Vi spanar efter 6rnar i Fyledalen, tillsam- ~ Samakning fran Konsum.

kl 10-15 mans med strévargruppen Larverna Ta med kikare. Matlag

13/3 Orientering i Skrylle Matlag

kl 10-15

3/4 Vi cyklar fran Veberdd till Gula Stugan, Egen mat

kl 10-15 dar vi hittar pa nagot skoj

17-18/4 Vandring langs Verkean Mer info senare. Vi
Andrarum-Brdsarp, 6vernattning Van- behoéver hjalp med l[amn-
talangan ing och hamtning.

1/5 Paddling, Dagstorpssjon Mer info senare.

kl 8.30-

17.00

21-22/5 Storlager Mer info senare

Terminsavgiften betalas senast vid andra tillfallet, antingen kontant pa plats eller via swish
till nr 0709-687898.

Vi ses!!!

Anna Andersson Margareta Serder
anna@anderssonnet.se mserder@gmail.com
0709-68 78 98 0704-28 30 82

11
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Aventyrliga familjen

Med Aventyrliga familjen brukar vi tréffas nagra ganger per termin och laga mat
tillsammans ute och bara njuta av naturen — och hela familjen ar valkommen!

Mer information om vara kommande traffar, sasom datum och plats, kommer pa var
facebooksida — www.facebook.com/FriluftsframjandetVeberod. Sa det ar bara att halla
utkik!

Wendy Mork
wendy@yveberod.com
0732-05 58 11

Birgitta Mattisson
birgitta.mattisson@telia.com
046-85 414

12
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FRILUFTS

FRAMJANDET 4.

Cykla mountainbike med Friluftsframjandet i Veberdd. Hang med
oss ut i skogen i nagon av de grupper vi har. Hall utkik pa var
hemsida for samlingsplatser och ovrig info.

MOUNTAINBIKE — TRAILS

For alla som fyllt 10 &r och upp (ingen 6vre grans...). Torsdagar mellan 18:00-20:00 cyklar
vi pa skona stigar i var narhet. Vi delar upp oss i grupper och anpassar nivan efter det.
Terminen startar den 31/3 vid Gula stugan.

MOUNTAINBIKE — TEKNIK & TRIX

For dig mellan 8-12 ar, dar vi varvar stigcykling med tekniska utmaningar. Vi traffas
onsdagar kl. 17:30 och &r klara senast kl 19:00. Terminen startar den 13/4 vid Gula
stugan.

MOUNTAINBIKE - TIEJER

Under 2 tillfallen i var kommer vi att arrangera cykling for enbart tjejer. Inga forkunskaper
kravs, men du ska vara 10 ar fyllda. Har har du chansen att testa en kul och effektiv
motionsform i séllskap med andra tjejer. Anmalan sker till Ulrika Djignagard.

Hor av dig till nAgon av oss ledare om du undrar 6ver nagot. Mer information kommer att
laggas upp pa var hemsida, nar terminen narmar sig.

Martin Djignagard Martin Berntsson
djignagard@gmail.com berntssonmartin@hotmail.com
0702-10 95 03 0706-17 87 65

Andy Gibbs Ulrika Djignagard
andyqgibbs75@gmail.com udjignagard@gmail.com
076-948 56 77 070-365 94 77

LAT AVENTYRET BORJA
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Intresseanmalan

Om du annu inte ar med i nagon av vara barn- och ungdoms- eller vuxengrupper men ar
intresserad av att delta, sa ar du valkommen att kontakta antingen ledaren foér respektive
grupp, eller Andreas Sandgren pa telefon 0706-99 94 25.

Barn som féregaende termin varit med i nagon av grupperna behdver inte anmala sig igen
- det gor ni direkt till ledarna.

Intresseforfragningar hanteras i den ordning de kommer in, du kommer fa en bekraftelse
om det finns plats att erbjuda den kommande terminen.

Var stuga - Gula Stugan

Vid Krankesjon ligger "Gula Stugan", som Veberdds lokalavdelning forfogar 6ver. Har
brukar vara grupper ha lager och | Ur och Skur-avdelningen pa ldala férskola har ocksa
sitt arliga lager har. Lokalavdelningens grupper disponerar stugan kostnadsfritt. Stugan
maste dock alltid bokas i férhand!

Boka genom Birgitta Mattisson: tel. 046-854 14 eller pa mail:
birgitta.mattisson@lund.se.

Vi lanar aven ut Gula stugan till "sjalvkostnadspris" (slitage och driftkostnader pa stugan):

A Ledare Veberods LA:150 kr per dygn
A Medlemmar Friluftsframjandet: 700 kr per dygn och darefter 300 kr for féljande dygn
A Icke medlemmar:1000 kr per dygn och darefter 500 kr for foljande dygn

Utrustning i stugan:

- ca 25 sangplatser (de flesta pa vinden)

- kbk med spis, mikrovagsugn och kylskap
- toalett och dusch

Pa tomten finns ocksa tva stycken vindskydd med eldstader. Krankesjon ligger ca 200 m
fran stugan, och lokalavdelningen har kanoter till uthyrning pa platsen.

Hitta hit fran Veberod:
K&r mot Harldsa, efter Silvakra tar du andra vagen till vanster (Prastavagen), efter ca 400
m hittar du stugan pa hoger sida.

14
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Packlista for friluftsaventyr

e Vatten (att dricka och slacka eld med)

o Matsack (oftast lite mer &n man tror behévs for man blir hungrig ute i
det fria)

o Kasa eller dylikt

e Bestick (en "spork” kan ofta racka)

e Sittunderlag

e Regnklader

e Extra strumpor, mdssa, vantar (kanske aven trgja)
e Skrappase

e Diskgrejor

e Kniv (for barn ska kniven ha parerstang)

e Rep att kunna sla knopar av

e Plaster

15



Adressetikett

Missa inte - Friluftsframjandets medlemserbjudanden!
Information om férmaner genom riksorganisationen hittar du har:
http://www.friluftsframjandet.se/guest/medlemserbjudanden

Friluftsframjandet Veberod finns pa Facebook!
Vi har en "0ppen” sida for alla nyfikna dar vi forsoker sprida bred information
om var verksamhet: http://www.facebook.com/#!/FriluftsframjandetVeberod,

Vi har ocksa en sluten grupp dar vi vill kunna kommunicera enkelt med saval
medlemmar som ledare: www.facebook.com/friluftsframjandetveberod

Vi vill bli fler, sa ga in pa sidan och "gilla oss” och anmal dig till gruppen! Och
dela garna med dig till dina vanner pa FB.

Arsmotet 2016 for alla medlemmar 10 februari kl 19 i Gula
stugan. Val mott!

~a

re
_*L_J ;

FRILUFTS
FRAMJANDET

VEBEROD

16


http://www.friluftsframjandet.se/guest/medlemserbjudanden
http://www.facebook.com/%23!/FriluftsframjandetVeberod
file:///D:/Friluftsbladet/Friluftsblad%20ht15/www.facebook.com/friluftsframjandetveberod

