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FRILUFTS
2017 FRAMJANDET

Programforteckning:

2. Skogsknopparna (barn fédda 2013-2015)
3. Mullegruppen Fjarilarna (fd.Nyckelpigorna) (barn fédda 2011-2012)
4. Strévargruppen Stigfinnarna (barn fédda 2009-2010)

ol

. Strévargruppen Vargungarna (barn fédda 2008)

o

7. Lufsargruppen Grodorna (barn fédda 2006-2007)

8. Lufsargruppen Hackspettarna (barn fodda 2003-2005)
9. MTB (Mountainbike)

10. Vandringsgruppen

11. Aventyrliga familjen

Kom ihag att folja var facebookgrupp ”Friluftsframjandet Veberdd” och hitta
den senaste informationen pa var hemsida www.friluftsframjandet.se/veberod!

LAT AVENTYRET BORJA

FRILUFTS

FRAMJANDET _4_




Skogsknopparna

De yngsta barnen gar ivag pa knopp!

Valkommen till Skogsknopparna! Knopp ar for barn mellan 1-
3 ar och foraldrar ar med. Skogsknopp innebar upptacktsfard
med fika och lek dar barnen efter egen formaga far tréana
motoriken och starka musklerna i den mest fantastiska
platsen for barns utveckling: naturen.

Ta med en liten fika och sittunderlag. Klader efter vader.

Dessa sOndagar traffas vi nu i var vid Idalagarden kl.09.30-
10.30:

3 augusti

17 augusti

24 augusti

8 oktober

22 oktober
Hjartligt valkomna!

Anmal ditt barn via mail till birgitta.mattisson@Ilund.se

SKOGSKNOPP

FRILUFTSFRAMJANDET

Terminsavgiften ar 75:-/barn om en férélder ar medlem och 100:-/barn om bara
barnet ar medlem. Medlemsavgiften betalas per lasar till Friluftsframjandet via deras
hemsida. Har ni betalt p& hdsten galler medlemsavgiften aven for varterminen.
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Mullegruppen Fjarilarna

Nu &r barnen sa stora att de blivit Mullebarn.
Knyttegruppen Nyckelpigorna byter namn till
Mullegruppen Fjarilarna.

Barnen som ar fédda 2011-2012 upptacker skogen
tillsammans med de andra mullebarnen och tar om de vill med
sig en foralder som stod. Mulleskogen ar varldens basta

lekplats som bjuder majlighet till bade rérelse och mysig S KO G S M U LLE
gemenskap. Kanske Mulle kommer pé besok ibland. | en egen  FRILUFTSFRAMJANDET
ryggsack packar Mullebarnen med sig en matsack, nagot att sitta pa, regnklader och kanske
en extra tréja om det blir kallt. Vi ar ute i alla vader sa klader efter vader ar viktigt. KI& er
garna i flera lager sa ar det lattare att reglera sa det blir lagom varmt.

Aktuell information och trevliga foton fran traffarna hittar du i var slutna Facebook-grupp. Dar
lagger vi upp vagbeskrivningar till métespunkterna och skriver om vi behover géra nagra
andringar.

Ség till ledarna sa lagger vi till dig i gruppen.

Vi tréffas pa sondagar kl 9:30-12.
Datum Aktivitet Plats

20/8 Véalkomna till Mulle - vi lyssnar pa Mullesagan Vomb
Vi upptacker var nya Mulleplats och bygger en koja.

3/9 Kottar - var kommer kottarna ifrdn och hur ser de ut? Vomb
Vi leker och utforskar olika sorters kottar.

24/9 Havet - vi letar snackor och andra strandfynd.
Mossbystrand
Forlangd traff kl 9-14, samakning fran Konsum
8/10 Svampar - hittar vi ndgra svampar? Vem ater svamparna? Vomb
Vi gar en tur i var Mulleskog.
22/10 Hitta vilse - Civilférsvarsforbundets utbildning Vomb
Ta med visselpipan
12/11 Lov - vi samlar och sorterar.
Vomb
Ta med en kasa
26/11 Avslutning vid elden - vi lagar mat tillsammans Gula Stugan

Mer information kommer senare.

Terminsavgiften ar 150:-/barn om en foralder &r medlem och 200:-/barn om bara barnet ar
medlem.

Betalas till Hakan kontant eller med swish senast vid andra traffen.

Medlemsavgiften betalas per lasar till Friluftsframjandet via deras hemsida.

Hakan Axklo Wendy Mork
0709-304377 0732-055811
h.axklo@gmail.com wendy@veberod.com



mailto:h.axklo@gmail.com

Strovargruppen Stigfinnarna 1 .

Nu har vi tagit steget upp och blivit Strovare! Under tiden

som strovare ska vi bekanta oss med bland annat kniv, yxa, '
sag och stormkdk. Denna termin kommer vi ha kniv som
genomgaende tema.

Vi har forlangt tiden for traffarna lite till for att kunna fa ut mer

av friluftslivet och naturen. Vi traffas nu 10.00-13.00 om inget STROVARE
annat anges nedan. Som vanligt kommer det ett mail med FRILUFTSEFRAMJANDET
mer detaljer under veckan fore traffen.

Véalkomna till en ny termin!

Datum | Aventyr Plats och tid
20/8 Introduktion kniv Gula Stugan
10/9 Matlagning pa stormkak, skarbradetillverkning Frisksportarstugan
24/9 Familjevandring Samling pa Konsums parkering
8/10 Matlagning over 6ppen eld Frisksportarstugan
12/11 | Salspaning pa Maklappen Samling pa Konsums parkering
26/11 | Avslutning 16.00 och ett par tre timmar
eller framat. Ett vindskydd i
10/12 naromradet.

Valkomnal

Terminsavgift:

Barn vars foraldrar &r medlem betalar 150 kr till lokalavdelningen samt medlemskap i
Friluftsframjandet.

Barn vars foraldrar inte ar medlem betalar 200 kr till lokalavdelningen samt
medlemskap i Friluftsframjandet. Terminsavgift (och ev. kniv) betalas senast andra
tillfallet.

Ledare:

Henrik Rundgren Andreas Sandgren
0709-546603 0706-999425
henriksadress@gmail.com ahc73@me.com

LAT AVENTYRET BORJA
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Strovargruppen Vargungarna ' 2 ‘*

Valkommen ut i skogen alla vargar!

Ta med féljande till varje traff: Férmiddagsfika, vattenflaska,

sittunderlag, kasa och bestik, diskpase (= liten disksvamp med en

droppe diskmedel pa och en handduk), ombytesklader och kniv i en v
ryggsack. Klader efter vader p& kropp och knopp och glatt humér. STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Datum Hamtning och I1&mning |Aktivitet

20 8:45 Bjornstorp
aug  113:00 Bjsrnstorp

10:00 4H-garden
3 sep
14:00 4H-garden

10:00 Konsums

parkering
17 sep
1400 Konsums

parkering

10:00 Gula stugan
24 sep
14:00 Gula stugan

8:30 Konsums

parkering
8 okt
Ca kl 14 Konsums

parkering

10:00 Gula stugan
22 okt
14:00 Gula stugan

10:00 Stenbrottet i
12 nov Knivsasen

14:00 Skrylle

25 nov |14:00 Gula stugan
26 nov |11:00 Gula stugan

Dressincykling, som barnen sjélva har énskat.

Ta med egen matsack for hela dagen. Glom inte mycket att dricka. OBS! 150
kr/barn

Anmaél om ni kommer att delta genom att skicka ett sms till Christel tfn.
0733-363258 senast 7 augusti.

Vi gar till Liabacken och grillar korv. Sedan 6var vi pa att anvanda stormkok
genom att gora strovargodis. Mums!!

Vi cyklar till Ljungen och havar.

Ta med cykel, hjalm och mycket att dricka.

ELD #1 Viforbereder en eldpase och dvar pa att orientera.

Guidad visning pa Falsterbo fagelstation.
Ta med egen matsack for hela dagen.
Foraldrar och syskon far garna ocksa folja med. De betalar da

50 kr/person. Strévarbarnen deltar utan kostnad.

ELD #2 Vi tranar pa att gora upp var egen lilla eld.

Vi fortsatter var vandring. Ta med egen matséck fér hela dagen. Glém inte
varm dryck och bra skor.

ELD #3 Lager

Vi avslutar terminen med ett eget Gvernattningslager.



Valkomna!

Terminsavgiften ar 150 kr om barnets forélder ar medlem och 200 kr om endast barnet &r
medlem. Medlemsavgiften betalas till Friluftsframjandet via deras hemsida.

Ledare:

Joakim Andersson Christel Andersson Linnéa Mork
joakim@anderssonnet.se christelh.andersson@veberod.com

046- 39 13 48 046- 20 22 96

0708 - 32 82 58 0733 -36 3258

www.friluftsframjandet/veberod
Facebook  Friluftsframjandet Vebertd

Instagram  #strOvargruppenvargungarna



Valkomna till annu en termin i natur och skur!

Lufsargruppen Grodorna i E

Tjoho, nu har vi blivit Frilufsare! Vi har forlangt tiden for traffarna lite '
till for att hinna med nya, riktigt roliga aventyr! Vi traffas nu 9.30-

14.00 om inget annat anges nedan. Som vanligt kommer det ett mail
med mer detaljer veckan fore traffen.

A

FRILUFSARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Valkomna till en ny termin!

Datum  Aventyr Plats och tid
20/8 Narkontakt med vatten i S6vdesjon. Ta med Samling och hamtning pa Idalaskolans
badklader och matsack sa tar vi med kanoterna. |parkering
10/9 Cykelutflykt. Lunch i matlagen. Samling pa Idalaskolans parkering,
hamtning av barn och cyklar vid Gula
stugan
24/9 Vi slipar orienteringsformagan samt tillverkar  |Samling och hamtning i Bilarp,
eldningshjdlpmedel. Ta med lunchmat att grilla |(Frisksportarstugan)
over elden.
7-8/10 Vart forsta vandringslager! Mer information Vi borjar I6rdag fm och slutar séndag
kommer. em.
12/11 Packpasar, pyssel och packningstips. Samling och hamtning Gula Stugan.
Strévargryta pa elden.
26/11 eller Inomhusklattring Kan bli andra tider dn de vanliga
10/12

Terminsavgift:

Barn vars foraldrar &r medlem 150 kr till lokalavdelningen samt medlemskap i
Friluftsframjandet. Barn vars foraldrar inte ar medlem 200 kr till lokalféreningen samt
medlemskap i Friluftsframjandet. Terminsavgift betalas till Fredrik senast andra tillfallet.

Ledare:

Fredrik Nilsson Malin Hansson Lefort Henrik Larsson
046-855 73

0709-35 81 68 0732- 802 204 070-222 33 92
nils.fredrik.nilsson@live.se malin.h@iname.com ruskprick@gmail.com



Vi har en harlig hosttermin framfor oss!

Lufsargruppen Hackspettarna E m ﬁ

| Hackspettarna ar barnen fédda mellan 2003 och 2005.
FRILUFSARE

Vi ser fram emot en héarlig host med olika &ventyr! )
FRILUFTSFRAMJANDET

Det finns plats for fler i gruppen, hor av dig till ndgon av oss ledare fér mer information ifall du
ar intresserad.

Datum  Aktivitet Kommentar

20/8 Cykling runt Romeledasen med Egen matsack (inte stormkdk). Tank pa att ha en
kl 9.30- egen matséack ryggsack som passar bra for cykling

14.30

10/9 Paddling i Sovdesjon, med Mat i matlagen. Ta med badklader, handduk och
kl 9.30- chans att prova pa kajak ombyte. Lamning och hamtning i Sévde

14

22-24/9 Paddlingslager i sjon Hojalen Mat i matlagen, 6vernattning i talt. Vi
aterkommer om detaljerna

6/10 Fredagsmys i ett vindskydd Egen kvallsmat dver dppen eld, vi tar med
kl 18-21 nara dig gemensam efterrattsmys

22/10 Vandring i hostfarger Mat i matlagen

kl 10-16

12/11 Orientering Kullatorpet Mat i matlagen

kl 9.30-

14.30

26/11 Salspaning vid Maklappen Mat i matlagen

kl 9.00-

15.30

Rékna med att barnen skéter matlagning i sina matlag om inget annat sags.
Stormkdk och gas finns att lana. Regnklader, bra skor/stovlar och en lagom stor
ryggsack med midjebalte ar nédvandig utrustning.

Terminsavgift: Terminsavgiften ar 150 kr om barnets foralder ar medlem och 200 kr
om endast barnet &r medlem. Medlemsavgiften betalas till Friluftsframjandet via
hemsidan. Terminsavgiften betalas senast vid andra tillfallet, antingen kontant pa
plats eller via Swish till nr 0709-687898.

Vi ses i host!!!

Ledare:

Anna Andersson Margareta Serder
anna@anderssonnet.se mserder@gmail.com
0709-68 78 98 0704-28 30 82



Mountainbike FRILUETS
Cykla mountainbike FRAMJANDET _A_

med Friluftsframjandet
i Veberod. Hang med oss ut i skogen i nagon av de grupper Vi
har. Hall utkik pa var hemsida for samlingsplatser och 6vrig info.

MOUNTAINBIKE — TRAILS

For alla som fyllt 10 ar och upp (ingen 6vre grans...). Torsdagar mellan 18:00-20:00 cyklar vi
pa skona stigar i var narhet. Vi delar upp oss i grupper och anpassar nivan efter det.
Terminen startar den 24/8 vid Gula stugan.

MOUNTAINBIKE — TEKNIK & TRIX

For dig mellan 8-12 ar, dar vi varvar stigcykling med tekniska utmaningar. Vi traffas onsdagar
kl. 17:30 och ar klara senast kl 19:00. Terminen startar den 23/8 vid Gula stugan.

MOUNTAINBIKE - TJEJER

For tjejer som ar 12 ar eller aldre (ingen Ovre grans). Inga forkunskaper kréavs, tillsammans
varvar vi tekniktraning med stigcykling. Om det behovs delar vi upp gruppen efter tidigare
skogscyklingsvana. Har har du chansen att testa en kul och effektiv motionsform i sallskap
med andra tjejer. Vi cyklar torsdagar 18:00-20:00 och l6rdagar 09:30-11:30. Torsdagar utgar
vi fran samma samlingsplats som Trails-gruppen. Terminen startar dock sondagen den 27/8
vid Gula stugan.

Hor av dig till ndgon av oss ledare om du undrar 6ver nagot. For dig som inte hunnit skaffa
en riktig MTB-cykel, finns mojlighet att lana nagra ganger i samband med vara cyklingar. Hor
av dig i god tid till ndgon av vara ledare. Mer information finns pa var hemsida (som
aktiviteter).

Martin Djignagard Rickard Schold
djignagard@gmail.com rickard.schold@gmail.com
0702-10 95 03 070-4249937

Andy Gibbs Ulrika Djignagard
andygibbs75@gmail.com udjignagard@gmail.com
076-948 56 77 070-36594 77

Max Ek Lukas Olander Anna Thunell
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Vandringsgruppen

Vandringsgruppen vander sig till alla vandringsintresserade och vi gar ca 1 mil
per gang med fika pa vagen!

Hostens vandrardatum:

sbndagen den 20 augusti 2017

sbndagen den 17 september

sbndagen den 22 oktober

sbndagen den 26 november

Vi startar vid kyrkan mot Konsums parkering kl 9.00 och ar tillbaka ca mellan 13-14.
Darifran samaker vi eller promenerar tillsammans. Vi fikar och smapratar garna under
vandringen. Vi ar ofta ett glatt gang mellan 15-20 stycken. Det hander att vi andrar tid

och plats att traffas. Sa vill man vara séaker sa ring garna innan!

Medlemsavgiften betalas till Friluftsframjandet med inbetalningsavin som kommer
med tidningen Friluftsliv eller via hemsidan www.friluftframjandet.se Medlemsavgiften
galler fran september till och med augusti.

Hjartligt valkomna!
Ledare:

Gunilla Andersson
0709557506

gunilla_svenarne@hotmail.com

LAT AVENTYRET BORJA
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http://www.friluftframjandet.se/

Aventyrliga familjen
Dags for hela familjen att komma ut i skog och mark!

Med Aventyrliga familien brukar vi traffas ndgra ganger per termin och laga mat
tillsammans ute och bara njuta av naturen — och hela familjen ar valkommen!

Mer information om vara kommande traffar, sdsom datum och plats, kommer pa var
facebooksida — www.facebook.com/FriluftsframjandetVeberod. Sa det ar bara att
halla utkik!

Wendy Mork Birgitta Mattisson
wendy@veberod.com birgitta.mattisson@telia.com
0732-0558 11 046-85 414

LAT AVENTYRET BORJA
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