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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under det gangna dret har manga nya familjer blivit medlemmar i lokalavdelningen. Vi
hoppas att ni ska trivas med oss och att ni ska fa ut mycket att vara med i var forening!
Forutom de forsikringar som ingar nir ni dr ute med oss har ni ocksd mojlighet att delta i
alla de aktiviteter som ordnas av andra lokalavdelningar runtom i landet. For att fa
information om dessa kan man prenumerera pa Nyhetsbladet vilket littast ordnas genom
att man loggar in pd www.{riluftsframjandet.se med sitt medlemsnummer och registrerar

sin mailadress ddr. Ddr kan man dven kryssa i om man ar intresserad av mer specifik
information om fjdllvandring, kajak, kldttring osv.

Som vuxenmedlem far man dven tidningen Friluftsliv varje mdnad med inspirerande
lisning om allt som vildmarken erbjuder. Dessutom kan ni lana och hyra en del av den

friluftsutrustning som foreningen dger — se mer om det pé nésta sida.

I var kommer vi att starta en ny verksamhet pé forsok under benimningen Aventyrliga
familjen. Tanken dr att kunna erbjuda familjer - med och utan barn - friluftsaktiviteter
tillsammans med andra och med vara utbildade ledare. Vi kommer att borja med nagra
vinteraktiviteter - om vidret vill sa blir det skridskor — och senare under aret dven
vandring, kanoting och annat vi har lust till. Alla intresserade ér hjdrtligt vilkomna att
hora av sig och dven komma med forslag pa aktiviteter. Se mer pa var hemsida och pé sidan
10!

Vira barnverksamheter dr igang som vanligt och i ndgon grupp finns det plats for fler sd
hjdlp oss sprida att vi finns till andra! Liksom forra varen kommer denna termin att avslutas
med ett gemensamt storldger for alla barn (en del med forildrar). Senast bjod vi in en
kldtterexpert till vart lager, och vi far se vad det blir for roligt att gora i ar.

I detta friluftsblad kan ni dven ldsa om vér I Ur och Skur-forskola som dntligen dr pé plats
ndra Idalaskogen igen, om var MTB-grupp som vixer sa det knakar och en massa annat.

Slutligen vill jag tacka alla er som hjdlpt till i de olika arrangemang vi haft under 2013
sasom Vombsjon runt och julskyltningen i Veberdd - ert stod dr alldeles ovidrderligt. Tack
ocksd alla ni som dr ledare for vara olika verksamheter och kanske allra mest ni som
dessutom dgnat ytterligare tid av er fritid det senaste aret till att ga Friluftsfrimjandets
ledarkurser for att kunna bli dnnu béttre ledare. Ni dr fantastiska!

Vi ses i naturen!
/ Ordférande Margareta Serder

PS: Ni kommer vil pd drsmotet den 10/2?


http://www.friluftsframjandet.se/

LANA OCH HYRA UTRUSTNING

Vuxenmedlemmar har mojlighet att hyra, och i vissa fall till och med utan kostnad lana, en
del av den friluftsutrustning som foreningen tillsammans dger eller forvaltar. I ar har vi
exempelvis sokt och fitt hela 15 oookr av Crafoordska stiftelsen till nya fina fjdlltile, som
ska kopas in tidigt i var. Dessutom har vi kanoter, flytvistar och annan paddelutrustning i
var 4go, liksom en hel del annat: vildmarksgrytor, tarp, osv.

Friamst ska naturligtvis utrustingen anvindas i vara gemensamma aktiviteter men nir den
ar ledig dr det mojligt att boka den sé att den kommer till anvindning. Mer om vilken
materiel som finns hittar ni pa hemsidan www.friluftsframjandet.se/veberod. For frigor om

utldning/uthyrning kontakta Joakim Andersson (se kontaktuppgifter pa sidan 2).

Aven Gula stugan kan lanas ut till sjilvkostnadspris.

RABATTER

Som medlem i Frilufsfrimjandet Veberod har man rabatt i Team Sportias butiker pa St.
Bernstorp, Lund City och pd Nova Lund. Man fir 20% rabatt pa ordinarie pris pa
cykelrelaterade tillbehor, reservdelar samt pa friluftsrelaterade produkter. De limnar ocksa
10% av ordinarie pris pa cyklar.

Lds mer om Friluftsfrimjandets olika rabatter pd hemsidan- www.friluftsframjandet.se
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MEDLEMS- OCH TERMINSAVGIFTER

For att delta i vara aktiviteter mdste man vara medlem i Friluftsfraimjandet.
Medlemsavgiften giller 1 oktober-30 september och kostar:

Barn (o-12 ar) 100 kr
Ungdom (13-25 ér) 150 kr
Vuxen (26 ar -) 340 kr

Familj (personer skrivna pd samma adress) 520 kr

Medlemskap tecknar du forsta gingen genom att ta kontakt med
riksorganisationen, www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

For verksamheten i vara barngrupper giller att man ocksé ska betala en lokal
terminsavgift, denna betalas till ledarna senast andra triffen varje termin. Ledares
barn har reducerad avgift. Avgiften dr olika stor f6r olika medlemskategorier:

Grupp Om forilder dr medlem Ovriga

Knopp & Knytte so kr 8o kr

Mulle, Strovare & Frilufsare 100 kr 150 kr

TVM 100 kr for varterminen

LOKAL AKTIVITETSGUIDE

Pa de foljande sidorna finns program for alla de grupper som dr aktiva i
Friluftsfrimjandet i Veberod - fran Skogsknytte till Frilufsare for barn/ungdomar,
mountainbike f6r ungdomar/vuxna och vandringar och stavging for "vuxna”.

Ar du intresserad av att vara med, ta kontakt med nigon ledare eller grenansvarig,
se sidan 2, eller direkt med grupperna pa de féljande sidorna.

Om du dr intresserad av att starta ndgon ny verksamhetsgren eller bli ledare,

vilkommen att kontakta styrelsen!
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KNYTTEGRUPPEN DAGGMASKARNA

De yngre barnen gar ivig pa Knytte!

Knyttegruppen dr f6r de barn som édr fédda 2009 och 2010. Hir
ar fordldrar och barn tillsammans medupptickare i naturen. SKOGSKNYTTE

Viktiga inslag dr sdng, lek, matsdck och gemenskap ute i skog FRILUFTSFREMJANDET

och mark. Man lér sig vara trygg och trivas i naturen samt att motoriskt rora sig i
skog och mark.

Vi triffas dtta sondagar under véren.

Forsta triffarna dr sondagen den 19/1 vid Idala gard och andra tillfdllet vi triffas ar
sondagen den 2/2 Idala gird. Ta med matsick och nagot att sitta pa.

Vi triffas kl 10.00 och héller pa till 11.30.
Fler datum meddelas senare.

Vilkomna!

Henrik Rundgren

070-954 66 03



MULLEGRUPPEN LARVERNA

Vilkomna till en ny termin med skogsmulle.

Forra terminen hade vi ju vatten som tema. Dirfor tinkte vi nu ha
solsken som tema :)

Vi fortsdtter gora sol, vind och vattenexperiment tillsammans. Men

forst fikar vi naturligtvis SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET
var medhavda matsick. Utdver matsick ska det finnas ett sittunderlag

i ryggsicken. Plastpasar att ha i vta stovlar och extra strumpor 4r ocksa bra. Aven ett par
extra kalsonger/trosor for ombyte om det skulle ske en liten olycka.

Vi blir girna fler sé tipsa girna era vanner. De forsta tva gdngerna ér sa kallade prova-pa-
ganger.
Det betyder att det inte kriavs medlemskap for att vara med.

Vi triffas som vanligt mellan kl 10-12.

19/1 Lek med sn6 och is Tag girna med Gula stugan
2/2 Lek med sn6 och is en pulka ! Gula stugan
16/3 Viderexperiment Gula stugan
30/3 Viderexperiment Gula stugan
13/4 Viderexperiment Enefiladen
27/4 Viderexperiment Enefiladen
11/5 Havning och avslutning Extrakldder!! Korsbirsdalen
24-25/5 Familjelager Mer info senare

Hej

kolikok!

Joakim Andersson Christel Andersson

joakim@anderssonnet.se christelh.andersson@veberod.com

046-391348 046-202296

0708-328258 0733-363258



STROVARGRUPPEN GRODORNA

Barnen i védr grupp dr fodda '06 och 'o7. Vi blir strovare nu pa
varterminen! Nu nér barnen dr lite storre tinkte vi prova mer W@‘w

friluftsteknik. Malet dr att alltid att ta vara pa barnens lust och STROVARE
intressen och vi vill framf6r allt ha roligt, sd viadret och dagsformen FRILUFTSERAMIANDET

avgor mycket hur dagens triff ser ut.

Vi triffas 9.30 till 12.30 om inget annat anges nedan.

Tid Aktivitet
19/1 Vi virmer oss vid elden. Ta med korv att grilla. Gula Stugan.
2/2 Att gora upp eld ar kul och spdnnande, det vill vi 6va mer pa! Vi

passar pd att fixa mat till vinterns stannfaglar. Gula Stugan.

2/3 Kan man ana varen dn? Eller finns det sn6 att aka pulka pa? Ta
med en i sd fall! Vi lagar till ndgot pd stormkok. Korsbdrsdalen vid
stdttan.

30/3 Hitta ut och hitta hem. Vilka hemligheter doljer sig i kartans
tecken? Korsbidrsdalen vid stdttan.

13/4 Kompassen, vad har man den till? Och vad hinder om man vinder
kartan upp och ned? Korsbirsdalen vid stéttan.

27/4 Kniven far komma fram! Tilja, tdlja tdlja, men vad gor man om

man skir sig? Gula Stugan.

11/5 Vi tiljer lite till for det dr ju sa kul! Vi kndpar knopar. Vad ska
man egentligen med knopar till? Gula Stugan.

24-25/5 Storldger vid Gula Stugan. Mer information kommer senare.

Fredrik Nilsson Malin Hansson Lefort

046-855 73 0739- 830 848

0709-35 81 68 malin.h@iname.com



STROVARGRUPPEN HACKSPETTARNA

I Strovarna édr vi ute pa egen hand med vara ledare i skog och mark.
Naturen dr en fantastisk plats dar vi leker och gar péd dventyr, lagar mat pé
stormkok, téljer, gor upp eld och mycket annat roligt.

e
STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Du som varit med i gruppen tidigare behover inte anmila dig, men du

som 4r intresserad av att borja dr vilkommen att hora av dig till ndgon av oss ledare.

Barnen i vir grupp ir fodda 2003-2005.

Tid
2/2
kl 9.30-

I12.00

30/3
kl 9.30-
14.00

11/4
kl 18.00-

21.00

27/4

kl 9.30-
13.00
11/5

kl 9.30-
14.00

24-25/5

Aktivitet

Vi hoppas pa vitt vintervader
och aker pulka i Liabacken.
Blir det en gron vinter blir
det korvgrillning vid
Liabackens grillplats.

Vi provar pa orientering med
"riktig” karta vid Kullatorpet!
Vi avslutar med en kortare
vandring (ca 2,5 km) lings
Skéaneleden till Romeleklint
Kvillsmys vid Gula Stugan.
Vi gor stearinbomber och
facklor, facklorna tinder vi sa
att fordldrarna hittar oss i
morkret vid himtningen.
Att hantera yxa och sag, vi
provar pa olika tekniker och
repeterar lite kring surrning
Prova pa-paddling i
Krankesjon. Vi ldr oss
grundldggande
paddlingsteknik och "bétvett”
En upprepning av forra arets
uppskattade storldger. Mer
information om detta
kommer lingre fram.

Vi ses till varen!

Anna Andersson
anna@anderssonnet.se
0709-68 78 98

0704-28 30 82

Margareta Serder
mserder@gmail.com johan@stjernbecker.se

Plats
Samling vid
Pirongatans
vandplats

Kullatorpet

Gula Stugan

Gula Stugan

Krankesjon/Gula
stugan

Johan Stjernbecker



TVM

ViiTVM hittar pd en massa egna dventyr och spektakel.
Fast vi dr inte sd manga och skulle gérna bli fler!

Till viren kommer vi dra ivdg pa Eldting, som anordnas av
TVM Malmo och Svedala. Vi kommer ocksa att hitta pa
manga roliga aktiviteter tillsammans med TVM-Genarp.

FRILUFTSFRAMJANDET

Ar du intresserad av TVM? Hor girna av dig!

Hugo Settergren
hugo.settergren@gmail.com

046-812 82

AVENTYRLIGA FAMILJEN

Nu drar till viren drar Aventyrliga familjen igang! Alla medlemmar 4r
vilkomna.

19/1 och 9/2 erbjuder vi gemensamma vinteraktiviteter for hela familjen fran kl.
10.00 till 13.00, forutsatt att det ligger is pd Krankesjon. Samling vid
bétplatsen nedanfér Gula stugan dér vi ocksa kan grilla korv.

Mer information kommer pd hemsidan om bade dessa d@ventyr men édven till
senare i var!

Wendy Mork Birgitta Mattison

0732-055 811 046-854 14

I0



MOUNTAINBIKE VAREN 2014

Till varen fortsitter vi vir MTB-verksambhet for alla g‘
oss som tycker om eller skulle vilja prova pa att cykla

i skogen. Alla mellan 10 och 99 ér dr vilkomna. Vi cyklar pa
stigar i skog och terring i Veberods nédrhet. Vara utbildade instruktorer ger dig
all kunskap du behover om cykelteknik, utrustning och underhall.

Vi triffas torsdagar pa angiven plats kl. 18:00 och berdknas vara tillbaka ca kl.
20:00 pa samma plats som vi startade pa, om inget annat anges.

Svarighetsgraden pa rundorna anpassas efter hur gruppsammansittningen blir.
Vi utforskar MTBns olika tekniker vad giller de tre hornstenarna Uppfor, Utfor
och Over.

For dig som inte hunnit skaffa en riktig MTB-cykel, finns mojlighet att lana.
Hor av dig i god tid till ndgon av vira instruktorer. Radfraga oss girna infor ett
eventuellt kop av cykel.

Vill du hinga med? Kom till vir "Kom-igang-cykling"! Har du

fragor gar det bra att ringa eller maila.

Tdnk pa foljande:

Ta med extra slang
Kontrollera att bromsarna fungerar
At och drick innan du dker hemifran, girna en timme fore cyklingen
Fylld vattenflaska alternativt "Camelbak"

Oomma kliader och handskar
Ingen hjdlm = ingen cykling!

Terminsavgiften pa 100 kr ska betalas senast andra gangen till ledarna. Du
maste vara medlem i Friluftsfrimjandet av forsakringsskil. Ansok om
medlemskap till riksorganisationen pa www.friluftsframjandet.se

II



PROGRAM MOUNTAINBIKE VAREN -14

-«

Datum Aktivitet

3/4 Kom-igang-cykling
10/4  Hickebergasjon
21/4  Hickebergasjon
24/4  Bike clinic+teknink
1/5 Romeleklint

8/5 Romeleklint

11/5  Sondagstur

15/5 Skrylleto r

22/5  Skrylletor

29/5 Langtur, Genarp tor
Vilkomna!

Martin Djignagard
djignagard @gmail.com

073-038 09 79
Andy Gibbs

andygibbs75@gmail.com

076-9485677

I2

Plats/Anmirkning
Idala Gard
Genarps idrottsplats
Genarps idrottsplats, Mdndag kl 10:00
Gula stugan
Konsum Vebersd
Konsum Veberod
Plats enligt gruppens 6verenskommelse
Knivsasen
Knivsdsen
Konsum Veberdd, kl 10-14 (ca)
Terminsavslutning

Kristi himmelfardsdag

Martin Berntsson
berntssonmartin@hotmail.com
0706-17 87 65

Mattias Nordstrom

nordstrom_prahl@yahoo.se

070-7435233



VANDRINGAR VAREN 2014

Vi dr manga som gar nu, vilket d4r mycket trevligt. Vi gor
dérfor fem vandringar.

2014-02-09: Bodil och Billy gar en vandring vid Vombsjon.

2014-03-16: Gunilla och Sven-Arne gor en vandring vid stenbrottet i Dalby. Vi
har gétt en ging for méanga ar sedan och det dr en miktig syn att se det lite fran
ovan.

2014-04-13: Billy och Bodil gér en runda séder om Hickeberga vid Degeberga.
Skédneleden har en strickning dédr som vi kan f6lja en bit.

2014-05-11: Pia och Bo vandrar vid Verke a. Det brukar vara jittefint under
denna tid pa aret.

2014-06-01: Eva, Tommy och Christina visar oss den jittestora, vackra
rhododendron Gster om Bjornstorp, samt orkidé-dngar i nirheten.

Som vanligt gar vi ca 1 mil i alla vdder. Vi fikar ett par ganger.
Vi ses vid kyrkan 9.00 i Veberdd och samkor till vandringen.
Om ni undrar nagot, ring Billy och Bodil tfn: 046-800 96

Vi ses!

STAVGANG

Vi triffas sondagar kl 9.30 pa Idala Géard. Ring Helen f6r exakt startdatum. Vi

gar ca I timme.
Extra stavar finns som du kan lana.
Vilkommen!

Helen Hogan

040-855 47

I3



IDALA FORSKOLA - | UR OCH SKUR |
VEBEROD

Nu ir I Ur Och Skur Humlan tillbaka pé Idala forskola i | UR OCH SKUR

FRILUFTSFRAMJANDET

nya lokaler efter mogelangrepp.

Vi har ocksd kommit tillbaka till var underbara ndrmiljo; Liabacken,
Idalaskogen och Idala gard, som vi saknat under flykten. Idala forskola dr en I
Ur Och Skur-forskola som dr ansluten till Friluftsfrimjandet. Vi vill ge ckad
kunskap om naturen, ge naturkinsla och forstaelse for samband i naturen. Vi
vill lagga grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv.

Vira grundtankar ér att vi som pedagoger foljer barnen och dr medupptickare,
medundersokande, medupplevande och medagerande. Hela var verksamhet
utgar fran forskolans ldroplan (Lpfé 98 R10) som gér hand i hand med I Ur Och
Skurs grundtankar.

I verksamheten féljer vi djur och natur och gora nya upptickter varje utedag. I
ar har vi bade knyttar (fédda 2009) och mullar (fédda 2008) och nu satsar vi pa
att utoka var verksamhet med knoppar (0-3 ar). Mullarna triffar Skogsmulle 2-3
ganger per termin.

Under terminen har vi arbetat med flera av barnens funderingar och undringar.
Mullebarnen var oroliga att Skogsmulle inte skulle hitta dem nu ndr de flyttat
runt i byn. Det resulterade i att barnen ritade kartor som visade i vilken skog de
fanns. Och det fungerade - Skogsmulle hittade dem. Mullebarnen har ocksa
gatt Civilférsvarets "Hitta Vilse-kurs”.

Knyttebarnen borjade terminen med ett intensivt svampupptickande. De
pratade om skivlingar och rorsvamp. I ett av vara nya rum har vi skapat en
"Inneskog”. I den har vi skapat och himtat in saker frin vara utedagar.

For att borja pa Idala forskola anmiler man sig pa Lunds kommuns hemsida.

http://www.lund.se/Medborgare/Utbildning--forskola/Forskola-och-barnomsorg/Ansokan-till-
forskoleplats/Anmalan-till-forskolan/

14



PACKLISTA FOR FRILUFTSAVENTYR

vatten (att dricka och slidcka eld med)

matsick (oftast lite mer 4n man tror behovs for man blir hungrig ute i det fria)
késa eller dylikt

bestick (en "spork” kan ricka)

sittunderlag

regnkldder

extra strumpor, mossa, vantar (kanske dven troja)

skrippase

kniv (for barn ska kniven ha parerstang)

knoprep

plaster

I5



Adressetikett

ARSMOTE!

Alla medlemmar i Friluftsfrimjandet Veberod ar hjdrtlige vilkomna pa arsmotet
mandagen den 10/2 kl. 19.00 i gula stugan!

FRILUFTSFRAMJANDET VEBERGD FINNS PA FACEBOOK!

Det finns en "6ppen” sida:
http://www.tacebook.com/#!/FriluftsframjandetVeberod, dir vi forsoker sprida
bred information om vér verksamhet, och en sluten grupp:
www.facebook.com/friluftsframjandetveberod, dér vi vill kunna kommunicera
enkelt med sévdl medlemmar som ledare. Vi vill bli fler, sd gé in pa sidan och
"gilla oss” och anmal dig till gruppen! Och dela gédrna med dig till dina vinner
pa FB.

7

s Wy

FRILUFTSFRAMJANDET
Veberod

Varen 2014
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