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STYRELSEN | VEBERODS LOKALAVDELNING

Ola Wendt ordférande 046-801 27
Jonas Hékansson sekreterare 046-12 93 86
Joakim Andersson kassor 046-39 13 48
Birgitta Mattisson 046-854 14
Fredrik Nilsson 0709-358 168
Susanne Rostling 046-808 50
Margareta Serder 046-812 82

KONTAKTPERSONER/GRENLEDARE

Skogsknoppar ~ for barn 1-3 ér

Skogsknyttar  for barn 3-5 ar Joakim Andersson 046-39 13 48

Skogsmulle for barn 5-7 4r Fredrik Nilsson 0709-358 168

Strovare for barn 7-10 ar Anna Andersson 046-39 13 48

Frilufsare for barn 10-14 dr Birgitta Mattisson 046-854 14

TVM for dig som dr 14 ar och Ola Wendt 046-801 27
uppat

Mountainbike {or barn frdn 10 4r och  Martin Djignagérd 073-038 09 79
vuxna

Vuxenvandring For allasom villucti  Bodil och Billy Johansson 046-8c0 96

skog och mark
Stavging Helen Hogan 046-855 47
IUr och Skur I Veberdd finns det en  Birgitta Mattisson 046-854 14
I Ur och Skur-forskola
Gula Stugan Vi forfogar 6ver en stugaBirgitta Mattisson 046-854 14

vid Krankesjon som véra
grupper kan anvinda

VEBERODS FRILUFTSBLAD

Ges ut av Friluftsfrimjandet, Veberdds lokalavdelning.
www.friluftsframjandet.se/veberod Ansvarig utgivare  Ola Wendt
Utkommer med tvd nummer per ar Redaktor Anna Andersson




ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa dr da dnnu en vartermin till
anda och sommaren stér f6r dorren.
Det betyder att vi tar en liten paus i
vara organiserade aktiviteter men
det hindrar ju inte att man ger sig
ut i skog och mark pd egen hand,
tvirtom. Helt stilla stdr dock inte
frimjandet i sommar utan som
vanligt 4r det Vombsjon Runt som
efter snart 41 dr gdr av stapeln med
samma regelbundenhet som en
annan svensk klassiker, Vasaloppet.
Men istillet for forsta sondagen i
mars dr det i Vombsjons fall forsta
I6rdagen i augusti som giller - i ar
den 4. Sveriges vackraste cykellopp
ar dessutom helt oberoende av
snotillgdng! Vill man hjilpa till gar
det bra att kontakta Jonas Hakans-
son och vill man istillet cykla gar
man in pd www.vombsjonrunt.se.
Skulle ni vara bortresta i borjan pé
augusti dr det som tur 4r inte ldngt
till den 26 augusti dé vi har gemen-
sam uppstart for alla véira grupper i
var stuga i Silvkra. Ar ni bara
nyfikna pd vad Friluftsfrimjandet
gor gar det ockséd bra att dyka upp
mellan 10 och 12.

Skog och mark dr ju den arena
dér vi har var verksamhet och vi ar
beroende av mojligheten att med
allemansritten vistas ddr. Ect sd
kallat rationellt skogsbruk stir i
bland i motsats till ett rationellt
friluftsliv och for den som vill ldsa
mer om hyggesavverkning, skogs-
bruk, ekologi och friluftsliv kan jag
rekommendera Maciej Zarembas
tankevickande artikelserie i DN -
den finns tillginglig pd deras hem-
sida. I kélvattnet av denna kan man
ocksd folja en debatt om hur ratio-
nellt det rationella egentligen dr.

Med detta ldstips till hingmat-
tan vill jag tillonska alla en skon
och avkopplande sommar och slut-
ligen som vanligt tacka vér ledare
for alla de fantastiska och ideella
insatser de gor i var forening.

Eder ordférande
Ola


http://www.vombsjonrunt.se/

FRILUFTSFRAMJANDETS UTBUD

Gl6m inte vilken bredd Friluftsfrimjandet kan erbjuda. Bilden nedan ir frin

htep://www.friluftsframjandet.se/guest/valjaktiviteter, och visst dr det fantastiskt

att vi i var lilla lokalavdelning har utbud i 10 av exemplen!

edaruth
det S5k Aktiviteter & L
riluftsframjande!
Kontakt

gor man for att star 2

- ar inte sjatvidart
S



http://www.friluftsframjandet.se/guest/valjaktiviteter

MEDLEMS- OCH TERMINSAVGIFTER

For att delta i vara aktiviteter maste man vara medlem i Friluftsfrimjandet. Med-
lemsavgiften giller 1 oktober-30 september och kostar:

Barn (o-12 dr) 100 kr
Ungdom (13-25 ar) 150 kr
Vuxen (26 ar -) 340 kr

Familj (personer skrivna pa samma adress) 520 kr

Medlemskap tecknar du forsta gangen genom att ta kontakt med riksorganisatio-
nen, www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

For verksamheten i vira barngrupper giller att man ocksa ska betala en lokal
terminsavgift, denna betalas till ledarna senast andra triffen varje termin. Avgif-
ten 4r olika stor for olika medlemskategorier:

Grupp Om forilder 4r medlem  Ovriga

Knopp & Knytte so kr 80 kr

Mulle, Strivare & Frilufsare 100 kr 150 kr

TVM 100 kr {6r virterminen

Ledarbarn betalar ingen terminsavgift pd hosten.

LOKAL AKTIVITETSGUIDE

P4 de foljande sidorna finns program for alla de grupper som ér aktiva i Frilufts-
frimjandet i Veberod - fran Skogsknytte till Frilufsare for barn/ungdomar, moun-
tainbike f6r ungdomar/vuxna och vandringar och stavging for "vuxna”.

Ar du intresserad av att vara med, ta kontakt med nigon ledare eller grenansvarig,
se sidan 2, eller direkt med grupperna pé de foljande sidorna.

Ar du intresserad av att starta ndgon ny verksamhetsgren eller bli ledare, ta kon-
takt med styrelsen!

g 7o

"UPP SKOGSKNYTTE SKOGSMULLE  STROVARE



http://www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

KNYTTEGRUPPEN LARVERNA

Frilufesdventyr for barn fodda 2008-2009. Vi triffas pa
sondagar kl 9.30-11.30 med dventyr i vart ndromrade.

Ta med matsick och ndgot att sitta pé for vi fikar ute

SKOGSKNYTTE varje gang! Vi forsoker fika i borjan av varje traff, for det

FRILUFTSFRAMJANDET

ar ju sé gott. Bade barn och forildrar dr delaktiga i akti-

viteterna. Verksamheten fokuserar pd de smé barnen men
dldre syskon fér f6lja med pé de yngres villkor.

Alla dr vilkomna. Vi blir girna en storre grupp. Har du frdgor gir det bra att

ringa eller maila.

Datum Aktivitet
26/8  Familjedag

9/9 Vi stddar naturen

23/9  Hinderbana

7/10  Har hosten kommit?
21/10  Kungaskogen
11/11 Vi bygger en koja

25/11  Finns det is pé sjon?

Vilkomna!

Joakim Andersson
joakim@anderssonnet.se
046-39 13 48

0708-32 82 58

Plats/Anmirkning
Gula Stugan

Gula Stugan

Enefiladen (samling i kur-
van just fore Korsbirsdalen)

Ravinen *
Parkstugan
Gula Stugan

Gula Stugan

Christel Andersson
christelh.andersson @tetrapak.com
046-20 22 96

0733-36 32 58


mailto:joakim@anderssonnet.se
mailto:christelh.andersson@tetrapak.com

MULLEGRUPPEN GRODORNA

Nu borjar sommaren sjunga pa sista versen. Vi skall upp-
ticka hur fantastiskt det kan vara att vara ute i naturen for
att uppticka, leka och gora andra saker ute! Fordldrarna
lamnar vi hemma, dem klara vi oss utan. Barnen i vir grupp

ir fodda 06 och 07. SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET

Kl er efter vider och aktivitet, glom inte en ryggsidck med matsick i.

Innan varje triff skickar vi ut e-post var vi skall vara och annan information. Vi dr
ute i skogen mellan 9.30 och 12.00.

Vi triffas f6ljande datum:

Datum

26/8 Gemensam terminsstart vid Gula Stugan, ALLA 4r vilkomna!
9/9

23/9

7/10

21/10

II/11

25/11

Vil métet!
Niclas Hakansson  niclas.hakansson.m.sc.ee@gmail.com 0708-250 474

Fredrik Nilsson fredrik.nilsson@veberod.com 0709-358 168
Margareta Jonsson — margareta.046.80743 @telia.com


http://niclas.hakansson.m.sc.ee/
http://gmail.com/

MOUNTAINBIKE

Till hosten fortsitter vi var mtb-verksamhet for alla oss
som tycker om eller skulle vilja prova pa att cykla i
skogen. Alla, barn/ungdomar/vuxna, dr vilkomna, men
g‘ man maste vara minst 10 ar fyllda. Vi kommer att
cykla pa stigar i skog och terring i Veber6ds nirhet.
Vira utbildade instruktorer ger dig all kunskap du
behover om cykelteknik, utrustning och underhall.

Vi triffas torsdagar pd angiven plats kl. 18:00 och beridknas vara tillbaka ca kl.
19:45 pa samma plats som vi startade pd, om inget annat anges. Lingre fram pé
hosten triftas vi pa sondagar kl. 10:00, da det morknar ganska tidigt pa kvillen.
Svérighetsgraden péd rundorna anpassas efter hur gruppsammansittningen blir. Vi
utforskar MTBns olika tekniker vad giller de tre hornstenarna Uppfor, Utfor och
Over.

Obs! Tvé av sondagarna, 23/9 och 21/10 4r vi ute samtidigt som véra barn-
/ungdomsgrupper. Kanske det ir ett bra tillfille for dig som forilder eller dldre
syskon att prova pa mtb i Friluftsfrimjandets regi.

Vill du hinga med? Kom direkt till ndgot av de tvd forsta tillfillena! Har du
frigor gar det bra att ringa eller maila. Fullstindigt program delas ut vid termins-
start.

Tank pé foljande:

Ta med extra slang

Kontrollera att bromsarna fungerar

At och drick innan du dker hemifrin, gérna en timme fore cyklingen
Fylld vactenflaska alternativt "Camelbak"

O6mma kldder och handskar

Ingen hjilm = ingen cykling!

X X X X X X



Datum

Aktivitet

26/8
30/8
6/9
13/9
20/9
23/9
27/9
4/10
14/10
21/10

28/10

Kom-igang-cykling

Kom-igang-cykling

Plats/Anmirkning

Gula stugan / OBS! Sondag kl 10:00

Idala Gard

/ OBS! Séndag kl 10:00

/ OBS! Sondag kl 10:00
/ OBS! Séndag kl 10:00

/ OBS! Sondag kl 10:00

Terminsavgiften pd 100 kr ska betalas senast andra géngen till ledarna. Du maste
vara medlem i Friluftsfrimjandet av forsdkringsskal.

Vilkomna!

Martin Djignagard
djignagard@gmail.com
073-038 09 79

Martin Berntsson
berntssonmartin@hotmail.com

0706-17 87 65




PFLBT

STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

2003-2005.

STROVARGRUPPEN HACKSPETTARNA

Antligen strvare! Nu ska vi borja lira oss hur man klarar
sig i skogen pa egen hand. Allt eftersom ldr vi oss nya
friluftstekniker. Den hir terminen provar vi med ett dver-
gripande tema kring matlagning ute, ndgot som éter-
kommer vid flera tillfillen. Barnen i var grupp ér fédda

Tisdagen den 28 augusti kl 18.30-19.30 dr det fordldramote vid Gula Stugan, dar
vi pratar lite om malet och filosofin f6r Friluftsfrimjandets verksamhet och Stro-
varna i synnerhet, om utrustning och annat att tinka pa.

Tid
26/8
kl 10-12

7/9
kl 18-
20.30

23/9
kl9-12.30
7/10
kl 9-12.30

21/10
klg-13

10

Aktivitet

Gemensam uppstart med alla grupper vid
Gula Stugan. En prova pa-ging dir de olika
grupperna visar exempel pé aktiviteter vi
brukar dgna oss at. Tex kommer en av luf-
sargrupperna tagit fram kanoterna! Vi kor
med knopar och krabbelurer.

Skymningsmys vid ligerelden, vi grillar
pinnbrdd och gor varm frukesallad och
skapar berittelser tillsammans.

Haévning, en favorit i repris. Glom inte
extra ombyte och tva platspésar for torra
fotter i blota stovlar!

Hur gor man en basplats? Vi provar pd
ndgra olika tekniker for detta: surrning,
anvinda slanor mm. Vi pratar ocksi lite
forsta hjilpen, som ju 4r bra att kunna nir
man 4r ute.

Vandring med geocaching. Vi lagar soppa
pé stormkdk, vi ordnar soppan, barnen har
med sig litt formiddagsfika och smorgas till
soppan. Glom inte matkésa och sked!

Plats

Gula Stugan
(koordinater
N55°41.808,
E13°29.985")

Gula Stugan

Korsbirsdalen

Gula Stugan

Samling vid Parkstu-
gan, upphimtning
vid Hemmestorps
molla (koordinater
Ns55°38.015,
E13°33.320).



I11/11 Utmaningar! Kan vi tillsammans klara av Vindskyddet vid

Kl 9-12.30 att 16sa klurigheter och svara uppdrag? Romelestugan (the
Lodge)
25/11 Vi bygger trefot och lagar mat 6ver 6ppen Gula Stugan

Klg-12.30 eld.

Anna Andersson Margareta Serder
anna@anderssonnet.se margareta.serder@gmail.com

0709-68 78 98 0704-28 30 82

I1



FRILUFSARGRUPPEN HUGGORMARNA

FRILUFSARE
FRILUFTSFRAMJANDET
Datum  Aktivitet Anmirkning
S6n 26/8 Gemensam uppstart/kanot Torrt ombyte - fika
Stugan kl 10.00 Foreningen bjuder pa lunch

Forsta gdngen planerar vi resten av terminens triffar.

Fraga girna om ni ér osikra pé plats eller utrustning.

Jonas Hikansson Jorgen Nilsson Ola Wendt
129386 82129 80127
0702-947380 0730-762206

12



FRILUFSARGRUPPEN
SVANEN OCH UGGLORNA

FRILUFSARE
FRILUFTSFRAMJANDET
Datum Tid/aktivitet
25-26/8 Liger, sondagen gemensamt med 6vriga grupper
7-8/9 Paddla kanot
21-22/9 Cykling
26-27/10 Vandring
9-10/11 Vandring

Terminsavgiften dr 150:- om fordlder INTE 4r medlem 100:- da forélder dr med-
lem. Barnen maste vara medlem 100:-/ ér.

Terminsavgiften MASTE betalas senast andra gangen till ledarna.
Det dr viktigt att avgiften betalas for ate forsikringen skall gilla.

OBS! Meddela alltid till ledarna om du inte kan komma

VALKOMNA

Birgitta Mattisson Johan Stjernbecker Wendy Mork
854 14 811 70 85573
0737-360 983 0708-233069 0732-05811

13



FRILUFTSAVENTYR FGR SMA BARN - LEDARE SOKES!!!

Ar du intresserad av att komma ut i skogen med sm4 barn -
1-3 ar? For att ha full bredd i vér barn- och ungdomsverk-
samhet soker vi nya ledare for att erbjuda friluftsaktiviteter
till de allra minsta!!! Vi har tidigare haft knoppgrupper, sa
det finns bra erfarenhet att "6sa ur” i foreningen, dessutom
erbjuder vi ledarutbildning i Friluftsfrimjandets regi.

SKOGSKNOPP Ar du intresserad? Ta kontakt med nigon i styrelsen, for mer

FRILUFTSFRAMJANDET information.

FINN FEM FEL

Tévla om friluftsprylar! Hitta de fem felen i den nedre bilden, maila in ditt svar
till anna@anderssonnet.se eller via post till Anna Andersson, Navervigen 8, 247
60 Vebersd, senast den 15 september. Vi lottar ut en friluftsservis, tvd matkdsor
och tva drickkasor bland de ritta svaren.

14


mailto:anna@anderssonnet.se

VANDRINGAR

I host gar vandringsgruppen s hir.

Alla som gillar att gé sé sakta dr vilkomna. Vi gar i
ndromradet och forsoker visa vilken fantastiskt land-
skap vi bor i.

12-08-26  Gunilla och Kurt fortsitter g Hilsans )
Stig i Malmg. Vi tar d@ven en runda i Vdstra hamnen. Antligen kan
jag f4 min italienska glass. Métte inte den vara nedlagd

12-09-16  Tommy och Christina gir lings Borstabicken norr om Vombsjon.

12-10-28  Billy och Bodil gar vid Klingavilvsan strax &ster om Ljungen. Vi
kanske passerar storkhignet vid Hemmestorps Molla.

12-11-25  Sven-Arne och Gunilla gar gléggvandringen i ndrheten av Vebersd.
Som vanligt gér vi ca T mil i alla vdder. Vi fikar ett par ginger.

Vi ses vid kyrkan 9.00 i Veberéd och samkor till vandringen.

Om ni undrar ndgot, ring Billy och Bodil tfn: 046-800 96

Vi ses!

STAVGANG

Varje sondag 9.30 triffas vi pd Idala gdrd. Vigarca 1
timme.

Extra stavar finns som du kan léna.

Vilkommen 8nskar Helen Hogan, telefon 046-855 47

15



Adressetikett

FIXARDAG

Sondagen den 9 september dr det stilla underhéllet pa vindskydden
fixardag vid stugan. Vi triffas kl och mélning av stugans trigavlar
10.00 och det som i skrivande stund

ir planerat dr bland annat att firdig- Styrelsen

FRILUFTSFRAMJANDET VEBERGOD FINNS PA FACEBOOK

I borjan av sommaren hittade vi till Facebook!

Det finns en "6ppen” sida: http://www.facebook.com/#!/FriluftsframjandetVeberod,
dir vi forsoker sprida bred information om var verksamhet, och en sluten grupp:
www.facebook.com/friluftsframijandetveberod, dir vi vill kunna kommunicera enkelt
med sdvil medlemmar som ledare. Vi vill bli fler, sa gé in pa sidan och "gilla oss” och
anmil dig till gruppen! Och dela gidrna med dig till dina vinner pd FB.



http://www.facebook.com/#!/FriluftsframjandetVeberod
http://www.facebook.com/friluftsframjandetveberod

