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STYRELSEN | VEBERODS LOKALAVDELNING

Ola Wendt ordférande 046-801 27
Hékan Rylander sekreterare 046-631 90
Joakim Andersson kassor 046-39 13 48
Eva Johansson 046-821 29
Jonas Hékansson 046-12 93 86
Birgitta Mattisson 046-854 14
Susanne Rostling 046-808 50

KONTAKTPERSONER/GRENLEDARE

Skogsknoppar ~ for barn 1-3 ér Ida Silow 0730-692900
Skogsknyttar  for barn 3-5 ar Joakim Andersson 046-39 13 48
Skogsmulle for barn 5-7 4r Anna Andersson 046-39 13 48
Strévare for barn 7-10 ér Jorgen Nilsson 046-821 29
Frilufsare for barn 10-14 dr Eva Johansson 046-821 29
TVM for dig som dr 14 ar och Ola Wendt 046-801 27
uppat
Mountainbike {or barn frdn 10 4r och  Martin Djignagérd 073-038 09 79
vuxna

Vuxenvandring For allasom villucti  Bodil och Billy Johansson 046-8c0 96

skog och mark
Stavging Helen Hogan 046-855 47
IUr och Skur I Veberdd finns det en  Birgitta Mattisson 046-854 14
I Ur och Skur-forskola
Gula Stugan Vi forfogar 6ver en stugaBirgitta Mattisson 046-854 14

vid Krankesjon som véra
grupper kan anvinda

VEBERODS FRILUFTSBLAD

Ges ut av Friluftsfrimjandet, Veberdds lokalavdelning.
www.friluftsframjandet.se/veberod Ansvarig utgivare  Ola Wendt
Utkommer med tvd nummer per ar Redaktor Anna Andersson




ORDFORANDEN HAR ORDET

Dessa ord skriver jag till er strax
innan den stora julfriden infunnit
sig men nir ni ldser det hoppas jag
att ni haft ndgra hirliga dagars
ledighet och forhoppningsvis hittat
ut pid en skogspromenad mellan
skinkmackorna. I ar tycks det som
vi fir betala for den fantastiska
hosten med en mindre friluftsvinlig
december, dven om det just idag
den 22 december dr uppehdll och
litet vintrigt. Nija, det kan det
mojligen vara virt efter en sommar-
varm host. Nir vi hade lufsarldger i
borjan pd oktober badade alla tre
ledarna i Krankesjon och njot i fulla
drag av svalkan efter att vi haft
slicter uppe vid stugan - dock hade
vi svart att Overtyga barnen om
fortriffligheten i detta tilltag.

Vi hade ocksé en mycket trevlig
uppstart med alla grupper pa Idala
gérd i augusti och jag tyckte att
detta gav mersmak. Dirfor hoppas
jag att vi kan gora nigot liknande
igen, kanske redan med en gemen-
sam véravslutning. Det dr viktige
att vi fir sammanhdllning mellan
grupperna sd att ledare och barn
inte kdnner sig som isolerade &ar
utan ser att de dr del av en storre
friluftsrorelse.

Det idr ocksa viktigt att ledarna
kdnner att de far nagot tillbaka for
allc hérc arbete de ligger ned. Dir-
for var det med stor glidje vi i
styrelsen kunde konstatera att vi nu
har god ekonomi och dirfor kunde
kosta pd oss att subventionera jack-
inkop till alla vara ledare. Tack alla
ledare och hoppas jackan kommer
vil till pass. Om ni ser en snygg bld
jacka pd byn dr det nog en av oss.
Om det 4r ndgon som har missat
detta si kontakta kassoren. En
annan nyhet 4r att vi har haft ledar-
triff pd medborgarkontoret. Sjilv
hade jag inte mdjlighet att vara
med men jag forstod att det f6ll vl
ut. Tack, Wendy for detta goda
initiativ. P4 julskyleningen passade
vi som vanligt pé att visa upp oss pa
byn och denna ging fick vi verkli-
gen mojlighet att excellera med védra
frilufsarformagar. Tyvirr holl dock
tiltet pd att bldsa ivdg och mot
slutet bldste dven vdrmen bort frin
stekbordet. Jag hoppas dock att alla
sillsugna fick en macka innan vi var
tvungna att packa ihop.

Slutligen, tack for ett trevligt
2011 och sd tillonskar jag alla ett
gott nytt 2012!

Eder ordférande
Ola



FRAN VANDRINGAR RUNT OM | SKANE

Vira strandvandringar fortsitter. Annu
har vi inte natt glassbaren i Vistra ham-
nen som varit mitt personliga mél sedan
flera dr. Men skam den som ger sig. Nista,
sa kanske ???

Istillet borjade vi vid sommarstugeom-
ridet Strandhem norr om Klagshamn och
slingrade oss fram pé olika stigar och gick
under Oresundsbro . Hiftige vill jag lova.
Dir finns en kombinerad cykel- och
promenadstig vid strandkanten. Dir vixer
massor av havtorn och andra vilda frukter.
Precis s6der om brofistet uppe pé en kulle
ligger ett fint konstverk som ocksa dr virt
ett besok.

Vi hade guide vid vir nista vandring.
Det var Arne Brandsten som berittade om
gamla torp pd dsen. Han berdttade om
Karl Tickare, Kullatorpet, Ryssberget och
varfor det heter Junkers horna t.ex. Dir
har legat ett hus som tillhort en junker

Magnus Kanin har dgt marken runt

Kullatorpet, som sedan blev sommarstu-
gor for skadespelare vid Malmé stadstea-
ter. S& manga fascinerande minniskodden
och vilket slit. De beh6vde aldrig motio-
nera som vi idag for att inte bli for tjocka.

Vi har gatt Skédneleden norr om Andra-
rum i dess hiftiga bokskogar.

Sista vandringen blev en bl6t vandring.
Inte uppifrdn, men all mark var sa blot att
de som gick i vanliga gymnastikskor fick
en extra tvitt. Vi gick mellan Veberod
och Dorréd. Vi kan rekommendera att ga
Oster om en liten bick strax innan Sten-
rods gard. Efter ca 700 meter kommer
man till en gammal damm. Dir har
funnits en kvarn som flyttats dit frin
Husagérd . En sot liten stenbro finns kvar
och platsen dr vildigt vacker . Jag ska
sjilv bege mig dit nir virblommorna star
som vackrast.

Bodil

FRILUFSARGRUPPEN SVANEN OCH UGGLORNA HOSTEN 2011

16/6 Utflykeen till Sévde frin Bilarp var
jobbig for man hade tung packning och
tunga klider. Men nir vi kom fram sé fick
vi a alla fall bada i S6vdesjon.

6 /8 Hjilpte till vid Vombsjonrunt. Vi
har brett mackor. Det gick bra och det var
roligt for man fick triffa gamla bekanta.

28/8 Pé uppstarten pd Idalagird sd ba-
kade vi havreplittar. Det fanns ocksd
mountainbike som man kunde prova pa.
Havreplattarna var goda men inte nir en
viss person hillde salt i dom.

6/9 Cyklade vi till Humlamaden och
sen stannade vi till den stora dngen som vi
lagade mat pé. Efter att vi hade lagat mat
och dtit hade vi kottkrig. Det gjorde ont
ndr Max skott pa en. Efterat cyklade vi till
Korsbirsdalen. Sen cyklade vi till Idala-
gard.

30/9-1/10 Vi triffades i Skrylle och gril-
lade péd kvillen. Vi sov i vindskydd. Vi
vandrade till Billebjdr och tittade pa den
fina utsikten i virmen. Sen gick vi till
Régle dammar och sag kriftor och folk
som fiskade. P4 vigen tillbaka 4t vi véir
lunch. Sen satt vi pd grismattan vid
Skryllegdrden och solade oss i vdrmen i
vintan pa fordldrarna.

15/10 Vi paddlade i Krankesjon, det var
roligt. Vi paddlade ungefir 20 minuter.
Vi fick prova att svinga. Vi sig faglar och
sjon var blank, stilla.

12-13/11 Lidger utanfor Eslov, Sjohol-
men. Vi har gict 4,6 km. Vi gick fel s&
det blev ganska mycket lingre. Sen nir vi
kom hem till stugan sd grillade vi kvills-
mat. Sen lekte vi pjitt och kurragémma.
Nista dag stidade vi stugan och fick
lufsarmirke.



MEDLEMS- OCH TERMINSAVGIFTER

For att delta i vara aktiviteter maste man vara medlem i Friluftsfrimjandet. Med-
lemsavgiften giller 1 oktober-30 september och kostar:

Barn (o-12 dr) 100 kr
Ungdom (13-25 ar) 150 kr
Vuxen (26 ar -) 340 kr

Familj (personer skrivna pa samma adress) 520 kr

Medlemskap tecknar du forsta gangen genom att ta kontakt med riksorganisatio-
nen, www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

For verksamheten i vira barngrupper giller att man ocksa ska betala en lokal
terminsavgift, denna betalas till ledarna senast andra triffen varje termin. Avgif-
ten 4r olika stor for olika medlemskategorier:

Grupp Om forilder 4r medlem  Ovriga

Knopp & Knytte so kr 80 kr

Mulle, Strivare & Frilufsare 100 kr 150 kr

TVM 100 kr {6r virterminen

Ledarbarn betalar ingen terminsavgift pd hosten.

LOKAL AKTIVITETSGUIDE

P4 de foljande sidorna finns program for alla de grupper som ér aktiva i Frilufts-
frimjandet i Veberod - fran Skogsknytte till Frilufsare for barn/ungdomar, moun-
tainbike f6r ungdomar/vuxna och vandringar och stavging for "vuxna”.

Ar du intresserad av att vara med, ta kontakt med nigon ledare eller grenansvarig,
se sidan 2, eller direkt med grupperna pé de foljande sidorna.

Ar du intresserad av att starta ndgon ny verksamhetsgren eller bli ledare, ta kon-
takt med styrelsen!

g oo

"UPP SKOGSKNYTTE SKOGSMULLE  STROVARE



http://www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

SKOGSKNOPPARNA ALGARNA

Friluftsdventyr for barn fédda 2009-2010

Vi triffas pa séndagar 9.30 till ca 11 med dventyr i vért
nadromrade.

SKOGSKNOPP Ta med nét litet att dta och dricka och ndgot att sitta pé,
ERILUETERANIANIEY for varje trff borjar med en fikasamling. Bidde barn och

forildrar dr delaktiga i aktiviteterna. Vill du hinga med?
Skulle du ocksd vilja vara ledare? Har du frigor eller

synpunkter? Ta kontakt med Ida (se nedan).

Foljande datum #r inbokade {6r varen:

22 jan Gula Stugan

12 feb

18 mars

1 april

15 april

13 maj

27 maj

Eftersom ridande viderforhallanden paverkar aktiviteten (far vi snd ndngéing?!) ar

inget dnnu spikat, men vi kommer definitive att plaska, leka, titta, spana, upp-

ticka, leta, lyssna, lukta, kidnna, se, hora, skratta, sjunga, smyga, springa...

Vilkomna!

Ida Silow

idasilow@gmail.com
0730-692900



KNYTTEGRUPPEN LARVERNA

Frilufesdventyr for barn fodda 2007-2008. Vi triffas pa
sondagar kl 9.30-11.30 med dventyr i vart ndromrade.

Ta med matsidck och ndgot att sitta pé for vi fikar ute

varje gang! Vi forsoker fika i borjan av varje traff, for det SKOGSKNYTTE

ar ju sé gott. Bade barn och forildrar dr delaktiga i akti-

FRILUFTSFRAMJANDET

viteterna. Verksamheten fokuserar pd de smé barnen men
dldre syskon fér f6lja med pé de yngres villkor.

Alla dr vilkomna. Vi blir girna en storre grupp. Har du frigor gar det bra att
ringa eller maila.

Datum Aktivitet

Plats/Anmirkning
Gula stugan

Gula stugan

Gula stugan

Korsbirsdalen Samling i
kurvan

Korsbirsdalen Samling i
kurvan

Korsbirsdalen Samling i
kurvan

22/t Vihoppas pa sn6 & is.
Vi bjuder alla pa dppleglogg och varm saft
12/1  Hinderbana
18/3 Vi letar vartecken.
Ta girna med en burk att samla i.
1/4 Vi lyssnar, tittar och spanar. Ta gdrna med Fageltornet
en kikare.
15/4  Vimailar
13/5  Haévning. Ta med mycket
extra klader :)
27/5  Avslutning med krabelurer
Vilkomna!

Joakim Andersson
joakim@anderssonnet.se
046-39 13 48

0708-32 82 58

Christel Andersson
christelh.andersson@tetrapak.com
046-20 22 96

0733-36 32 58


mailto:joakim@anderssonnet.se
mailto:christelh.andersson@tetrapak.com

MOUNTAINBIKE

Till véren startar vi upp mtb-verksamhet igen for alla
oss som tycker om eller skulle vilja prova pa att cykla i

skogen. Alla, barn/ungdomar/vuxna, dr vilkomna, men
g‘ man maste vara minst 10 ar fyllda. Vi kommer att
cykla pa stigar i skog och terring i Veberdds nirhet.
Nytt for terminen ir att vi har 2 extra tillfillen med
lite lingre rundor, ddr mer uthdllighet krivs.

Vi triffas torsdagar pd angiven plats kl. 18:00 och beridknas vara tillbaka ca kl.
19:45 pa samma plats som vi startade pd, om inget annat anges. Svarighetsgraden
pé rundorna anpassas efter hur gruppsammansdttningen blir. Vi utforskar MTBns
olika tekniker vad giller de tre hérnstenarna Uppfor, Utfor och Over.

Vill du hinga med? Kom direkt till nigot av de tva forsta tillfallena! Har du
frigor gar det bra att ringa eller maila.

Tank pé foljande:

Ta med extra slang

Kontrollera att bromsarna fungerar

At och drick innan du dker hemifran, girna en timme fore cyklingen
Fylld vattenflaska alternativt "Camelbak"

O6mma kldder och handskar

Ingen hjilm = ingen cykling!



Datum Aktivitet Plats/Anmirkning

1/4 Kom-igang-cykling Idala Gédrd / OBS! Lordag kl 10:00
12/4 Kom-iging-cykling Over Idala Gérd

19/4 Romeleklint Uppfor/Utfor Kullatorpet

206/4 Romeleklint Uppfor/Utfor Kullatorpet

28/4 Langrunda Kullatorpet / OBS! Lordag kl 10:00
3/5 Skrylletor Knivsdsen

10/5 Skrylletor Knivsasen

17/5 Genarptor Kullatorpet

24/5 Genarptor Kullatorpet

26/s Lingrunda Knivsdsen / OBS! Lérdag kl 10:00
31/5 Terminsavslutning Bestdms senare

Terminsavgiften pd 100 kr ska betalas senast andra gdngen till ledarna. Du maste
vara medlem i Friluftsfrimjandet av forsdkringsskal.

Foranmilan via e-mail eller SMS dr 6nskvirt.

Vilkomna!

Martin Djignagard Martin Berntsson
djignagard@gmail.com berntssonmartin@hotmail.com
073-038 09 79 0706-17 87 65




SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET

MULLEGRUPPEN GRODORNA

Snart dr det dags for en ny termin och en ny vér som snart
glider 6ver i sommar. Tillsammans kommer vi att uppticka
naturens hemligheter och vad hirligt det dr att vara ute! Vi
leker och fikar och forddrarna forsoker vi ldmna sa mycket

Kli er efter vdder och glom inte ryggsick med matsick i.

Innan varje triff skickar vi ur e-post var vi skall vara och annan information. Vi dr
ute i skogen mellan 9:30 och 11:30 och barnen i véir grupp ir fodda 2006/2007.

Vi triffas f6ljande datum:

Datum
22/1
12/2
18/3
1/4
15/4
6/5
27/5

Vil mott!
Niclas Hakansson

Fredrik Nilsson
Margareta Jonsson

10

fredrik.nilsson@veberod.com
margareta.046.80743 @telia.com

niclas.hakansson.m.sc.ee@gmail.com ©0708-250 474

0709-358 168
0768-770 014


http://niclas.hakansson.m.sc.ee/
http://gmail.com/

MULLEGRUPPEN HACKSPETTARNA

Roliga dventyr i naturen f6r barn fodda 2004/2005.

Vi triffas pd séndagar kl 9.15-12.00, om vi inte skrivit
annat i programmet. Vi fortsitter upptdcka naturen pa egen
hand med véra ledare, mamma och pappa limnar och him- SKOGSMULLE

o . FRILUFTSFRAMJANDET
tar pd angiven plats.

Tid Aktivitet/Plats

22/1 Vindskyddet vid Romelestugan, samling vid parkeringen
12/1 Korsbirsdalen

18/3 Vindskyddet vid Romelestugan, samling vid parkeringen
1/4 Korsbirsdalen

15/4 Vindskyddet vid Romelestugan, samling vid parkeringen
13/5 Korsbirsdalen

3/6 Aventyr pa hemlig plats, mer info kommer senare

9-15. Samdkning frdn Veberod

Anna Andersson Margareta Serder Gunnar Goransson
anna@anderssonnet.se margareta.serder@tele2.se gunnar.goransson@Ilsn.se
0709-68 78 98 0704-28 30 82 0733-36 64 86

I1



PILBT

STROVARE
FRILUFTSFRAMJANDET

Datum Tid

18/3 10.00 - 15.00

14-15/4  10.00 - 15.00

13/5 10.00 - 15.00
9-10/6 10.00 — 15.00
Jonas

12 93 86

0702-94 73 80

12

0733-120402

STROVARGRUPPEN HUGGORMARNA

Som vanligt kom ihég att ha kldder, mat och utrustning
for hela turen.

Aktivitet
Orientering, Stugan

Vandring, Verkedn
Skattjakt, Romeledsen

Paddling, Revingeby - Ortofta



FRILUFSARGRUPPEN
SVANEN OCH UGGLORNA

FRILUFSARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Datum Tid/aktivitet
16 februari kl 17,30 Férildramote med info om vad vi behover f6r
kommande fjdllvandring. Ta med ndgot att grilla

17 Mars Vandring fran Kullatorpet till Veberdd. Samling kl 1o vid
Kullatorpet.

21 April Cykla pa Ven

4-5 Maj Liger med vandring, tid och plats meddelas senare

18-19 Maj Liger med vandring, tid och plats kommer senare

1-3 Juni Liger med vandring, tid och plats kommer senare

Terminsavgiften dr 150:- om fordlder INTE 4r medlem 100:- da forélder dr med-
lem. Barnen maste vara medlem 75:-/ ér.

Terminsavgiften MASTE betalas senast andra gangen till ledarna.
Det dr viktigt att avgiften betalas for ate forsikringen skall gilla.

OBS! Meddela alltid till ledarna om du inte kan komma

VALKOMNA

Birgitta Mattisson Johan Stjernbecker Wendy Mork
854 14 811 70 85573
0737-360 983 0708-233069 0732-05811

13



FRILUFSARGRUPPEN LODJUREN

FRILUFSARE
FRILUFTSFRAMJANDET

Datum  Aktivitet Plats Anm/Utr

3-4 mars Myshelg/nattorientering Stugan For 6vernattning,
15-12 matlag

29 april  Vandring Idalagird

9.30-16
26-27 Paddling Stugan Fér 6vernattning,
maj matlag

Terminsavgift maste, bla av forsikringsskil, betalas senast andra gangen.

Friga girna om ni ér osikra pé plats eller utrustning.

Eva Johansson Hikan Rylander Ola Wendt
821 29 631 90 8o1 27
076-128 57 37 0733-36 46 17 0730-76 22 06

14



VANDRINGAR

12-02-12  Ingrid gir en vandring med oss pad Rome-
ledsen.

12-03-11  Billy och Bodil gor en vandring vister
om Vomsjon mot Harlosa . Dir finns
dammar vi vill kika pé.

12-04-15  Margareta och Bengt gér vid Eriksdal. Det 4r Margaretas barndoms-
trakter och hon vet mycket om dem.

12-05-13  Kalle tar oss med till naturrummet i Kristianstad vattenrike. Dir
finns leder att gd och mycket faglar att titta pa.

Som vanligt gar vi ca 1 mil i alla vider. Vi fikar ett par ganger. Vi ses vid kyrkan
9.00 i Veberdd och samkor till vandringen.

Om ni undrar ndgot, ring Billy och Bodil tfn: 046-800 96

Vi ses!

STAVGANG

Varje sondag 9.30 triffas vi pd Idala gdrd. Vigirca 1
timme.

Extra stavar finns som du kan léna.

Vilkommen 8nskar Helen Hogan, telefon 046-855 47

15



Adressetikett

ARSMOTE

Friluftsfrimjandet i Vebertd hilsar Handlingar kan fds ut pd begiran
vilkommen till drsmote: hos styrelsen en vecka fore motet,
och kommer dessutom att finnas

Tid: Tisdagen den 7 februari

iloineli 5 mitet.
2012 Kl 19.00 tillgdngliga pa motet

All Il hilsas vilk .
Plats:  Stugan vid Krankesjon a medlemmar hilsas vilkomna

Foreningen bjuder pa fika. Styrelsen

HAR DU REGISTRERAT DIN MAILADRESS

Du har vil registrerat din mailadress i medlemsregistret hos Friluftsfrimjandet?
Da kan du prenumerera pé nyheter frin Friluftsfrimjandets breda utbud, alle fran
bytesmarknader till utlandsresor. ..

Dessutom ger det lokalavdelningen mdjlighet att kommunicera ut nyheter och
information. Tex skulle du kunna fa Friluftsbladet direkt i din mailbox istéllet for
som papperskopia i brevladan.

Ar du intresserad av att f3 Friluftsbladet som pdf-fil per mail istillet for i pappers-
form far du girna skicka ett mail till redaktdren (anna@anderssonnet.se) och
beritta det, beritta dd gidrna om du har en aktuell mailadress i medlemsregistret
ocksd, sd vet vi ldget.



mailto:anna@anderssonnet.se

