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STYRELSEN | VEBERODS LOKALAVDELNING

Ola Wendt ordférande 046-801 27
Hékan Rylander sekreterare 046-631 90
Joakim Andersson kassor 046-39 13 48
Eva Johansson 046-821 29
Jonas Hékansson 046-12 93 86
Birgitta Mattisson 046-854 14
Susanne Rostling 046-808 50

KONTAKTPERSONER/GRENLEDARE

Skogsknoppar  for barn 1-3 4r Joakim Andersson 046-39 13 48
Skogsknyttar  for barn 3-5 ar Niclas Hakansson 0708-250 474
Skogsmulle for barn 5-7 4r Anna Andersson 046-39 13 48
Strévare for barn 7-10 ér Jorgen Nilsson 046-821 29
Frilufsare for barn 10-14 dr Eva Johansson 046-821 29
TVM for dig som ir 14 4r och Ola Wendt 046-801 27
uppat
Vuxenvandring For allasom villucti  Bodil och Billy Johansson 046-8c0 96
skog och mark
Stavging Helen Hogan 046-855 47
IUr och Skur I Veberdd finns det en  Birgitta Mattisson 046-854 14
I Ur och Skur-forskola
Gula Stugan Vi forfogar 6ver en stugaBirgitta Mattisson 046-854 14

vid Krankesjon som véra
grupper kan anvinda

VEBERODS FRILUFTSBLAD

Ges ut av Frilufesfrimjandet,

Vebersds lokalavdelning. Ansvarig utgivare Ola Wendt
www.friluftsframjandet.se/veberod Redaktor Anna Andersson
Utkommer med tvd nummer per 4r. Upplaga 150 ex




ORDFORANDEN HAR ORDET

For vissa (de flesta?) av oss dr det nu
semestertider och forhoppningsvis
blir det litet sol och virme och en
del lata dagar. Sjdlv dr jag pé vig till
en vecka i en stuga vid Ostersjons
strand och jag hoppas pa litet var-
mare vatten dn vad Handbukten
kunde bjuda pd i sondags nir jag
tog ett bad i det di gissningvis
fjortongradiga vattnet. Aven om
kallbad péstds befrimja hilsan sa vet
jag inte om jag vill hélla mig rik-
tige sd frisk!

Det idr dock tillfallig paus i det
organiserade friluftslivet men jag
skulle tro atc det inte hindrar er
medlemmar att ge er ut i skog och
mark. P4 tal om organiserat frilufts-
liv sd vill miljoministern som ni
kanske hort gora en Oversyn av
allemansrétten och dven om det nog
i forsta hand riktar sig mot kom-
mersiell, organiserad verksamhet si
ar det ldce hint ate dven ideell verk-
samhet slinker med i en proposi-
tion. Dirfor finns det anledning f6r
oss att halla 6gonen pé detta och om
det blir nédvindigt tala om for véra

fortroendevalda hur vikeig var verk-
samhet dr for till exempel folkhil-
san!

Riktig sommarstiljte dr det inte i
friluftsleden utan som vanligt 4r vi
med och anordnar Vombsjon Runt,
vilket i ar blir den 6 augusti. Hor av
er till mig om ni vill hjilpa till eller
sd kan ni passa pa att cykla Sveriges
vackraste cykellopp. Precis som forr
om éren lottar vi ut fina priser och
alla som cyklat far en vacker glas-

plakett.

Ni kan ocksé boka séndagen den 28
augusti dd det blir gemensam ter-
minsstart for alla vira grupper pa
Idala gird. Dit #r alla hjirdige
vilkomna. Ta gidrna med er slike
och vinner och alla andra som ar
nyfikna pa vad vi haller pa med.

Avslutningsvis Onskar jag alla en
skon sommar och vill tacka alla
ledare for det fina arbete ni utfor.

Eder ordférande
Ola



VANDRARNAS VAR

Under véren har vi gjort flera fina
vandringar, med vara entusiastiska
ledare Bodil och Billy. Alltid med
ett glatt humér har vi lirt kinna
nya trakeer eller ateruppleva platser
dir vi varit tidigare.

Fore sommaruppehallet kronte vi
vara vandringar med en tvadagars
tur.

12 morgonpigga och férvintansfulla
resendrer mottes den 14 maj och vi
korde mot Hissleholm. Bilarna
parkerade vi intill vandrarhemmet
och sjilva begav vi oss ivdg runt
Finjasjon. Ryggsdckarna fulla med
mat och vidrets makter pé vér sida.

Vid en béatklubbs stuga stannade vi
for lunchpausen. Visserligen stod
det pé anslagen att man inte fick
anvinda deras mobler, men vi lyck-
ades charma tvd herrar som hade
uppsikt 6ver omradet.

Hovdala slott ligger en bit ifrdn
sjon. Vi tog girna en omvig {or att
se det vackra slottet och dess om-
givningar samt for en glasspaus.

Tridhuset gick vi ocksd upp till.
Hir hade vi en fantastisk utsikt ner
over sjon.

P4 Skyrups herrgird hade vi bokat
rum. Pa kvillen at vi en god trerit-
ters middag med bla. hjortfilé.
Nojda med en fantastisk dag var det
skont att krypa ner i de bekvima
sangarna.

Nista morgon gjorde var och en sin
matsdck ifrdn frukostbuffén. Al-
sumpskogen var en annorlunda
naturupplevelse. Skogen vixer pa
gammal sjobotten och man tar sig
fram péd Sveriges lingsta sping som
ar 1,5 km lang.

Det blev en avstickare till Finja
kyrka frin 1100-talet som har fina
kalkmélningar. Naturligtvis  var
kyrkan lést. For att trosta oss blev
det en matpaus i grongriset.

D4 kom ett musikerpar som skulle
in i kyrkan. Didr ser man hur avgo-
rande en fikapaus kan vara.

Vandringen fortsatte och framemot
eftermiddagen kom vi tillbaka till
bilarna. Under dessa tvd dagar hade
vi gatt 2,5 mil.

Till er som inte var med kan jag
sdga att ni gick miste om en hirlig
vandring i vacker natur och med
miénga glada skratt, men det kom-
mer sikert fler tillfallen.

Vid pennan
Eva Malmstedt



MEDLEMS- OCH TERMINSAVGIFTER

For att delta i vara aktiviteter maste man vara medlem i Friluftsfrimjandet. Med-
lemsavgiften giller 1 oktober-30 september och kostar:

Barn (o-12 dr) 100 kr
Ungdom (13-25 ar) 150 kr
Vuxen (26 ir -) 300 kr

Familj (personer skrivna pa samma adress) 500 kr

Medlemskap tecknar du forsta gangen genom att ta kontakt med riksorganisatio-
nen, www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

For verksamheten i vira barngrupper giller att man ocksa ska betala en lokal
terminsavgift, denna betalas till ledarna senast andra triffen varje termin. Avgif-
ten 4r olika stor for olika medlemskategorier:

Grupp Om forilder 4r medlem  Ovriga

Knopp & Knytte so kr 80 kr

Mulle, Strivare & Frilufsare 100 kr 150 kr

TVM 100 kr {6r virterminen

Ledarbarn betalar ingen terminsavgift pd hosten.

LOKAL AKTIVITETSGUIDE

P4 de foljande sidorna finns program for alla de grupper som ér aktiva i Frilufts-
frimjandet i Veberod - fran Skogsknytte till Frilufsare for barn/ungdomar och
vandringar och stavging for "vuxna”.

Ar du intresserad av att vara med, ta kontakt med nigon ledare eller grenansvarig,
se sidan 2.

Ar du intresserad av att starta ndgon ny verksamhetsgren eller bli ledare, ta kon-
takt med styrelsen!

SKOGSKNOPP  SKOGSKNYTTE SKOGSMULLE  STRUOVARE FRILUFSARE

..................



http://www.friluftsframjandet.se/bli-medlem

KNYTTEGRUPPEN LARVERNA

Friluftsaventyr f6r barn fédda 2007-2008.

Vi uriffas pa séndagar kl 9.30-11.30 med dventyr i vért
ndromréade.

SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

Ta med matsick och ndgot att sitta pd for vi fikar ute
varje ging! Vi forsoker fika i borjan av varje triff, for det
dr ju sd gott. Bade barn och foréldrar dr delaktiga i aktiviteterna. Verksamheten
fokuserar pd de smd barnen men dldre syskon far folja med pa de yngres villkor.

Vill du komma med? Kom direkt till ndgot av de tva forsta tillfillena!
Har du frigor gér det bra att ringa eller maila.

Datum Aktivitet Plats/Anmirkning
28/8  Hej alla goa Knyttebarn!! Idalagérd, kl 10.00-11.30
4/9 Havning Korsbirsdalen
Glom inte ta med lite extra ombytesklider
18/9  Kldder & Vider Korsbirsdalen
2/10  Viblundar och kidnner Parkstugan

Ta gdrna med en egen "snusndsduk”
som kan anvindas som en gonbindel

16/10  Naturens alla firger Parkstugan

30/10 Vi bygger koja och tiltar Gula stugan

13/11 Vi grillar!! Gula stugan
Vilkomna!

Joakim Andersson Christel Andersson
joakim@anderssonnet.se christelh.andersson@tetrapak.com
046-39 13 48 046-20 22 96

0708-32 82 58 0733-36 32 58


mailto:joakim@anderssonnet.se
mailto:christelh.andersson@tetrapak.com

KNYTTE- OCH MULLE-
GRUPPEN GRODORNA

Hej alla Mulle-Knyttebarn och
foraldrar!

SKOGSKNYTTE Nu kor vi igéng for en host i sko- SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET FRILUFTSFRAMJANDET
gen och andra naturupplevelser.

Vara barn har blivit lite storre och hilften av var grupp dr redo for att bli Mulle-
barn. Med Mulle f6ljer att man dr stor nog att gé i skogen utan sina foréldrar
(Oftast dr barnen mer redo for detta dn fordldrarna :-). Under hosten kér vi en
mixad Mulle-Knytte grupp dér foridldrar givetvis dr vilkomna men inte obligato-
riska och tanken ir att barnen efterhand ska bli mer och mer sjilvstindiga.

Vi har gliddjen att presentera ycterligare en ledare f6r gruppen, Margareta Jonsson
som en del av barnen nog kinner igen fran Ur och Skur.

Vi ska forsoka vara pd méinga olika stillen under histen men vi vet inte riktigt var
an eftersom vi vill forstka matcha varje tillfille med vader, vind och sdsong. I
bland 4r det ju inte host fast det borde vara det och den dér vintern brukar alleid
gicka oss...

Som vanligt tar ni kldder efter vider och ryggsidck med mellis (och extra klader
om det beh&vs).

Planen 4r att vi skickar ut e-mail senast en vecka innan vi ska ivig om var nista
stille 4r.

Vi kor mellan 9:30 och11:30 (om vi inte meddelar annat).

Datum  Aktivitet Plats/Anmirkning
28/8 Gemensam uppstart med alla 10.00-12.00
grupper vid Idala Gird
4/9
18/9
2/10
16/10
30/10
13/11
Vil moet!
Niclas Hakansson  niclas. hakansson.m.sc.ee@gmail.com 0708-250 474
Fredrik Nilsson fredrik.nilsson@veberod.com 0709-358 168
Margareta Jonsson — margareta.046.80743 @telia.com 0768-770 014


http://niclas.hakansson.m.sc.ee/
http://gmail.com/

MOUNTAINBIKE

Nu drar vi igdng mtb-verksamhet f6r alla oss som
tycker om eller skulle vilja prova pa att cykla i skogen.

Alla, barn/ungdomar/vuxna, dr vilkomna, men man
g‘ midste vara minst 10 ar fyllda. Vi kommer att cykla pé
stigar i skog och terrdng i Veberdds nirhet.

Vi triffas torsdagar pd angiven plats kl. 18:00 och
beriknas vara tillbaka ca kl. 19:45 pa samma plats som vi startade pd, om inget
annat anges. Svéarighetsgraden pa rundorna anpassas efter hur gruppsammansite-
ningen blir. Vi utforskar MTB:ns olika tekniker vad giller de tre hdrnstenarna
Uppfor, Utfor och Over.

Vill du hinga med? Kom direkt till nigot av de tva forsta tillfallena! Har du
frigor gar det bra att ringa eller maila.

Ténk pé f6ljande:

Ta med extra slang

Kontrollera att bromsarna fungerar

At och drick innan du dker hemifrdn, girna en timme fore cyklingen
Fylld vattenflaska alternativt "Camelbak"

Oodmma klider och handskar

N N N N R

Ingen hjdlm = ingen cykling!



Datum Aktivitet Plats/Anmirkning

1/9 Kom-igang-cykling Idala Gérd
8/9 Kom-igang-cykling Over Idala Gard
15/9 Romeleklint Uppfor/Utfor Kullatorpet
22/9 Romeleklint Uppfor/Utfor Kullatorpet
29/9 Skrylletor Knivsdsen
6/10 Skrylletor Knivsésen
13/10 Genarptor Kullatorpet

22/10 Hemmestorp/Dorr6d/Gronland Idala Gérd /
OBS! Lordag kl 09:00

29/10 Hickebergasjon runt Kullatorpet /
OBS! Lordag kl 09:00
Terminsavgiften pd 100 kr ska betalas senast andra géngen till ledarna. Du maste

vara medlem i Friluftsfrimjandet av forsdkringsskal.

Foranmilan via e-mail eller SMS dr 6nskvirt.

Vilkomna!
Martin Djignagard Martin Berntsson
djignagard@gmail.com berntssonmartin@hotmail.com

073-038 09 79 0706-17 87 65




MULLEGRUPPEN HACKSPETTARNA

Roliga dventyr i naturen for barn fédda 2004/2005.

Vi uriffas pd séndagar kl 9.15-12.00, om vi inte skrivit
annat i programmet. Vi fortsitter uppticka naturen pa egen
SKOGSMULLE  hand med vara ledare, mamma och pappa limnar och him-

FRILUFTSFRAMJANDET o .
tar pd angiven plats.

Datum  Aktivitet Plats/Anmirkning
28/8 Gemensam terminsstart for alla Kl 10.00-12.00 vid Idala gird

vdra grupper

4/9 Samling Idala gérd

18/9 Samling Idala gard

2/10 Tema: Allemansritten Vi gér fran Stugan till Figeltornet
16/10 Stugan/Figeltornet

30/10 Romelestugan

13/11 Tema: Eld Romelestugan

Anna Andersson Margareta Serder Gunnar Goransson
anna@anderssonnet.se margareta.serder@tele2.se gunnar.goransson@Ilsn.se
0709-68 78 98 0704-28 30 82 0733-36 64 86
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STROVARGRUPPEN HAVSORNARNA

Roliga dventyr i skogen for barn fodda 2002 och 2003.

Vi samlas pé parkeringen vid Idala gard for samakning ut i PPZANN
naturen. d@b
STROVARE
FRILUFTSFRAMJANDET
Datum Aktivitet Plats/Anmirknin
v.34 28augusti  Gemensam uppstart med de andra 9:00 - 11:00

grupperna pa Idala gard.

v.39 1-2 oktober Liger i Gula stugan lordag 9:00 - sondag 11:00
Fagelringmirkning i Falsterbo

v.41 16 oktober 9:00 - 13:00
v. 43 30 oktober 9:00 - 13:00
V.45 13 november 9:00 - 13:00
v.47 27 november Avslutning 9:00 - 13.00

Treminsavgiften betalas senast andra gingen till ledarna, glém inte betala med-
lemsavgift till Friluftsfraimjandet.

Ta med kall och/eller varm dryck i flaska/termos, macka eller annan fika som
lunch, nagot gott som hdjer orken, sittunderlag, kldder efter vider, visselpipa och
kniv med dubbel patersting (vi tdljer varje ging om barnen vill det).

Se till att barnet har en ryggsick som sitter bra eftersom vi ibland gér lite lingre
turer.

Vilkomna

Johan Stjernbecker Wendy Mork
johan@stjernbecker.se wendy@veberod.com

tel: 81170, 0708-233069 tel: 85573, 0732-055811

I1



STROVARGRUPPEN HUGGORMARNA

Vi samlas alla gdnger vid Idala gard utom andra och fjirde
gangen ndr vi ska vara vid stugan. Som vanligt kom ihag

PPZANN ha kldder, mat och utrustning for hela turen.
{@5 att , g
STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Datum Tid Aktivitet

28/8 9.30-11.30 Gemensam start for alla grupper

17-18/9  9.30 - 9.30 Kanotldger. Vi paddlar Harlosa -
Revingeby

2/10 9.30 - 13.30 Cykling

16/10 9.30 - 15.00 Orientering. Stugan

30/10 9.30 - 14.15 Hostlovsvandring. Rovarekulan

13/11 16.00 - 20.00 Avslutning

Jonas Jorgen

12 93 86 821 29

0702-94 73 80 070-288 18 42
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FRILUFSARGRUPPEN
SVANEN OCH UGGLORNA

FRILUFSARE
FRILUFTSFRAMJANDET
Datum Tid
28/8 Gemensam start for alla grupperna vid Idala gérd
Vecka 36 Triff efter skolan
18/9 Dringafejden i Svedala
30/9 — 1/10 Tiltldger
15/10 Paddla i Krankesjon
II-I3/11 Liger i stuga

Terminsavgiften dr 150:- om fordlder INTE 4r medlem 100:- da forélder dr med-
lem. Barnen maste vara medlem 75:-/ ér.

Terminsavgiften MASTE betalas senast andra gangen till ledarna.

Det ar viktigt att avgiften betalas for att forsikringen skall gilla.

OBS! Meddela alltid till ledarna om du inte kan komma

VALKOMNA

Birgitta Mattisson Anita Andersson Anders Persson
854 14 85049 12 18 95
0737-360 983 0705-580 160 0705-181 313
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FRILUFSARE
FRILUFTSFRAMJANDET

Datum  Aktivitet
28/8 Uppstart/Cykling
4/9 Klitering/Kanot
18/9 Klittring/Dringafejd
1-2 okt Kldttring/Vandring
13/11 Fixardag/geocaching
27/11 Julskyltning
10/12 Avslutning/mys i stugan

Plats

Idala gard 1o-15
Samling stugan
9-17

Samling Idala
9-17

Samling Idalagard
10-16

Stugan
9.30-16

Stugan
19-23

FRILUFSARGRUPPEN LODJUREN

Anm/Utr
Cykel, cykelhjilm

For 6vernattning,
matlag

Nigot gott att dta

Terminsavgift maste, bla av forsikringsskil, betalas senast andra gangen.

Friga girna om ni ir osikra pa plats eller utrustning.

Eva Johansson

821 29

076-128 57 37
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Hiékan Rylander
631 90
0733-36 46 17

Ola Wendt
8o1 27
0730-76 22 06



VANDRINGAR

2011-08-28  Gunilla och Kurt Johansson gér en
strandvandring séder om Malmg.

2011-09-18 Vi samlas vid kyrkan som vanligt och
kor till Kullatorpet. 9,30 gar vica 6
km med en man som berittar om gam-
la torp och olika livséden.

2011-10-23 Vi kor till Andrarum och gir mot Agusa lings med skineleden.
Sist vi gick den leden kunde vi plocka trattkantareller. Dock ger
jag inga svamp-garantier.

2011-11-20  Billy och Bodil gér en gloggvandring vid Korsbirsdalen.

Vi gar ca en mil i alla vdder. Fika medtages.

Samling kl 9,00 mellan Vebertds kyrka och konsum.

Undrar du nédgot sd ring Billy och Bodil 046-800 96.

STAVGANG

Varje sondag 9.30 triffas vi pd Idala gdrd. Vigarca 1
timme.

Extra stavar finns som du kan léna.

Vilkommen 8nskar Helen Hogan, telefon 046-855 47
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Adressetikett

SKOGSKNOPP

Friluftsiventyr for barn fodda 2009/2010.

Vi triffas f6r smadventyr i niromradet, ca 7 ggr/termin.

s!fﬂEf.;'f..’f.ﬂgp Matsick medtages och vi fikar ute varje gang! Béde barn och
foraldrar dr delaktiga i verksamheten. Verksamheten fokuse-
rar pa de smé barnen, men dldre syskon far f6lja med pé de mindres villkor.

Knoppverksamheten behover nu nystartas! Vilkommen till en forsta traff for alla
intresserade, sondagen den 11 september vid Idala gard, kl 10.00-11.30.

Anmil girna intresse i forvig, det gar bra att gora via hemsidan,
www.friluftsframjandet.se/veberod, eller per telefon till
Joakim Andersson, 046-391348


http://www.friluftsframjandet.se/veberod

