Samarbetande lokalavdelningar

Bjerred-Lomma Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/bjerred-lomma

Genarps Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/genarp

Helsingborgs Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/helsingborg

Landskrona Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/landskrona

Lunds Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/lund

Malmo Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/malmo

Svedala Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/svedala

Soderasens lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/soderassen

Ystad Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/ystad

Vellinge-Ljungens Lokalavdelning
www.friluftsframjandet.se/vellinge-ljungen
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Friluftsframjandet

TUR —verksamheten i Skdne

Vi &r flera lokalavdelningar i Skane som har ett gemensamt projekt
for att stimulera vuxenverksamhet.

TUR-verksamheten syfte ar:

Att skapa en stdrre bredd och kvalitetshgjning av vuxenverksam-
heten, sd att vi kan f& fler gemensamma medlemmar att delta. Det
galler att ha ett brett utbud och aktiviteter med hog kvalitet for att
lyckas. Ett satt ar att fler lokalavdelningar samverkar och darmed
kan fler och battrare aktiviteter skapas for vara medlemmar.

TUR-verksamheten skall ha inslag av badde naTUR och kulTUR.

Programmet som du har i din hand har en stor bredd av olika
aktiviteter med temat natur och kultur.

TUR-verksamheten 6nskar dig valkommen till
madnga stimulerande upplevelser!

Friluftsframjandet
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MATTIPS FOR TUR-AKTIVITETEN

Morotsmuffin med
valnotter
C:a 25 muffins

Tid: 10 min + 15 min i ugnen

4 dgg
8 msk smilt smor

2 dl lattfil

2 dl socker

2 tsk kardemumma
6 dl mjol

2 tsk bakpulver

4 dl valnétter

Gor sd hdr:

1. Knéck dggen i en bunke,
tillsatt smor, fil och socker.
Vispa smeten slit

2. Blanda i kardemumma,
mjol och bakpulver och
sist de finrivna moroétter-
na. Ror om sa att smeten
blir jaimnt blandad.

3. Hall upp 1 muffinsformar
och toppa med négra val-
notter. Baka 1225 grader
varm ugn i 12—15 minuter

Tunnbrodsrulle med grillad
kyckling & sallad

8 st

Tid: 30 min + en stund i ugnen

8 mjuka tunnbrod

3 st stora kycklingfiléer

8 st stora blad romansallad
1 burk urkdrnade oliver

16 korsbarstomater

1 burk gron pesto

1 forp Philadelphia ost

1 knippe gréslok

Gor sd hdr:

1. Grilla kycklingfiléerna i en
grillpanna till de fatt fina rén-
der och farg. Lat dem steka
fardigt 1 ungen pé 175 grader

2. Lagg ett romansalladsblad pa
varje tunnbrod. skir kyckling-
en 1 tunna skivor och ldgg pé
salladen. Dela oliver & tomater
& lagg pé tillsammans med
ndgra klickar pesto.

3. Blanda Philadelphiaost med
den hackade grésloken, klicka
pa. Rulla ihop rullen och sla in
1 folie.

Kélla: MAT Magasinet nr 2 februari 2010
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20 JUNI VANDRING SKANELEDEN

Vi vandrar langs Skaneleden, Segeltorps Strand -
Skalderviken

Samling Idrottsplatsens parkering i Landskrona kI
08.00

Information och anmalan till
Margaretha Bolin 0418-41 18 52/.073-800 92 91
Arrangor Landskrona lokalavdelning

VECKA 31 (31/7 — 8/8) VANDRING I OSTERRIKE
Anmalan och information kontakta
Margaretha Bolin 0418-411852
Connie Jansson 0702-44 15 99

Arrangor
Landskrona lokalavdelning

14 FEBRUARI VANDRING TILL SUNDVIK
Samling Konsthallen i Landskrona kI 10.00

Anmalan till Connie Brandt 0418-215 22 /
073-027 62 89
Arrangor Landskrona lokalavdelning

21 MARS OTTOS RUNDA, ANGELHOLM
Samling Idrottsplatsens parkering i
Landskrona kI 09.00

For vandringen galler:

- anmal dig 2 dagar innan
- fika i ryggsack

- kldder efter vader

- du som inte ar medlem betalar du 25:-/vandring

- mojlighet till samdkning

(Alla i samakningsbilen delar p& kostnaden 24:-/mil).

Anmalan till Ingrid Meigdrd 0418-288 28 / 0703-95 90 94

Arrangor Landskrona lokalavdelning
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21 MARS VANDRING MAGLABY KARR -TINGVALLA 23 MAJ VANDRING RbVARKULAN,
Sdderdsen nr 1, har vi hdmtat fr&n Karin Hoffmans bdcker rund- GUDMUNDTORPS SOCKEN

Samling Idrottsplatsens parkering B
i Landskrona 09.00

For vandringen galler:

- anmal dig 2 dagar innan
- fika i ryggsack

vandringar — Romeledsen — Soderdsen — langs Skanes kust — for
tdgburna — evighetstrad. Det anges vid vandringen frén vilken bok
och vilken vandring det ar. www.rundvandringar.se

Vi borjar vid Vrams Gunnarstorps slott och foljer Skdneleden forbi - klader efter vader
Maglaby karr. Darefter gar vi till Karreberga och vidare till Tingvalla - du som inte ar medlem betalar
dér vi 8ter ansluter till Sk&neleden och vidare tillbaka till slottet. En du 25:-/vandring

- mojlighet till samékning (Alla i samékmngsbllen

relativt 1att vandring som gér pa skogsvagar, ca 13 km.
9 garp gsvag delar pa kostnaden 24:-/mil).

Samling vid Varagdrdsskolan, Bjuv 09.00 eller Vrams Gunnarstorps Anmalan till Margaretha Bolin 0418-41 18 52/ 073-800 92 91

slotts géstparkering 09.15. Ater ca 14.30 Arrangdr Landskrona lokalavdelning
Arrangor Soderasens lokalavdelning

5 — 6 JUNI VEN MED OVERNATTNING

11 APRIL VANDRING NACKARPSDALEN Ven med 6vernattning

Soderdsen nr 17, har vi hdmtat fran Karin Hoffmans bocker rund- Samling Nya fdrjestationen i Lands- =~ ™

vandringar — Romeledsen — S6derdsen — langs Skdnes kust — for krona ca kl 09.30 [ = =

tdgburna — evighetstrad. Det anges vid vandringen frén vilken bok o a = Y y

och vilken vandring det &r. www.rundvandringar.se For information och anmalan till SEN 54 N

Vandringen bérjar vid arboretumet och passerar Odensjon, vidare Connie J_famsson 0702-44 15 99 L 7
. . N Arrangor : ven Hyre

mot Harsnasdammarna och Uggleréds dalgdng. Det ar en vacker ] v “od
. . R . - Landskrona lokalavdelning

vandring i Nackarpsdalen med omgivning, lattframkomlig och allsidig

p& ca 9 km. 4

Samling vid Varagdrdsskolan i Bjuv kl 09.00 eller Nationalparkens
entré i Rostdnga 09.45. Ater ca 15.00
Arrangor Soderdsens lokalavdelning
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16 MAJ VANDRING VID ROSSION

Evighetstrad nr 22, har vi hamtat frdn Karin Hoffmans bdcker rund-
vandringar — Romeledsen — Soderdsen — langs Skanes kust — for
tdgburna — evighetstrad. Det anges vid vandringen frén vilken bok
och vilken vandring det ar. www.rundvandringar.se

Under denna vandring som gar norr om RAssjon har vi mojlighet att
se Skanes storsta I6nn och avenbok. Vandringen gar upp Gver dsen
till Snoggarp, vidare till Esbjérnebygget och sedan ner mot sjon. Det
ar en kuperad vandring pd ca 13 km som bdde gér pd skogsvagar
och stigar. En back ska passeras.

Samling vid Varagdrdsskolan i Bjuv kl 09.00. Ater ca 15.00.
Arrangor Soderasens lokalavdelning

23 MAJ VANDRING LANGS GRONA SLINGAN GENOM NORRA
BJARRED

Friluftsframjandet i Bjarred-Lomma, Miljégruppen, i samarbete med
Lomma Museiférening har sammanstéllt en gron slinga som gér ge-
nom gronomréden, forbi villakvarter, langs havet och genom de na-
turskyddade markerna i norra Bjarred. I foldern finns beskrivning av
Bjarreds aldre och nyare historia , av vegetation och olika landskaps-
fenomen léngs slingan

Vandringen bérjar och slutar vid Domedejla mosse. Strackan ar ca
6,5 km. Vid starten utdelas folder med karta och beskrivning av
slingan.

Samling vid Borgeby férskola séndagen den 23.5 2010 kI 9.00.

ARter ca 14.00. Parkering finns.

Medtag matsack. Latt vandring

Vandringsledare fran Friluftsframjandets miljogrupp och museifére-
ningen

Kontaktperson Ingegard Svensson 046/292175

Arrangor Bjarred-Lomma lokalavdelning

18 APRIL DYREHAVSBAKKEN, KLAMPENBORG
Samling tagstationen i Landskrona ca kI 08.30

For vandringen galler:

- anmal dig 2 dagar innan

- fika i ryggsack

- klader efter vader

- du som inte ar medlem betalar du 25:-/

vandring

- méjlighet till samadkning (Alla i samdkningsbilen
delar pd kostnaden 24:-/mil).

Anmalan till Connie Brandt 0418-215 22 / 073-027 62 89
Arrangor Landskrona lokalavdelning

25 APRIL VANDRING KRAPPERUP OCH KOCKENHUS
Evighetstrad nr 14, har vi hamtat frén Karin Hoffmans bocker rund-
vandringar — Romeledsen — S6derdsen — langs Skanes kust — for
tdgburna — evighetstrad. Det anges vid vandringen frén vilken bok
och vilken vandring det ar. www.rundvandringar.se

Krapperups slott har en mycket vacker park som vi far méjlighet att
titta ndrmare pa. Vi gar frén slottet tvars dver Kullaberg till Arilds
kalla. Vidare till Kockenhus, Mdllehassle och 3ter langs vastra kus-
ten tillbaka till Krapperup. Det &r en kuperad vandring pad ca 13 km,
vi passerar 5 stattor.

Samling vid Varagdrdsskolan i Bjuv
kl 09.00 eller parkeringsplatsen vid
Krapperups slott 09.45. Ater ca 15.00.

Arrangor Soderdsens lokalavdelning =
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25 APRIL GOURMETMATLAGNING
Sondagen den 25 april blir det gourmetmatlagning pa stormkok
och 6ppen eld. 3

Plats: Skryllegarden.

Samling: kI 10.00 vid klockan.
Avslutning: kI 14.00

Kostnad: 50:-/person.

Tag med varm/kall dryck, egna
at- och drickredskap.

Anmalan senast den 15/4 till 046-127020

el lund@friluftsframjandet.se

Tala om ev allergier, vegetarisk mat o0.d. som vi maste veta.
Valkomna!

Ledare: Sanna Rosman och Ingrid Horndahl

Arrangor Lunds lokalavdelning

2 MAJ GOKOTTA SKARALID — RODSTANGA,
Samling Idrottsplatsens parkering i Landskrona kI 08.00
For vandringen galler:

- anmal dig 2 dagar innan

- fika i ryggsack

- klader efter vader

- du som inte ar medlem betalar du 25:-/vandring
- majlighet till samdkning

(Alla i samdkningsbilen delar p& kostnaden 24:-/mil).

Anmalan till
Birgit Ekelund 0418-43 20 19 / .0706-53 24 89
Arrangor Landskrona lokalavdelning

5 MAJ STADSDELSVANDRING PA GAMLA LIMHAMN

En guidad tur runt pd gamla Limhamn med Roland Ohrstrand.
Turen startar pd Limhamns Torg kl 18. Samling vid fontanen.

Sen gdr vi in i gamla Limhamn.

Vi kommer att tittar pd intressanta hus och lyssnar pa historier om
manniskor som bott har.

Vandringen avslutas vid 20.30 bland fiskehodderna, antingen att
man ater medhavd matsack eller kdper en sillamacka med sig.

Kostnad ar 50 Sek/person

Deltagarantalet ar maximerat till 25 personer. Anmal dig senast den
28 april till Anders Gerward, gerward.a@telia.com

Arrangor Malmo lokalavdelning

i samarbete med Studieframjandet

9 MAJ CYKELTUR TILL BULLS MASE

I samarbete med Cykelfréamjandet, Bulls M3se
Samling Idrottsplatsens parkering ki 09,00
For vandringen galler:

- anmal dig 2 dagar innan

- fika i ryggsack

- klader efter vader

- du som inte ar medlem betalar du 25:-/
vandring

- méjlighet till samdkning (Alla i samdkningsbilen
delar pd kostnaden 24:-/mil).

Anmadlan till Connie Brandt 0418-215 22
Arrangor Landskrona lokalavdelning
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