
 
FRILUFTSFRÄMJANDET 
               Söderåsen 

  

HEJ !         
 

Vi hälsar alla välkomna till ett nytt 

friluftsår. Se vad vi har att erbjuda och  

kom med oss ut. 

Hjärtligt välkomna! 

 

  
 

Bingo/Tips-promenad, Mölledammarna 
 

Söndagar  20/3,  27/3,  3/4,  10/4,  24/4,  1/5,  8/5,  15/5,  22/5 och 29/5. 
 

 ********************************************************** 
 

Mars ons  9 Årsmöte 
 

 fre 18 Arbetsdag vid Mölledammarna 
 

 sön 27 Vandring, Bjuv 
 

April sön 10 Vandring, Röstånga 
 

 fre 15 Äggapromenad, tips/bingo vid Mölledammarna 
 

 sön 24 Vandring, Perstorp 
 

Maj sön 8 Vandring, Lärkesholm 
 

 sön 22 Vandring, Billesholm 
 

 tor 26 Gökotta vid Åvarp 
 

 

FRILUFTSSKOLORNA 
 

KNOPP  Anmälan Ulla Olsson tel. 070-622 10 43 
 

KNYTTE  Anmälan Ulla Olsson tel. 070-622 10 43 
 

MULLE  Anmälan Dennis Johansson tel. 070-877 55 35 
 

STRÖVARE Anmälan Maria P Martinsson tel 070-303 06 23 
 

STRÖVARE Anmälan Annika Windfäll tel. 070-279 92 26 
 

STRÖVARE Anmälan Benjamin Johansson tel. 076-600 34 37 
 

Svalöv 

STRÖVARE Anmälan Patrik Ekström tel. 070-214 51 04 
 

LUFSARE Anmälan Mattias Svensson tel. 073-831 48 85 
 

Svalöv 

LUFSARE Anmälan Amanda Hesselgard tel. 070-492 72 17 
 

TVM  Anmälan  Jan Peter Eriksson tel. 073-622 27 63 
 

FAR  Anmälan Wesna Lukic tel. 073 153 78 98 
 

FAR =  Fysisk Aktivitet på Recept  



Barnomsorg i Friluftsfrämjandets anda bedrivs vid I Ur och Skur 

förskolorna Solvallen i Billesholm, och Trollbäcken i Bjuv 

 

 

ÅRSMÖTE  onsdag 9 mars  
 

Härmed kallas till årsmöte onsdagen den 9 mars kl 18.30  

I Smörgåsboden, Billesholm. Fibergatan 2 

Bindande anmälan till Johnny tel 070 6671502 senast den 3 mars. 
 

En enklare måltid serveras. Du är välkommen att ta med familj och vänner. 

 

 

 

 

ARBETSDAG  fredag 18 mars vid Mölledammarna 

 

Slingan runt Mölledammarna ska ses över.  

Ju fler som ställer upp och hjälper till desto fortare går det. Kontakta 

Johnny tel 070 6671502. 
 

Samling vid Kalmarmöllan, Boserup 09.30 

 

 

 

BINGO/TIPS-PROMENADER – Mölledammarna 
 

Under tio söndagar arrangerar vi Bingo/Tips-promenader runt 

Mölledammarna. Vi startar den 20 mars och sista  

promenaden för våren blir den 29 maj.  

Starttiden är som vanligt mellan 10.00 - 11.30  

vid Kalmarmöllan. Tipsfrågor även för barn.  

Bingobrickor: 20:- kr/st.  

Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10,- kr/st. Swish 123 514 07 02. 

Alla barn som lämnar in sina tipslappar får pris 
 

Oftast har vi försäljning av korv, kaffe och annan dryck utmed rundan. 

 

 

 

VANDRING 27 mars Bjuv 
 

Årets första vandring äger rum i Bjuv. Vi går på gamla Findusjärnvägen 

och genom Sellebergaskogen förbi Gruvmuséet, Platsen och 

Höganäsbolaget. En lätt vandring på ca 11 km. 
 

Samling vid Varagårdsskolan, Bjuv kl 09.00  

Åter ca 14.00.  



VANDRING 10 april Röstånga 
 

Röstånga, Härsnäs dammar, och Nackarpsdalen. 

Vi utgår från naturum i Röstånga, vidare förbi Odensjön, Härsnäs dammar, 

Ugglerödsdalen och Nackarpsdalen. En ganska kuperad vandring på ca 12 

km. 
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00 eller parkeringen vid 

Röstånga Turistinformation 09.40  

Åter ca 15.00. 

 

 

 

 

ÄGGAPROMENAD       15 april Mölledammarna 

 

På långfredagen den 15 april ordnar vi den traditionella  

Äggapromenaden, med både bingo och tipsfrågor för barn och vuxna. 

Start vid Kalmarmöllan mellan 09.30 och 12.00.  

Alla får ett ägg i pris, flera ägg vid 10, 11 och 12 rätta svar på tipsfrågorna.  

Barntipset ger vinst till alla barn.  
 

Bingobrickorna kostar 20,- kr/st. 

Tipslapparna kostar 20,- kr/st för vuxna och 10,- kr/st för barn. 

 

 

 

VANDRING  24 april Perstorp 
 

Vi går på stigar och skogsvägar norr om Perstorp i blandade skogspartier. 

En lätt vandring på ca 11 km. 
 

Samling vid Varagårdsskolan, Bjuv kl 09.00 eller  

Parkeringen vid Ugglebadet 09.40.  

Åter ca 15.00. 

 

 

 

VANDRING 8 maj Lärkesholm 
 

Detta är en något kuperad vandring på ca 12 km. Vi går på skogsvägar och 

stigar delvis på Skåneleden vid Lärkesholm. 
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00 eller parkeringen mellan 

Lärkesholmssjön och Lillsjön 09.45 

Åter ca 15.00. 

 

 



VANDRING 22 maj Billesholm  
 

Från Billesholm via Hultet, Jordberga och Åvarp går vi på stigar och 

skogsvägar och tillbaka till Billesholm. Detta är en lätt vandring på ca 12 

km.  
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00 eller på parkeringen vid Rask 

och Björk i Billesholm 09.10  

Åter ca 14.30. 

 

 

 

 

 

GÖKOTTA torsdagen den 26 maj Åvarp 

 

Gökottan i år är ett samarrangemang med Naturskyddsföreningen.  

Den genomförs som vanligt i Åvarps enefälad och det är Lars Bertil 

Nilsson som guidar oss bland morgonpigga fåglar. 

Samling vid Åvarps scoutstuga kl 07.00. 

 

 

 
 

Vid frågor beträffande vandringarna, ring Johnny Nilsson 070-667 15 02. 

Hemkomsttiderna är ungefärliga.    Vid alla vandringar, ta med matsäck. 

Låga kängor är att rekommendera, då underlaget på vissa vandringar är 

stenigt och ojämnt.             Det har efterfrågats en passageraravgift.  

                          Vår rekommendation är 5:-/mil. 
 

 

 

 

Programmet ligger även på www.friluftsframjandet.se/soderasen 
 

Ni har möjlighet att hyra våra kanoter till en kostnad per kanot av 125,- för 

icke medlemmar och 100,- för medlemmar. Flytvästar upp till 50 kg ingår. 

Kontakta Kaj Johansson tel 070-357 39 93 

 
****************************************************************************************************** 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


