
 
FRILUFTSFRÄMJANDET 

               Söderåsen 

  

HEJ ! 
 

Vi hälsar alla välkomna till ett nytt 

Friluftsår. Se vad vi har att erbjuda och 

kom med oss ut.  

Hjärtligt välkomna! 

 

  
 

Bingo/Tips-promenad, Mölledammarna 
 

Söndagar  15/3,   22/3,   29/3,   5/4,   19/4,   26/4,   3/5, 

  10/5,   17/5,   24/5, och 31/5. 
 

 ******************************** 

Mars ons  11 Årsmöte, Smörgåsboden, Billesholm 
 

 fre 13 Arbetsdag vid Mölledammarna 
 

 sön 22 Vandring, Björnås – Maglaby kärr 
 

April sön 5 Vandring, Billesholm - Haberga 
 

 fre 10 Äggapromenad, tips/bingo vid Mölledammarna 
 

 sön 19 Vandring, Östra Sorrödssjön 
 

Maj sön 3 Vandring, Guvarp 
 

 Sön 10 Gökotta vid Åvarp 
 

 sön 17 Vandring, Nyhamnsläge – Mölle Fälad 
 

 lör 30 Vandring, Bälteberga 
 

Juni mån 1 2-dagars vandring, 

 tis 2 vid Christinehov och Agusa 
 

En del vandringar har vi hämtat från Karin Hoffmans böcker Rundvandringar. 

Det anges vid vandringen från vilken bok och vilken vandring det är.  

Se www.rundvandringar.se 
 

FRILUFTSSKOLORNA 
 

KNOPP  Anmälan Ulla Olsson tel. 070-622 10 43 
 

KNYTTE  Anmälan Ulla Olsson tel. 070-622 10 43 
 

MULLE  Anmälan Dennis Johansson tel. 070-877 55 35 
 

STRÖVARE Anmälan Maria P Martinsson tel 070-303 06 23 
 

STRÖVARE Anmälan Annika Windfäll tel. 070-279 92 26 
 

LUFSARE Anmälan Mattias Svensson tel.073-831 48 85 
 

TVM  Anmälan  Jan Peter Eriksson tel. 073-622 27 63 
 

FAR  Anmälan Wesna Lukic tel. 073 153 78 98 
 

FAR =  Fysisk Aktivitet på Recept  



Barnomsorg i Friluftsfrämjandets anda bedrivs vid I Ur och Skur 

förskolorna Solvallen i Billesholm, och Trollbäcken i Bjuv 

 

 

ÅRSMÖTE  onsdag 11 mars  
 

Härmed kallas till årsmöte onsdagen den 11 mars kl 18.30  

I Smörgåsboden, Billesholm. Fibergatan 2 

Bindande anmälan till Johnny tel 070 6671502 senast den 5 mars. 
 

En enklare måltid serveras. Du är välkommen att ta med familj och vänner. 

 

 

ARBETSDAG  fredag 13 mars vid Mölledammarna 

 

Inför Bingostarten behöver slingan runt Mölledammarna ses över.  

Ju fler som ställer upp och hjälper till desto fortare går det. Kontakta 

Johnny tel 070 6671502. 
 

Samling vid Kalmarmöllan, Boserup 09.30 

 

 

 

BINGO/TIPS-PROMENADER – Mölledammarna 

Start, om vädret tillåter, den 15 mars. 
 

Under elva söndagar arrangerar vi Bingo/Tips-promenader runt 

Mölledammarna. Vi startar den 15 mars och sista promenaden för våren 

blir den 31 maj. Starttiden är som vanligt mellan 10.00 - 11.30 vid 

Kalmarmöllan. Tipsfrågor även för barn. 

Bingobrickor: 20:- kr/st. Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10,- kr/st. 

Swish 123 514 07 02. 

Alla barn som lämnar in sina tipslappar får pris 
 

Oftast har vi försäljning av korv, kaffe och annan dryck utmed rundan. 

 

 

VANDRING 22 mars Björnås – Maglaby kärr 
 

Vi börjar vid Friluftsfrämjandets stuga och går mot Maglaby kärr. På 

återvägen följer vi bl.a. Skåneleden. Vi besöker även Arboretum. 

Vandringen är lätt och går på skogsvägar och stigar. Ca 11 km. 
 

Samling vid Varagårdsskolan, Bjuv kl 09.00 eller Friluftsfrämjandets stuga 

på Björnås 09.15. Åter ca 14.00. 

 

 

 



VANDRING 5 april Billesholm - Haberga  
 

Vi börjar vandringen vid Värdshuset och går på gamla järnvägen mot 

Ekeby, svänger av vid Hagaslätt. Vi går på mindre bilvägar och 

skogsstigar, passerar Hultet och går genom Haberga grane. En lätt vandring 

på ca 11 km.  
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00 eller  

Söderåsens Värdshus, Billesholm 09.10. Åter ca 14.00. 

 

 

ÄGGAPROMENAD       10 april Mölledammarna 

 

På långfredagen den 10 april ordnar vi den traditionella  

Äggapromenaden, med både bingo och tipsfrågor för barn och vuxna. 

Start vid Kalmarmöllan mellan 09.30 och 12.00.  

Alla får ett ägg i pris, flera ägg vid 10, 11 och 12 rätta svar på tipsfrågorna.  

Barntipset ger vinst till alla barn.  
 

Bingobrickorna kostar 20,- kr/st. 

Tipslapparna kostar 20,- kr/st för vuxna och 10,- kr/st för barn. 

 

 

VANDRING  19 april  Ö Sorrödssjön Söderåsen 23 
 

Vi börjar vid Ruveröds kvarn och går på stigar, i terräng och på 

skogsvägar, följer vattendrag, betesmarker och hagar, genom skog och 

avfolkningsbygder. En vacker vandring på ca 10 km. 
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00  Åter ca 15.00.  

 

 

VANDRING 3 maj Guvarp  Söderåsen 27 
 

En vacker vandring som går på skogsvägar genom barr- och lövskog. 

Några dammar passeras. Har vi tur kan vi se och höra fiskgjuse. En relativt 

lätt vandring på ca 11 km. 
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00. Åter ca 15.00. 

 

 

 

 

GÖKOTTA söndagen den 10 maj Åvarp 

 

Även i år har vi förlagt gökottan till naturreservatet i Åvarps enefälad. Vi 

går tillsammans med Lars Karlsson för att lyssna på morgonpigga fåglar. 

Samling vid Åvarps scoutstuga kl 07.00. 

 



VANDRING 17 maj Mölle Fälad Kust 20             13 km. 
 

Vi börjar vid Nyhamnsläge och går norrut till Mölle och åter. Ena hållet går 

vi längs kusten, genom beteshagar (inga hundar). Andra hållet på gamla 

järnvägsvallen. Har vi tur kan vi höra klockgrodorna i Mölle Fälad. 
 

Samling vid Varagårdsskolan Bjuv 09.00 eller 09.45 vid parkeringsplatsen 

vid havet i slutet av Storaskärsvägen. Från söder, sväng vänster efter 

skylten Nyhamnsläge in på Storaskärsvägen. Åter ca 15.00. 

 

 

VANDRING  lördag 30 maj Bälteberga 

 

Vi gör en kortare vandring i ravinen vid Bälteberga för att titta på 

ramslöken när den är som vackrast. 
 

Samling vid Varagårdsskolan i Bjuv kl 09.00 eller Bälteberga Gård 09.20. 

Åter ca 12.00. 

 

TVÅ-DAGARS VANDRING obs 1-2 juni vid Christinehov 

 

På årets 2-dagars vandring går vi Fiskebäcksleden vid Christinehov och 

Agusa – Hörröd (mitt Skåne 19) Vi bor på Brösarps Gästis www.gastis.se. 
 

För information och anmälan ring Jan Olsson senast den 30 mars. 

tel 042-78522 eller 073 061 56 17. e-post jan.04278522@telia.com. 

Begränsat antal platser, först till kvarn. 

 
 

Vid frågor beträffande vandringarna, ring Johnny Nilsson 070 6671502. 

Hemkomsttiderna är ungefärliga.    Vid alla vandringar, ta med matsäck. 

Låga kängor är att rekommendera, då underlaget på vissa vandringar är 

stenigt och ojämnt.             Det har efterfrågats en passageraravgift.  

                          Vår rekommendation är 5:-/mil. 
 

 

Programmet ligger även på www.friluftsframjandet.se/soderasen 
 

Ni har möjlighet att hyra våra kanoter till en kostnad per kanot av 125,- för 

icke medlemmar och 100,- för medlemmar. Flytvästar upp till 50 kg ingår. 

Kontakta Kaj Johansson tel 070 3573993 

 
****************************************************************************************************** 

I Programkommittén: 
 

Marianne Jönsson 70789. 0761044242 

Johnny Nilsson  070 6671502 

Jan Olsson  78522. 0730615617 

 För studiecirklar samarbetar vi med 
 

 

 

****************************************************************************************************** 


