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® Efter en sommar med varierat vader

y, ser vi fram emot fina hostdagar och
¢ halsar )
— By ALLA HIARTLIGT VALKOMNA
FRILUFTSFRAMJANDET till hostens aktiviteter.
Soderasen \ J

HOSTPROGRAMMET 2019

Bingo/Tips-promenad, Molledammarna

Sondagar 18/8, 25/8, 1/9, 8/9, 15/9, 22/9, 29/9,
6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11, och 10/11
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Augusti fre 16  Arbetsdag vid Molledammarna
I6r 24  Vandring, Domsten — Kulla Gunnarstorp
September son 8  Vandring, Spanbobacken, Klaverod

son 29  Vandring, Ostra Klgvahallar
Oktober  s6n 13  Vandring, Angelholm

son 27  Vandring, Palsjo skog - Sofiero
November son 10  Vandring, Vedby - Vasasjon

\
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December ons 25  Juldagspromenad, Mélledammarna

En del vandringar har vi hamtat fran Karin Hoffmans bocker Rundvandringar.
Det anges vid vandringen fran vilken bok och vilken vandring det ér.
Se www.rundvandringar.se

FRILUFTSSKOLORNA

KNOPP Anmélan Ulla Olsson tel. 070-622 10 43
KNYTTE Anmélan Ulla Olsson tel. 070-622 10 43
MULLE Anmélan Dennis Johansson  tel. 070-877 55 34
STROVARE Anmélan Maria P Martinsson tel. 070-303 06 23
STROVARE Anmélan Annika Windfall tel. 070-279 92 26
LUFSARE Anmadlan Mattias Svensson  tel. 073-831 48 85
TVM Anmalan Jan Peter Eriksson tel. 073-622 27 63
FAR Anmalan Wesna Lukic tel. 073 153 78 98

FAR = Fysisk Aktivitet pa Recept



Barnomsorg i Friluftsframjandets anda bedrivs vid | Ur och Skur
forskolorna Solvallen i Billesholm och Trollb&acken i Bjuv.

ARBETSDAG vid Moélledammarna fredagen den 16 augusti

Det behover bl.a. réjas sa att slingan runt Mélledammarna blir mera
lattframkomlig. Ju fler som staller upp och hjalper till desto fortare gar
det. Kontakta Johnny tel 070 6671502

Samling vid Kalmarméllan Boserup kl. 09.30.

BINGO/TIPS-PROMENADER — MOLLEDAMMARNA

Under 13 s6ndagar samt Juldagen arrangerar vi Bingo/Tipspromenader
runt Molledammarna. Vi startar den 18 augusti och fortsétter sedan varje
sondag t o0 m den 10 november. Starttiden & som vanligt mellan 10.00 -
11.30 vid Kalmarméllan. Tipsfragor aven for barn.

Bingobrickor: 20:- kr/st. Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10,- kr/ 1 ¥ 2
Alla barn som lamnar in sina tipslappar far pris \

Utmed rundan finns en rastplats dar det oftast saljs korv med bré |
annat ’smétt och gott”. [ #7]

VANDRING  Lordag 24 aug Domsten — Kulla Gunnarstorp
Skanes Kust 19

Vi borjar i Tallskogen Domsten och tar oss sdderut mot Hittarp och
Kulla Gunnarstorp. Vi gar utmed havet langs stranden och genom
skogen inat landet. En latt vandring pa ca 11 km. Vandringen kan
avslutas med ett dopp i havet.

Samling vid Varagardsskolan i Bjuv kl 09.00 eller Parkeringen vid
Tallskogen norra infarten till Domsten 09.20. Ater ca 14.00.

VANDRING  8sep Spanbobacken - Klaveréd —mitt Skane 30

Detta dr en vandring i det vackra Klaverdds strovomrade. Har finns
gammal mossbelupen blandskog, vackra dammar, smasjoar och
angsmarker. Vi kommer att passera Orebacken, Vavihill, Klaverods-
garden och Hojehall. En vandring pa ca 13 km i terrang med
nivaskillnader.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv 09.00 . Ater ca 15.00.



VANDRING  29sep Ostra Klovahallar Soderasen 6

Vi viljer en strackning dar vi undviker de varsta branterna. Vi vandrar
bl a i Forsby Skog och passerar flera gardar, vi gar en langre stracka
langs kanten av ravinen. En vandring pa ca 13 km med nivaskillnader.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv 09.00 eller parkeringsplatsen vid
Klova hallar 09.30. Ater ca 15.30

VANDRING 13 okt Angelholm Tagburna 2

Vi borjar vid Jarnvagsmuseét och gar genom Kronoskogen, langs
stranden i Sibirien och ater till stationen. En latt vandring pa ca 11 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kI 09.00 eller vid Jarnvagsmuseét
09.30 Ater ca 14.30.

VANDRING 27 okt Palsjo skog — Sofiero

Vi borjar vid parkeringsplatsen vid norra anden av Tinkarpsbacken.
Vandringen gar pa Landborgspromenaden, i Palsjo skog, Maria Park och
Sofieroskogen. En latt vandring pa ca 11 km.

Samling vid Varagardsskolan i Bjuv kI 09.00 eller Parkerlngsplatsen
norr om Tinkarpsbacken 09.25. Ater ca 14.00

VANDRING 10 nov  Vedby - Vasasjon Soderasen 20 - 21

Detta ar en latt vandring pa ca 14 km som gar pa stigar och skogsvégar
med bra underlag. Vi borjar vid Elfdalens Camping och gar till Vasasjon
som vi rundar och tillbaka. Vandringen gar genom I6v-och barrskog,
genom oppna falt och beteshagar samt ldngs med vattendrag. En mycket
vacker vandring.

Samling vid Varagardsskolan kI 09.00, eller Elfdalens Camping 09.30.
Ater ca 15.00.



JULDAGSPROMENAD - MOLLEDAMMARNA

FOr manga ingar det i jultraditionerna att pa Juldagsférmiddagen
promenera runt Molledammarna. Vi erbjuder kluriga tipsfragor bade for
barn och vuxna samt Trim-bingobrickor.

Vi hoppas pa bra vader sa vi verkligen kan njuta av en uppfriskande
promenad.

Start mellan 09.30 - 12.00 vid Kalmarméallan.
Vid brasan halvvégs bjuder vi pa glogg och pepparkakor.
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Bingobrickor: 20:- kr/st. Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10,- kr/st.
Alla barn som lamnar in sina tipslappar far pris

Vid fragor betraffande vandringarna, ring Johnny Nilsson 070 667150D
Hemkomsttiderna ar ungefarliga. Vid alla vandringar, ta med matséack.
Laga kéangor &r att rekommendera, da underlaget pa vissa vandringar ar
stenigt och ojamnt. Det har efterfragats en passageraravgift.

Var rekommendation ar 5:-/mil. )

Programmet ligger dven pa www.friluftsframjandet.se/soderasen

Ni har mojlighet att hyra vara kanoter till en kostnad per kanot av 125,-
for icke medlemmar och 100,- for medlemmar. Flytvastar upp till 50 kg
ingar.

Kontakta Kaj Johansson tel 070 3573993

| Programkommittén:

Marianne Jonsson 042 707 89, 076 104 42 42
Johnny Nilsson 070 667 15 02

Jan Olsson 042 785 22, 073 061 56 17

For studiecirklar samarbetar vi med

[ e—|
Studieforbundet
Vuxenskolan




