Aktiviteter med Friluftsfrimjandet SJOBO viren-23

Infor 2023 soker vi dven fler ledare till vira vuxna aktiviteter
- MTB, Vandring och Aventyrliga vuxna. Ar det du??
Maila oss sjobo@friluftsframjandet.se

Vandringar VUXNA

Pa vara vandringar gar vi i ett tempo lagom for gruppen. Under turen sitter vi ner, njuter av naturen och fikar
en stund, s ta med nagot gott att ata. Vi upplever arstidernas olika skiftningar i olika naturomrade.

Har man nagon speciell kunskap om det omradet vi besoker far man garna dela med sig av den pa turen.
Anmalan kravs. Mer info, tider och samling under aktiviteten pa hemsidan

Kostnad 20:- medlem/ ej medlem 50:- - Ledare FF Sj6bo gratis

V4 son 29/1 Snogeholm Landart, Latt vandring, ca 12 km

V9 son 5/3 Frostavallen, Dagstorpsslingan, Latt vandring 9,3km

V12 son 26/3 Sjobo Ora sodra sidan i varskrud Medelsvar vandring ca 12km
V18 man 1/5 Gardslosaleden, Latt vandring 12km

V22 son 4/6 Soderasen, Hjortsprangsrundan, Svar vandring ca 8km

V26 son 2/7 Hven runt, Medelsvar vandring 13,5km

Aventyrliga VUXNA

P& Aventyrliga Vuxna traffas vi och upplever aventyr, stora som sma i naturen.

Under traffarna sitter vi ner, njuter av naturen och fikar en stund, sa ta med nagot gott att &ta. Vi upplever
arstidernas olika skiftningar, olika naturomrade och testar pa olika aktiviteter.

Anmélan kravs. Mer info, tider och samling via hemsidan

Kostnad medlem 150:-/tillfalle ej medlem 200:-/tillfalle - Ledare FF Sjébo 50:-/tillféalle

V6 son 12/2 kl 10-13 Kompassvandring & scones pa stormkok, Sjobo Ora

V 15 son 16/4 kI 10-13 MTB, Social cykling med fika 20km  Sj6bo Ora, Snogeholm
V 22 fre 2/6 Kkl 18-21 Matlagning, 3 ratters pa eld & stormkok Sjébo Ora

V 23 I6r 10/ 6 kI 10-16 Finns intresse, sa kan vi lagga till en 6vernattning eller paddling.
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