Workshops med Friluftsframjandet SJOBO 2023

Anmalan, mer info och betalning pa www.friluftsframjandet.se/sjobo
Ansvarig ledare: Eklind annika.eklind@friluftsframjandet.se

1 - Gor en humleholk - 19/3 kl 12-15 max 6 deltagare Anmaélan senast 15/3
Hjélp en av vara viktigaste pollinerare, humlorna! Pa denna kurs pratar vi om humlor
och snickrar ihop varsin humleholk att ta med hem.

Samling FF stugan Sjobo Ora, Ostsergatan 50
Medtag egen fika och sittunderlag
Kostnad: Medlem FF 120:-/tillfalle  Ej medlem 160:-/ tillfalle

2 - Gor din egen ringblomssalva — 23/4-22 kI 12-15 max 8 deltagare Anmalan senast 15/4.
Ringblomssalva &r en fantastisk universalsalva med bland annat l&ékande egenskaper.
En burk med 60 ml harlig, ldkande salva som du tar med hem :
Samling FF Stugan Sjébo Ora, Ostergatan 50
Medtag egen fika och sittunderlag
Kostnad: Medlem FF 120:-/tillfalle - Ej medlem 160:-/ tillfalle

3 —Vaxtvandring 23/7 kl 12-16 max 8 deltagare Anmalan senast 15/7
Hang med pa en liten promenad for att leta efter och prata om vilda véxter for te och
mat. Vi plockar, tillagar och smakar (

Samling FF Stugan Sj6bo Ora, Ostergatan 50
Medtag egen fika och sittunderlag/ campingstol
Kostnad: Medlem FF 120:-/tillfalle Ej medlem 160:-/ tillfélle

4 - Mala i naturen 3/9 kl 12-16 max 8 deltagare Anmaélan senast 27/8
Vi tar en kort och lugn promenad tillsammans for att kédnna in naturen och satter oss
sen for att mala det vi upplever. Du far mala med akrylfarg pa duk och far ocksa en
kort introduktion, sa du behdver absolut inte ha malat nagot alls tidigare.

Samling FF Stugan Sjobo Ora, Ostergatan 50
Medtag egen fika och sittunderlag/ campingstol
Kostnad: Medlem FF 120:-/tillfalle Ej medlem 160:-/ tillfalle

5 — Vinterpyssel 5/11 kl 11-15, max 20 deltagare Anmalan senast 30/10

Vi ses vid Friluftsframjandets stuga och tar en promenad déar vi samlar material i
naturen, for att sen skapa vinter-/juldekorationer. Vill du sa ta med t ex stomme for
krans eller kanske en ljuslykta att dekorera, men det &r inte nédvandigt. Vi bjuder pa
glogg och kaka, Vi startar elden sa man kan grilla om man vill. -
Samling FF Stugan Sjobo Ora Ostergatan 50

Medtag egen fika och sittunderlag/ campingstol

Kostnad: Medlem FF 120:-/tillfalle Ej medlem 160:-/ tillfélle
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