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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi har alla olika band till Friluftslivet och vad
vi forknippar det med - dterhdmtning, trining,
aventyr, testa granser, nya kunskaper,
kompisar och gemenskap. Vad allt har
gemensamt &r att det bidrar till 6kad livskvalité
och bittre hilsa.

Fran det att vi 4r sma och behover triana var
kropp och knopp pa olika sitt, sé dr naturen en
fantastisk plats att vara i. Har kan balans och
fantasi utvecklas, kunskaper frodas om hur
man tar hand om sig sjilv, andra och naturen,
ldra sig sina egna grinser, konsekvenstink och
riskbedomning — att tinka efter fore. Vi lar oss
mycket genom att vistas i skog och mark.

Det ér vi som forening, som star beredda med
alla vara fantastiska ledare, funktionérer och

styrelse att ta emot och peppa alla som vill
uppleva med hela kroppen i var hirliga natur.

Till stod i vart arbete inom foreningen har vi:
Friluftsframjandets Virdeord
LUST - KUNSKAP - TILLGANGLIGHET
Friluftsframjandets Ledord - "VI KAN”

VALKOMNANDE - INSPIRERANDE -
KOMPETENT - AKTIV - NYFIKEN

"Det dr inte bara vad vi sdger utan hur vi gor det som
ar betydelsefullt for hur Friluftsframjandet uppfattas”
(Utdrag ur BLA BOKEN, vdr varumdrkesprofil)

Med en sé stor forening som
Friluftsfrimjandet Sjobo dr och med en sé bred
verksamhet som vi har, sd hoppas vi kunna
mota véra deltagares forvintningar.

Forandring, forbrukning, fordadling, forvaltning
— allt krédver stort engagemang att
uppritthéllas och till viss del far vi bara
acceptera och folja med i svingen. Vi far
anpassa oss efter forutsattningarna.

Infor 2025

Friluftsfraimjandet Sjobo vill fortsitta vixa
med nya medlemmar och ledare for att
sikerstilla var viktiga plats i samhallet. I
balans med det vill vi uppritthalla var kvalité
och LUSTEN att delta och bedriva aktiviteter.

Utbildning och KUNSKAP ér viktigt for att
kunna gora ritt val och som stdd for det, sa
fortsétter vi var prioritering med utbildade
ledare och styrelse i verksamheten dven under
2025. Med storre kunskap skapar vi fler trygga
moten i naturen for vira medlemmar, med
béde barn och vuxna.

Tveka inte att komma med forslag pa
vidareutveckling, forandringar eller kanske
helt nya “stigar” vi kan utforska tillsammans.
Vi vill 6ka TILLGANGLIGHETEN s att alla
vill och kan vara med.

Stort Tack for dessa ar! Jag tackar for alla
ar som jag fatt fortroendet att vara ordférande.
Det har varit larorikt, roligt, utmanande och
alldeles fantastiskt! S& ménga barn och ledare
jag har lart kinna och fatt uppleva naturen
med. Det dr med lite sorg jag lamnar Gver, men
for foreningen blir det bra med lite nytink och
ny energi. Kraften finns i foreningen ©

STORT TACK till alla véra inspirerande
ideella krafter, ledare och funktionérer som
bidrar med sin lediga tid. Utan er hade inte var
fina forening kunnat leva vidare!

TACK iven till alla medlemmar som fortsitter
att vara aktiva i var verksamhet och sprider
ordet att var forening vill man girna vara med i

Glom inte bort att dven de sma dventyren och
utflykterna har stor betydelse for att vi ska ha
roligt och mér bra &

Ordforande Sjobo LA

Angelica "Jicka” Andersson
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STYRELSENS GODKANNANDE AV VERKSAMHETS-
BERATTELSE, SOCIALT- OCH EKONOMISKT BOKSLUT

FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsfrimjandet SJOBO SIOBO 19/1 2025

Styrelsens berittelse dver det sociala bokslutet och det ekonomiska resultatet fér
verksamhetsaret 2024 samt ekonomiska stéllning 31/12 2024
\ A

Angelica Andersson

Corina Carlsson

Pia Frojd

Magdalena Unosson v

Fredrik Lundin /@
s [/Z//Z/ )
Mattias Gronkvist .M ﬂ/ 4 /[

Linda Andersson

Johan Nilsson

Kristina Hansson

Maria Aldenbrink
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SOCIAL VERKSAMHETSBERATTELSE REDOVISAD TILL

SJOBO KOMMUN

TRYGG OCH SAKER FORENINGSMILJO

Foéreningen ska vara en plats dar alla kénner sig trygga och dar inga
former av krankningar, vald, hot eller sexuella 6vergrepp ar accepterade
under nagra omstandigheter.

Under aret har vi arbetat med fragor kring:

[0 Diskriminering, trakasserier och krankningar
O Vald och hot

[0 Sexuella trakasserier och évergrepp

O Utveckling pa lika villkor

[0 Saker verksamhetsmiljo

[0 Utbildning och utveckling av ledare

Beskriv pa vilket satt ni aktivt har arbetat med detta under aret och hur ni
planerar att arbeta med det nasta ar.

Alla vara ledare och styrelsemedlemmar far mojlighet att genomga utbildningen
Trygga Méten; en webbaserad utbildning om hur man minimerar riskerna for
overgrepp inom féreningen.

Arbetet med att fa alla att genomga utbildningen fortséatter.

Foéreningen begar in ett begransat utdrag ur belastningsregistret for alla ledare och
styrelsemedlemmar. Dessa kommer att uppdateras var 3:e ar. Alla nya ledare och
styrelsemedlemmar far lamna ett utdrag vid tilltrade.

Vara grupper vistas alltid ute i naturen och pa olika platser. Det ar en alltfér stor miljé
att sékerstalla. Istéllet har styrelsen arbetat med att grupperna ska minimera riskerna
for sina traffar genom att ta fram en Séakerhetsplan och géra en Riskanalys.

Fran varen 2021 begérs sékerhetsplaner in av alla grupper i samband med att de
skickar in sina scheman till féreningen.

Barngrupperna har alltid samma ledare vilket ger en trygghetskansla i grupperna
genom aren.

Ledare utbildas och vidareutbildas foér att ha den kompetens som behévs for att leda
en grupp i naturen. Okad kunskap ger sjalvsakra ledare vilket ger 6kad trygghet i
naturen for deltagarna. Vi utbildar I6pande alla de nya som kommer in som ledare i
féreningen. Bade med INFOméte NY ledare, handledning och erbjuder utbildningar
som kravs for att kunna leda aktiviteten man ar ledare fér.

Vid genomgang av en sarskild kompetens, som att lara sig anvanda kniv, yxa eller
eld, genomgas alltid sédkerhetsaspekten och rutinerna fér hur vi anvander oss av det
igenom. Om nagon missat genomgangen far de en sarskild genomgang vid senare
tillfalle.

Vara anlaggningar besiktigas regelbundet av Sjobo kommun. Avvikelser pa
anlaggningar och byggnader meddelas till ansvarig forvaltare; styrelse eller
kommunen.

Konfliktahantering och inkludering av unga ledare &r nagot vi kommer jobba vidare
med under 2025

[J Vi skulle garna vilja ha stéd och hjalp att arbeta med detta framéver.
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* Foreningar med barn- och ungdomsverksamhet ska félja FN:s
Barnkonvention. Det innebéar att verksamheten och alla beslut som fattas
ska ha barnens basta fér 6gonen.

- Sedan 1 januari 2020 ska féreningar anslutna till Rf
(Riksidrottsférbundet) begéara begréansat registerutdrag ur
belastningsregistret fér den som anstélls, har uppdrag i féreningen
och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn.
Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsattningar.

- Fran den 1 januari 2024 kommer detta att galla alla féreningar som
bedriver barn- och ungdomsverksamhet i Sjobo kommun.
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsreqistret/

= Alla ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn i var
férening har lamnat registerutdrag ur belastningsregistret.

INKLUDERING, DEMOKRATI, DELAKTIGHET OCH GLADJE

Alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Féreningar
ar skyldiga att arbeta aktivt fér inkludering, att framja jamlikhet,
jamstalldhet och respekt for varje manniskas unika och lika varde.

Foreningsdemokrati innebér att alla medlemmars rost har lika varde.

Delaktighet innebéar att alla som deltar far vara med och bestdmma om
och ta ansvar foér sin verksamhet.

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att vara med i en
forening. Alla ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Hur ser det ut i er férening?

= Alla som vill oavsett kon, kénsidentitet och uttryck, etnisk och social
bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning
eller alder far vara med i var verksamhet.

= Demokrati och delaktighet utévas jamstallt och oavsett bakgrund.

= | yhoérdhet och respekt infér varandra gor var verksamhet och
féreningen till det vi vill att den ska vara.

= Miljon i var verksamhet ar positiv dar alla har méjlighet att utvecklas i

sin egen takt och efter sina egna férutsattningar, bade socialt, fysiskt och
mentalt.
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Beskriv pa vilket satt ni aktivt har arbetat med detta under aret och hur ni
planerar att arbeta med det nasta ar.

Vi nar malen om lika rattigheter och mdéjligheter. Vi kommer att jobba vidare med
detta.

Delaktighet - Barnkonventionen - Jamstalldhet och Jamlikhet

Alla féreningens medlemmar har lika stor mojlighet att delta i féreningens
utveckling, bade genom att delta pa arsmoéte och delta i styrelsearbetet. Styrelsen
ar lyhord for bade sina ledares och sina medlemmars énskemal och asikter om hur
verksamheten upplevs.

Alla féreningens medlemmar bjuds in att delta pa arsmoétet och demokratiskt bidra
med sin rost. Alla medlemmar éver 13ar har rostratt.

Vi arbetar fér jamlikhet i féreningen. Alla &r valkomna att delta i vara aktiviteter;
oavsett alder, kon eller etnisk bakgrund. Aktiviteterna i vara grupper anpassas till
deltagarnas férmagor. Alla ska kunna inkluderas i sa stor utstrackning som majligt,
oavsett sarskilda behov. Féreningen har inga krav eller prestationsprévningar for
den enskilda medlemmen utan alla traffar och évningar utférs i grupp.

Vi arbetar enligt Barnkonventionen och ser till att barnens rattigheter féljs. Vi
forsoker utveckla verksamheten med tanke pa vad som ar bast fér barnen. Vi
anser att alla barn har réatt till ett friluftsliv och fa uppleva meningen med att vistas i
naturen nara djur och véaxter. Alla ledare i barngrupperna lyssnar av och ar lyhérda
for vad barnen i deras grupp tycker ar roligt, vilka aventyr de skulle vilja genomféra,
men aven vilka behov som finns for att utveckla kunskapen om att vistas i naturen
och allemansratten

= Foreningen har tydliga dokument fér gemensamma varderingar och
policys.

[J Vi skulle garna vilja ha stéd och hjalp att arbeta med detta framéver.

ANDTS

Alla féreningar i Sjobo kommun ska arbeta for att framja halsa och
férebygga ohéalsa som orsakas av alkohol, narkotika, dopning, tobaks-
och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS).

Beskriv pa vilket satt ni aktivt har arbetat med detta under aret och hur ni
planerar att arbeta med det nasta ar.

Vi tolererar inte ANDTS i var verksamhet. Varken innan, under eller efter i samband
med vara verksamheter. Var verksamhet riktar sig mestadels till minderariga och
darfor blir det heller inte ett problem.Dock har vi markt att tex snusen har krypit ner i
aldrana, och kommer uppméarkdsamma dett mer. Malen uppfylls fér dessa krav.
Infér nasta ar blir detta aktuellt att ta upp med vara ungdomsgrupper

O Vi skulle garna vilja ha stéd och hjalp att arbeta med detta framéver.

Ovanstaende formular undertecknas av féreningens ordférande i
samférstand av féreningens styrelse.

Ort och datum: Sj6bo 18/1 2025
Ordférande Angelica Andersson

FRAMJANDET
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EKONOMISKT BOKSLUT

Styrelsen har under aret jobbat med att sakerstalla fortsatt god ekonomi i foreningen.
Foreningen har fatt in en del inkomster genom uthyrning av grillkatan, féreningsstugan och
kanoter, men framférallt genom korvforsaljning under Oveds julmarknad. Styrelsen har dven
jobbat aktivt med att anstka om fondmedel och sponsring och har under aret sponsrats av:

e Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta.

e Sparbanken Skane.

e Crafoordska stiftelsen.

e Mary-Anne Gyllenstierna och Bertil Weitz Stiftelse
e Lions Club Sjébo.

e Sjobo Elnat

e Osterlenkraft

e Sj6bo kommun

Vi tackar alla vara bidragsgivare!

Vi vill dven tacka de foretag som sponsrar féreningen genom anpassade ersattningar och
good-will-erbjudanden samt alla sponsorer som bidrar till julgransbladet som delas ut for
insamling av pengar till Frilufsarnas fjallresa.

REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberattelse Frilufsfrimjandet 2024

Undertecknade valda revisorer har granskat féreningens rikenskaper fér ovan angivet rakenskapsar
240101-241231. Vi Har funnit dem noggrant och vl utférda. Inga anmérkningar foreligger, varfor vi
tillstyrker att resultat och balansriakning faststalls samt att ansvarsfrihet beviljas for den tid
revisionen omfattar.

Sjobo 5 februari 2025

Q&C@b@gﬁ) / . 7

ristiansen

Linda Haglund
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RESULTATRAPPORT
FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-6597 Sida1 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2025-02-11 21:18:01

Réakenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste ver.nr: A284

Perioden
Rorelsens intdkter och lagerférandring
Nettoomsittning

3011 Medlemsprovision FF Riks 22 349,00
3012 Sponsring 10 000,00
3013 Redovisad medlemsavgift 22 693,00
3610 Forsaljining materiel 7 748,46
S:a Nettoomsittning 62 790,46

Ovriga rorelseintakter
3911 Hyresintakter stugan 17 000,00
3912 Hyresintakter kanoter 500,00
3914 Intakter marknadslotteri 12 425,00
3915 Intakter julmarknad 135 956,00
3916 Intakter grillkatan 4 800,00
3919 Intakter lager 1 280,00
3985 Erhallna statliga bidrag 10 000,00
3987 Erhalina bidrag 73 102,60
3989 Ovriga erhallna bidrag 40 000,00
3990 Friluftsargrupper 11 522,99
S:a Ovdga rorelseintédkter 306 586,59
S:a Rorelsens intdkter och lagerférandring 369 377,05

~a
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Rorelsens kostnader

Ravaror och férnédenheter / Handelsvaror

4010 Inkdp materiel och varor

4011 Kostnader medlemmar

4014 Kostnader marknadslotteri

4015 Kostnader julmarknad

4018 Kostnader MTB

4020 Kostnader Lions

4025 Kostnader tackgavor

4026 Kostnader medlemstraffar

4027 Kostnader styrelse- och arsméte
S:a Ravaror och férnédenheter / Handelsvaror

Bruttovinst

Ovriga externa kostnader
5040 Kostnader stugan
5041 Kostnader kanoter
5042 Grillkatan kostnader
5460 Forbrukningsmaterial
5810 Bidrag friluftsresa
5820 Kostnader lager
6073 Kostnader TVM
6570 Bankkostnader

S:a Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
7610 Utbildning

S:a Personalkostnader

S:a Rorelsens kostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande intikter
8310 Raénteintakter
S:a Ovriga rinteintikter och liknande intékter

S:a Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Arets resultat

8999 Arets resultat
S:a Arets resultat

Berdknat resultat:

-78 024,30
-9 440,00
-1789,00
-108 952,39
-1678,00
-924,00
-1406,45
-250,00

-10 790,00

-213 254,14

156 122,91

-22 403,40
-15 501,00
-4 962,90
-7 579,84
-13 125,00
-2 450,00
-51 359,12
-4 908,00
-122 289,26

-30 796,90
-30 796,90

-366 340,30

3 036,75

4 395,17
4 395,17

439517

7 431,92
7 431,92

-7 431,92
-7 431,92

0,00
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BALANSRAPPORT

FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-65

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rékenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste ver.nr: A284

10

Sida1 (2)

Utskriven: 2025-02-11 21:18:28

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
1225 Verktyg 15 061,00 15 061,00 898,00 15 959,00
S:a Materiella anldggningstillgangar 15 061,00 15 061,00 898,00 15 959,00
S:a Anldggningstillgangar 15 061,00 15 061,00 898,00 15 959,00
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
1790 Upplupna intékter 0,00 0,00 47 493,00 47 493,00
S:a Kortfristiga fordringar 0,00 0,00 47 493,00 47 493,00
Kassa och bank
1910 Kassa 6 300,00 6 300,00 0,00 6 300,00
1931 Foretagskonto 264 874,67 264 874,67 -153 645,33 111 229,34
1940 TVM 16 240,18 16 240,18 -657,63 15 582,55
1950 Sparbanken Skane spar konto 81 025,29 81 025,29 148 211,88 229 237,17
S:a Kassa och bank 368 440,14 368 440,14 -6 091,08 362 349,06
S:a Omsittningstillgangar 368 440,14 368 440,14 41 401,92 409 842,06
S:a TILLGANGAR 383 501,14 383 501,14 42 299,92 425 801,06

FRAMJANDET
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EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Egna inséttningar och uttag
2010 Eget kapital
2018 Egna insattningar
2019 Redovisat resultat
S:a Egna inséttningar och uttag

S:a Eget kapital

Skulder
Kortfristiga skulder
2990 Forutbetald kost/Uppl intakt

S:a Kortfristiga skulder
S:a Skulder
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH

SKULDER

Berdknat resultat:

-394 809,73
16 440,59
0,00

-378 369,14

-378 369,14

-5 132,00
-5132,00

-5 132,00

-383 501,14

0,00

-394 809,73
16 440,59
0,00

-378 369,14

-378 369,14

-5 132,00
-5 132,00

-5 132,00

-383 501,14

0,00

16 440,59
-16 440,59
-7 431,92
-7 431,92

-7 431,92

-34 868,00
-34 868,00

-34 868,00

-42 299,92

0,00
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-378 369,14
0,00

-7 431,92
-385 801,06

-385 801,06

-40 000,00
-40 000,00

-40 000,00

-425 801,06

0,00
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ORGANISATION

STYRELSE

12

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten s3 att vara mal och

andamal uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar

och styrelsens arbetsordning. Styrelsen tillsdtts under arsmotet i mars varje ar.

Styrelsen Efter arsmotet 2024 Fore arsmotet 2024
Ordforande Angelica Andersson Angelica Andersson
Vice ordférande Pia Frojd Pia Frojd
Kassor Corina Carlsson Corina Carlsson
Sekreterare Pia Frojd Pia Frojd
Ledamot Fredrik Lundin Fredrik Lundin

Magdalena Unosson Magdalena Unosson

Niklas Karlsson Niklas Karlsson

Mattias Gronkvist Jonna Bondesson (fram till jan-24)
Suppleant Maria Aldenbrink Mattias Gronkvist

Johan Nilsson Johan Nilsson

Stina Hansson Stina Hansson

Linda Andersson Linda Andersson

1 vakant 1 vakant
Ungdomsrepresentant Maja Nilsson Klara Frojd (till feb-24)

Gustaf Ehrnborn Gustaf Ehrnborn

Maja Nilsson (fran feb-24)

VALBEREDNING

Valberedningen har i uppgift att infor arsmotet leta ratt pa intresserade personer som kan

delta i styrelsen och som revisorer. Valberedningen delges kontinuerligt under aret

protokollen fran styrelsemotena.

Valberedning

Efter arsmotet 2024

Fore drsmotet 2024

Sammankallande

Anders Andersson
André Lill

Anders Andersson
Caroline Segerfeldt

FRAMJANDET
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REVISORER

Infor arsmotet granskar revisorerna hur styrelsen hanterat arets budget och sa att redovisade
inkomster och utgifter stammer. Revisorerna delges kontinuerligt under aret protokollen fran
styrelsemoétena.

Revisorer Efter arsmotet 2024 Fore drsmotet 2024
Ordinarie Marie Christiansen Marie Christiansen
Suppleant Linda Haglund Linda Haglund

STYRELSENS ARBETE 2024

Under aret har styrelserna tillsammans genomfort 11 styrelsemoten, ett mote per manad
med undantag av juli. Styrelsen har under aret genomfért nedan redovisade arbete.

BESLUT

Fattat beslut om:

- Alla grupperna ska planera in skrapplockardag under hosten 2024. Grupperna planerar
sjalva in vilken dag de stadar sitt omrade.

- Mullegrupperna tar hand om Valborg. Under Valborg deltar vi i fackeltdg, men ej
brasa.

- Mullegrupperna ska framover ta fram/ta bort boden pa Sjobo marknad.

- Frilufsare och Strovare ska framover samordna en traff i november/december med att
surra och bygga vindskydd, trefot mm pa Oved. Oved ar ok med att tex vindskydd star
framme i forvag.

- Att borja anvanda Actiontrend for profilklader som medlemmar kan ga in och bestélla
sjalva.

- Varroj- och motorsag ska forvaras.

- Att s3 manga som majligt i styrelsen gar pa utbildningen redigering av webbsidan och
att vi far vi lagga upp framover vem och hur vi arbetar med hemsidan. Endast en
person valde att ga utbildningen, den personen far ta hand om hemsidan.

- Styrelsen godkanner ett bidrag om 13 125 kr till Kronhjortarna 2010 for deras
fjallenresa.

- Diskussion om styrelsen ska vara medbestimmande om TVM-helg ska vara under storlager-
helg. Styrelsen anser det &r en fraga helt for TVM.

FRAMJANDET _£
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Fattat beslut om eller reviderat rutiner:

- Ledarhandledningen. Uppsdgning av roll som ledare eller styrelsepost ska framover
ske skriftligen.

- Reglementet. Ledare/funktionarer uppvaktas inte med blommor eller presenter vid
hogtider som bréllop, 50 ar etc. Vid begravning av medlem laggs 600 kr for
begravningsblommor. Vid avtackning av styrelse, valberedning, revisorer ges en
blomma pa max 300 kr.

- Vikan hyra ut stugan till privatpersoner eller andra foreningar for 200 kr/tillfélle eller 500
kr/helg. Stugan ska ej hyras ut for fester, endast moten eller foreningsverksamhet. Fritidschef
Hakan Andersson pa Tekniska forvaltningen har muntligen meddelat att han anser att vi
far hyra ut stugan eftersom vi star for alla renoveringar pa stugan.

- Grupperna far en uppstartspeng om 2000 kr nar de blir Strovare. For att inforskaffa
lagerprylar, sjukvardsmaterial etc. Forslaget innebar att aven aldre grupper far bidraget.

- Ersattning vid fjallenresa: 1000 kr/barn for ledarna oavsett antal ledare i gruppen + 800
kr/barn for deltagande alla &r (200 kr/Frilufsarar). Ungdomsledare far bidrag som barnen.
Krav pd minst 50 % deltagande varje termin hos bade ledare och ungdomar for att bidrag
for den terminen.

- Styrelsen faststaller storlageravgift att for storlager 2024 och framover till att vara
200kr for tvadagarslager och 150kr for endagslager.

TVMs arsavgift ar sedan tidigare beslutad till att vara 100 kr inklusive storlager.

- Uppdaterad ledarlista.

- Uppdaterad rutin for Knyttegrupp.

- Uppdaterad rutin Storlagret.

- Uppdaterat skidbackeschemat.

Diskussioner i styrelsen som annu ej lett till nagra beslut:

- Ungdomsledare behover tillfragas vad de har for férvantningar pa att vara
ungdomsledare. Tycker de att de har tillrackligt med deltagande/inflytande? Ledare ar
osdkra pd om/hur ungdomsledarna ska involveras. Ska en utsedd ledare i gruppen vara
mentor? Egna moten infor var/host? Eget natverk for unga ledare?

- Ett forslag att blanda lite ledare i alla dldrar som kan vara stdd for varandra. Knytte, Mulle,
Strovare, Frilufsare, TVM, MTB, Vuxen, Styrelse. Nagon slags
utbytesgrupper/stodgrupp/mentorskap.

- Diskussion om skidutrustningen ska sdljas om kommunen beslutar lagga ner skidbacken. Ingen
fortsatt diskussion dd kommunen inte sagt den ska laggas ner.

- Agerande vid mobbing.

- Rostratt ungdomsrepresentanter. Vad star i stadgarna och hur har Riks rostratt fran 13 ar? Vi
ar osakra pa ansvaret for besluten om man ar under 18 ar.

- Om vi ska fortsatta delta pa Sjobo marknad eller om vi ska kraftsamla for Oveds julmarknad
istallet.

FRAMJANDET _£
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AKTIVITETER

Forberett for och/eller deltagit vid:
- Lions-dagen
- Sjébo marknad
- Gruppernas skrdapplockardagar.
- Oveds julmarknad
- Moten med Regionen och Regionstdmman

Erbjudit ledartraffar for ledare och funktionarer:
- Regional friluftstraff 8/10 Bastad. 2 pers deltog fran Sjobo.
- Ledarmoéte 17/1 2024. Forberedelser 2023, mote 2024.
- Ledarmote 13/1 2025. Forberedelser 2024, mote 2025.
- Skridskoakning i HoOr
- Erbjudit ledarna HLR-utbildning. (Installd pga for fa anmalda)

Erbjudit aktiviteter for kommunen:
- 2 tillfallen for ungdomar med Rad- och stod. 1 aktivitetstillfdlle genomfordes.
- 1 tillfalle for Senior Sports School 19/9.
- 1 vandring under Vandringens dag 14/9 genomfordes dven om kommunen meddelade
att aktiviteten fran deras sida stélldes in. 2 deltagare, 2 ledare.
- Deltagande vid invigning av kommunens lilla MTB-bana vid busstationen.
- Foreningsmassan 3 feb, med eld och prova pa tandstal.

Deltagit i dialog/mote:
- med kommunen och Sjobo ungdomsorkester om hur firandet av Valborg ska ske. Om
samverkansaktivitet mellan Sjébo simanlaggning och oss under sommaren
- Med hunddragklubben om deras tavlingshelg 8-9/3 2025.
- Med kommunen angdende ev besiktning av liften och iordninggdrande av skidbacken
for vintern

Avbojt deltagande i:

Sportlovsaktiviteter for Emanuelskolans Fritids.

Spin-of-hope. (Grupp deltog med korvgrillning)

Julskyltningen

Sommarlovsaktiviteter for ungdomar (#sommarisjobo)

Kulturfesten. (Grupp deltog med korvgrillning)
Idrottens dag 27/9
Sportlordag 9/11

FRAMJANDET _£
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INFOR ARSMOTENA 2024 OCH 2025

- Bokat lokal+mat.

- Lagt upp inbjudan pa webben och skickat ut inbjudan till medlemmar.
- Dagordning arsmote och konstituerande méte.

- 3-arig verksamhetsplan for 2022-2024 (viss revidering for 2024)

- 3-3rig verksamhetsplan for 2025-2027 (ny plan)

- budget

- verksamhetsberattelse

- ekonomiskt bokslut

- socialt bokslut.

OVRIGT ARBETE

- Ordnat en renoveringsdag for stugan och grillkatan. Taket grillkatan. Stugan ar
ommalad, vindskivor bytta, bytt dorr till kallaren, fixat fastsattning av plattaket,
undertak terrass lagat. Elen ar omdragen i kdllaren, nya lampor i kdllaren och nytt
eluttag for 220 V och ny utelampa vid kallartrappan. Stuprdren rensade. Staketet
utanfoér stugan ar lagat. (Stolpsko till staketet samt extra stolpe finns extra i kdllaren
for framtida lagning). Hjartstartare och skylt ar uppsatta igen, men ny skylt
Friluftsframjandet ar under tillverkning da den gamla skylten hade en gammal logga.

- Ordnat med dag for att skaffa nya slanor. Slanor fran Sjébo Ora.

- Haft mote med MTB-ledarna for att |6sa problematiken kring att de i borjan pa 2024
inte hade nagon ansvarig sammankallande eller gruppledare. Ny sammankallande
bestamdes.

- Hijalpt till efter och stottat medlemmar efter incident pa TVM-lager.

- Svarat pa remiss om Sjobo kommuns Fritidspolitiska program.

- Besiktigat kajakslapet.

- Polisanmalt 1 inbrott i grillkatan.

- Skickat ut info-mail host och var.

- Kopt in material till féreningen och profilklader. (Kompressor till kallaren, ny yxa och
vedklyv till grillkatan)

- Bestallt terminsmarken.

- Lagat lampa pa kajakslapet.

Styrelsemedlem/medlemmar har deltagit i utbildning:
- om kommunens nya system for aktivitetsstod
- om hantering av webplatsen

FRAMJANDET _£
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ANSOKNINGAR OM FINANSIELLA MEDEL

Crafoordska stiftelsen. (2024-2025)

"TVM-utmaning”. Ansokt om 100 000 kr. Egen medfinansiering 87 000 kr. Beviljat 30 000 kr.
Bidraget gar till de medlemmar i FF Sjobo som anmalt sig till Hamraresan. Inskickad och beviljad
2024. Rekvirerad 2025.

Crafoordska stiftelsen. (2023-2024)

"Frilufsare & TVM till Fjalls”. Ansokt om 150 000 kr. Beviljat 50 000 kr. Bidrag till skidresa till Hamra
for medlemmar i Friluftsframjandet anmalda till Hamraresan. Inskickad och beviljad 2023.
Rekvirerad 2024.

Styrelsens beslut: De ungdomar och aktiva ledare som ar anmalda till Hamra far dela pa

bidraget. Om det finns platser 6ver och betalande medlemmar i dk 9 eller TVM eller aktiv ledare
vill folja med ska de ocksa dela pa bidraget.
Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta. (2024-2025)

"4 seasons & 4 reasons Halsoklivet”. Ansokt om 40 400 kr. Egen medfinansiering 40 400 kr. Beviljat
40 400 kr.

Forbattrad psykisk och fysisk halsa for framst ungdomar med 12-24 traffar/ar inkl fika 8000 kr +
mattraffar 4 st 3600 kr + ersattning extra resurser 28 800 kr. Inskickad och beviljad 2024, rekvirerad
2025.

Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta. (2024-2025)

"Trygga utmaningar”. Ansokt om 135 000 kr. Egen medfinansiering 38 700 kr (finns budgetutrymme
2024). Beviljat 54 000 kr. Har fatt beviljat att endast kopa in beviljade poster i anstkan, med egen
medfinansiering 16 500 kr.

Inkdp av golv och kamin till tipitélt och diverse annan utrustning 8000 kr + fortbildningar,
foreldasningar 30 000 kr. Inskickad och beviljad 2024. Ej inkommet februari 2025.
Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta. (Ej beviljad)

"Tant var det har”. Ansokt om 14 000 kr, egen medfinansiering 4000 kr (finns budgetutrymme
2024). Ej beviljad. Nya grillar till féreningen.
Sparbanken Skane (2023-2024)

Ansokt och beviljat 2023, rekvirerat 2024. 50 000 kr har erhallits som extra féreningsstod.

Sparbanken Skane (2024-2025)

Ansokt och beviljat 2024, rekvirerat 2025. 10 000 kr har erhallits som extra féreningsstod.
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Lions Club Sjobo.

”Ledarvastar”. Ansokt om 10 000 kr, egen medfinansiering 14 000 kr. Beviljat 10 000 kr. Ansokt och
beviljat 2024, rekvirerat 2025. Resultatet blev billigare &n plan, vilket medférde mindre egen
medfinansiering.

Sjébo kommun.

LOK-stod (utgdr fran narvaroregistreringen)

Sjobo kommun

Ersattning for aktivitet med Senior Sport School.

Sj6bo Elnat.

Ansokt (2023) 8000 kr till julgranshdmtningen 2024. Har beviljats 5000 kr. Rekvirerat 2024.
Ansokt (2024) om 8000 kr till julgranshaftet 2025. Har beviljats 6000 kr 2025-01-22.

Osterlenkraft.

Sponsring till julgranshaftet 2024. Ansokt om 10 000 kr. Beviljat 5000 kr. Inskickad, beviljad och
rekvirerad 2024.
Sponsring till julgranshaftet 2025. Ansokt om 10 000 kr 2025-01-19.

Mary-Anne Gyllenstierna och Bertil Weitz Stiftelse

”Aktiv i Oved”. Ansdkt 40 000 kr. Beviljad 40 000 kr.

15 000 kr avsatt till material, utrustning, ved, mat, marknadsféring for aktiviteter i Oved.
25 000 kr avsatt till de Frilufsargrupper som deltar pa aktiviteterna till deras fjallenresa.
Inskickad och beviljad 2024.

Mary-Anne Gyllenstierna och Bertil Weitz Stiftelse

"Fjallresa Frilufsarna grupp 2011”. Ansokt 28 000 kr. Beviljat 28 000 kr.
Bidrag till grupp 2011s fjallenresa.

FRAMJANDET 4.
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OM 0SS

Friluftsframjandets fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och
bredaste friluftsorganisation med over 112 000 medlemmar och 7882 ideella ledare. Det finns
296 lokalavdelningar runt om i Sverige.

Vi strdvar efter att vara valkanda i samhallet, genom var verksamhet och vara varderingar. Det
gor vi genom att alla ledare ska arbeta i enlighet med var varumarkesplattform (Bla boken)
och var uppforandekod. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges
mest eftertraktade ledare.

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar
Friluftsframjandet flera hundra ledare till olika verksamheter, fraimst genom Friluftsakademin.
Vi hoppas detta stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntrar dem stanna i organisationen.

| Sjobo har det funnits en lokalavdelning sedan 1982. Vi arbetar for att behalla och utveckla
var verksamhet utifran behov och efterfragan. Vara grupper och de aktiviteter som gérs inom
varje grupp utgor karnan i var verksamhet. Vara ledare arbetar ideellt med att leda barn och
vuxna ut i naturen.

Friluftsframjandet Sjobo har sin bas i Orans naturomrade kring var féreningsstuga och
grillkatan vid skidbacken. Féreningen har bade kanoter och kajaker med sldp och tillbehor
som flytvdstar och paddlar. Féreningens grupper kan lana dessa gratis, men de gar dven att
hyra for utomstaende.

R 8
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Vid snd driver Friluftsframjandet skidbacken, bade liftkortsforsaljning och drift av liften som
tillhor Sjobo kommun. Foreningen har kopt in bade skidor, stavar och hjalmar som med stor
efterfragan hyrs ut da backen ar 6ppen.

| Sjobo lokalavdelning ar barnverksamheten stoérst, men bade MTB och vuxenaktiviteter har
Okat under senare ar.

| Sjobo har vi barngrupper i aldrarna 3-14 ar, Knytte-Mulle-Strovare-Frilufsare, och darefter ar
man med i TVM.

TVM star for Tre Vildmarks Mal — Skog, Fjall & Vatten. | TVM-gruppen ingar alla ungdomar
som gatt ut Frilufsarna och aldre. Manga av TVM:arna ar hjalpledare i barngrupperna eller
sitter med i styrelsen. | september invigdes ett gadng nya TVM:are fran gruppen Kronhjortarna
2010.

MTB-gruppen ar till for barn- och ungdomar, men foraldrar ansluter ocksa. Fokus ligger pa att
ha kul, lara sig "mtb-vett" och utveckla sin cykling. De cyklar for det mesta pa de fina mtb-
slingorna och teknikbanan i Oran, men har dven teknikévningar och lekar uppe vid stugan.

Vuxenvandringar genomfors runt om i Skane med varierande antal deltagare och i varierande
svarighetsgrad. Tempot anpassas efter gruppen och det ar dven viktigt med fika-pauser och
hinna njuta av naturen.

Vara grupper i januari 2025:

- Knytte -21 —1:a ars Knytte
- Knytte -20 — 2:a ars Knytte
- Mulle-19 —1:a ars Mulle
- Fjarilarna -18 —2:a ars Mulle
- Strévare -17 —1:a ars Strovare
- Fjallrdvarna-16 ~ —2:aars Strovare
- Ornarna -15 —3:e ars Strovare

- Bjornarna-13/-14 —1:aars Frilufsare

- Kaninerna-12 —3:e ars Frilufsare
- Réavarna-11 —4:e ars Frilufsare
- TVM

- MTB (Mountainbike)
- Vuxenvandring

FRAMJANDET _£
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ARET SOM GATT

2024 paborjades med graninsamling av vara Frilufsargrupper. Under varen kunde vara
Strovar-grupper ses pa Lions-dagen dar det poppades pop-corn. Mullegrupperna deltog i
fackeltaget under Valborg.

Under sommaren forbereddes infor Sjobo marknad dar alla grupper deltog och som blev
mycket lyckad! Storlagret i slutet pa sommaren blev ocksa lyckat, vadret var toppen och
Jipp-Jipp blev poppis hos bade stora och sma. Mulle och Knytte tyckte det var roligt att titta i
lagret och prata med Mulle och hens vanner Nova, Skrdp-Lisa, Laxe och Fjallfina.

Under hosten ordnade grupperna sina egna skrapplockardagar for sina tilldelade omraden
och grupperna kunde dven passa pa att aka skridskor nar féreningen ordnade en
skridskokvall dar aven familjer var valkomna.

Oveds julmarknad &r alltid roligt och lika stamningsfullt att delta i. Fullt upp hela helgen och
bade fore och efter! Denna aktivitet ger mycket intakter till féreningen under aret och utan
er hjalp ar det mycket som féreningen inte skulle kunna genomfora eller kdpa in till sina
grupper.

BERATTELSER FRAN NAGRA AV VARA GRUPPER

Knytte-21 (1:a ars Knytte)
Nu har vi genomfort forsta terminen med Knytte-21. | ar har vi hunnit med storlager, traffat
Mulle & Vanner, Kasarally, utforskat naturen, Naturbingo, byggt “mushus”, skrattat, lekt, en

massa annat och FIKAT saklart!

FRAMJANDET
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Knytte -20 (2:a ars Knytte)

Under arets traffar har vi haft fokus pa att barnen ska fa upptacka naturen och lara sig hur
man dr ndr man vistas i den. Att vi alla har ett ansvar att den ska vara fri fran skrdp som
forstor bade for vaxer och kan skada djuren. Vi har haft tva skrapdagar under aret for att
belysa detta annu mer. Vi har speciellt under varen fokuserat pa att lara barnen kring djuren
som lever runt om kring oss sa som kaninen, ekorren, igelkotten etc. Vi har genom sang och
ramsor forsokt att fanga barnens intressen bade for djuren och naturen. Vi ar en
sammansvetsad grupp med aktiva foraldrar som visat intresse och deltagit under vara
traffar.

Mulle-19 (1:a ars Mulle)
Detta aret har barnen tagit klivit fran Knytte upp till Mulle. Tillsammans har vi testat vara

vandringsben och utforskat naturen runt om i Oran. Under var skrapplockardag bestamde vi

oss for att gora ett experiment och lamna kvar lite skrép i naturen, under nagra plankor, for
att se vad som hande. Detta har vi sedan foljt upp under hostens traffar och det ska bli
spannande att fortsatta se vad som hander under varen.

Bifogar bilder fran nar vi forst Iénade skrapet, bild 1, ochnér vi kom tillbaka en manad senére, bild 2.(Pa bilden
finns; hushallspapper, godispase, dppelskrutt, en bit sandpapper (det grad/svarta som ser ut som en sten),
clementinklyfta, melonskal och clementinskal)

Fjarilarna Mulle-18 (2:a ars Mulle)
Under hostterminen, som startade med storlagret i Raftarp, har vi darefter utgatt fran var

klubbstuga i Oran. Totalt 5 traffar har vi hunnit med under hésten. Under varje traff, som
varat 2,5 h, har vi som alltid utgatt fran att hinna med att utforska naturen och leka. Vi har
t.ex. hittat en massa smakryp och studerat ett stort ravgryt. Vi har dven haft tva tema-
traffar. En skrapplockardag dar vi plockade skrdp och pratade om vad man inte fa sldnga i
naturen. Aven en kvallstraff dar vi i morkret féljde en uppsatt reflexslinga. Ser naturen lika
dan ut i morkret som pa dagen? Eftersom kvallstraffen var en fredag avslutade

» 8
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vi den med fredagsmys och poppade popcorn pa brasan. Som avslutning gjorde vi egen

fagelmat (talgbollar med kokosfett) och grillade korv.

Ornarna -15 (3:e ars Strovare)

Under hésten har Ornarna varit pa Storliger, paddlat kanot, cyklat p& MTB-dventyr till
Vomb. Skrapplockardagen kombinerades med matlagning utomhus. Terminen avslutades i
november med Overnattning.
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Bjornarna -13/14 (1:a ars Frilufsare)

Aret 2024 blev Bjornarna Lufsare och aret har bjudit p& manga dventyr. Allt fran skridskor till
filmkvall. Bjornarna har dven traskat hela 8 km, visst kom det flera fragor om nér vi framme
men alla kimpade pa val. Storlagret i Raftarp gick fint och dggrora till frukost ska vi gora fler
ganger. Annars ar Bjornarnas favoritlagerplats vid Sovdesjon. Har kan vi bada, cykla och

paddla kanot. Fiskat har vi ocksa gjort och forstas FIKAT!

Kaninerna -12 (3:e ars Frilufsare)
Sa har dnnu ett ar flugit forbi, och vara frilufsare i gruppen Kaninerna, ar inte langre sma. De
vaxer sa det knakar, saval fysiskt, som fardighetsmassigt! De ar numera valdigt sjalvgaende
och ar duktiga pa att ta hjalp av varandra, for att
|6sa diverse uppgifter.

Vi har fortsatt pa den inslagna vdagen och haft
valdigt varierande program pa vara traffar. Vi har
akt skridskor, paddlat kanot, lagat mat, haft lager
precis som vanligt. En valdigt uppskattad traff var
nar vi akte till Kullaberg och fick prova pa klattring,
vilket vi gjorde tillsammans med gruppen Ravarna.
En riktigt haftig upplevelse som manga ville gora
om! P3 vart var-lager provade vi pa att sova i
foreningens hangmattor, vilket vissa adlskade,
medan andra tyckte att vindskydd ar en battre
variant... Men man maste ju prova for att veta!

Utover vara vanliga tréffar, jobbar vi pa med att

samla pengar till var kommande fjallresa. Ledare,

FRAMJANDET




25

ungdomar och foraldrar hjalps at med forsaljningar, korvgrillande, julgranshamtning med

mera. Tack for den fina insatsen under aret!

Ravarna-11 (4:e ars Frilufsare)

Ravarna-11 har haft ett dventyrligt ar med salskadning
utan en sal i sikte, fiske utan fisk till ungdomarnas stora
gladje eftersom ingen ville ta fisk fran kroken, lager utan
overnattning eftersom askblixtarna istallet ledde oss till en
pizzeria i Perstorp......

Vi har ocksa hunnit med skridskoakning, en massa pasta
carbonara som ar ungdomarnas favorit att tillaga, zipline,
klattring pa Kullaberg, paddelldger med 6vernattning,
forberett krislada och plockat skrdp i Oran.

Vi, sex barn, tre ledare och en ungdomsledare tackar for
det ganga aret och ser fram emot nya friluftsdventyr och

var fjallresa i augusti 2025.

FRAMJANDET _4.
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Kronhjortarna -10 (TVM)

Kronhjortarna gjorde sin sista termin som Frilufsare under varen. Férutom var traditionella
forsta traff i februari med skridskoakning gick manga av traffarna at till att forbereda oss
infor var fjallenresa. Mycket vandring, ett lager och 1:a hjdlpen och HLR-utbildning. Vi ledare
kdnner oss nu helt trygga med att alla i gruppen vet hur man ska bete sig i naturen och
hantera allt fran ratt klader till skoskav.

| augusti akte vi pa var fjallresa som blev mycket lyckad. Fjdllvandring i tre dagar med tva
overnattningar (inkl en hel del regn andra dagen), klattring, islandshastridning och
forsranning. Vi sdg mycket vacker fjallnatur med stora vattenfall och vandrade p& Areskutan.
Resan avslutades med en avkopplande bad-dag pa dventyrsbadet i Are.

| september blev vi invigda till TVM:are, en upplevelse vi inte far avsl6ja mer om...

Vuxenvandringar

Pa vara vandringar gar vi i ett
tempo lagom for gruppen.
Under turen sitter vi ner, njuter
av naturen och fikar en stund.
Vi upplever arstidernas olika
skiftningar i olika naturomrade.

Vi har varit pa nagra vandringar
langre bort, men forsoker
fokusera pa vandringar i vart
naromrade. Vi brukar vara ca 6-
12 personer pa turerna 1

ggr/man.

» ~3
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och
var lokalavdelning vara valkdnda i samhallet, och da kénda for var verksamhet och

varderingar.

Sjobo LA kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsframjandet.se.
Var lokalavdelnings egna Facebookssida

Var lokalavdelnings Instagram

Varje grupps egen Facebooksida.

Reklamblad i samband med julgransflyers delas ut.

Vi svarar pa remisser fran kommun, region och andra aktorer.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for
stimulans av miljdmedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vdga tungt i

samhallets planering och verksamhet.

FRAMJANDET
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och stéarker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

Friluftsframjandet Sjobo Swish: 1236456099
Tack for din gdva — den gor stor skillnad.
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