FRILUFTS
FRAMJANDET

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO



INNEHALL

ORDFORANDEN HAR ORDET ...cuutiiiiiierttetteitestteteeseeseesseesseaseesstanseanseenstaseenstanseesstanssesseesseesssesssesssessseseens 2
SOCIALT OCH EKONOMISKT BOKSLUT ..ottt et e e e e eaa e eaa e e saae e enes 3
SOCTALT BOKSLUT ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 4
EKONOMISKT BOKSLUT ... e et ettt ettt e 6
BALANSRAPPORT ..ottt 7
RESULTATRAPPORT L. ettt ettt 8
REVISIONSBERATTELSE ...ttt 9
ORGANISATION ..ottt eet e e et e e e ta e e rtse e enasaeerasteersseeeerasneeennsneeennnnneenes 10
STY RELSE ettt a et e ettt 10
VALBEREDNING ...ttt et 10
REVISOR L. 10
VARA VERKSAMHETER ...uuiiiiitiiitenteeete et e ettesste st e st e e e et e s ste s ste s et e e et e e st e sstesnee s et eenetesstesneeseneeeaneeen 11
ARET SOM SAMMANFATTNING ...ttt 11
BARN-GRUPPER L. et 12
TV e 15
T B s 17
VUXENAKTIVITETER L. ettt et 18
VARA LEDARE OCH UTBILDNINGAR .....utiiiiitiiiteiiteeeteee et e ettesetteseate s te e s et e e ste s st e seute e neeeeasteesteestesaneeeeaeeas 21
UNG LEDARE OCH UNGDOMSLEDARE ..o 22
VARA ANLAGGNINGAR OCH MATERIAL ....coiiiiiiiiieeieeteeteeteeteetestestestestestestesatesatesatesatesatesatesaeesaeesaees 23
KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN ......ciiiiitiiiieiieeetteetteeiteeete et e e et e s et e s eateeeeeeseeeeeseeeeneeenee 24

FRILUFTS ‘qc

FRAMJANDET 4




ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa var detta underliga ar 2020 snart slut. Ett ar som vant upp och ner pa samhallet och tvingat oss att anpassa
oss till en ny vardag, ett ar dar vi tvingats distansera oss fran vanner, kolleger, familjemedlemmar,
arbetsrelationer — allt fér att minska kontakterna. Nar vi tittar tillbaka pa ar 2021 kdnns det som att vi
tillsammans lyckats anpassa oss pa ett fantastiskt satt och dnda fatt var verksamhet att fungera. Nu ser vi att
det borjar ljusna och vi hoppas att vi snart kan umgas under mer normala omstandigheter; kunna motas fysiskt
och genomféra vara traffar som vanligt.

I samhallet runt oss blir bade barn och vuxna mer och mer stillasittande. Det ar vi som lokalavdelning fér
Friluftsframjandet som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. Fér det ar
juinte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” &r ju ndgot som &r lite nedtonat i
samhaéllsdebatten, men otroligt viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv
tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir
inspirerande att ta steget sjalva.

Det har — Corona till trots — varit ett bra ar med nystartad Knyttegrupp, flera nya ledare, Unga Ledare och fler
medlemmar. Jag vill tacka alla ambitiésa och duktiga ledare som pa sin fritid staller upp for féreningen och
hjalper till med att 6ka friluftslivet i samhallet, bland bade barn och vuxna, och darigenom verkar for folkhalsa
och livsgladje!

Avslutningsvis vill vi tacka alla vara medlemmar fér aret som har gatt och ser med stor framtidstro fram emot
2022 dar vi tillsammans ska anta nya utmaningar.

Pia Frojd, Vice ordférande Friluftsframjandet Sjobo

Angelica Andersson, ordférande Friluftsframjandet Sjobo
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SOCIALT OCH EKONOMISKT BOKSLUT

Friluftsframjandet SIOBO 2022-02-07
Styrelsens berittelse dver det socala bokslutet ach ekonomaska resultatet for verksamhetsiret
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SOCIALT BOKSLUT

1. Arbete med vardegrund

Foreningens styrelse har under dret arbetat med att ga igenom och diskuterat foreningens
varumarkesplattform (Bla boken), var uppférandekod och uppdaterat var interaktiva utbildning om
Friluftsframjandets vardegrund. Alla ledare ska ha genomgatt Friluftsfraimjandets vardegrundsutbildning nagon
gang, men det ar ett kontinuerligt pagaende arbete.

2. Lika rattigheter och majligheter

Alla foreningens medlemmar har lika stor méjlighet att delta i foreningens utveckling, bade genom att delta pa
arsmote och delta i styrelsearbetet. Styrelsen ar lyhord for bade sina ledares och sina medlemmars 6nskemal
och asikter om hur verksamheten upplevs.

Alla foreningens medlemmar bjuds in att delta pa arsmotet och demokratiskt bidra med sin rost.

Vi arbetar for jamlikhet i foreningen. Alla &r valkomna att delta i vara aktiviteter; oavsett alder, kon eller etnisk
bakgrund. Aktiviteterna i vara grupper anpassas till deltagarnas formagor. Alla ska kunna inkluderas i sa stor
utstrackning som majligt, oavsett sarskilda behov. Foreningen har inga krav eller prestationsprovningar for den
enskilda medlemmen utan alla traffar och évningar utfors i grupp.

Vi arbetar enligt Barnkonventionen och ser till att barnens rattigheter f6ljs. Vi forsdker utveckla verksamheten
med tanke pa vad som &ar bast fér barnen. Vi anser att alla barn har ratt till ett friluftsliv och fa uppleva
meningen med att vistas i naturen nara djur och vaxter. Alla ledare i barngrupperna lyssnar av och ar lyhorda
for vad barnen i deras grupp tycker ar roligt, vilka dventyr de skulle vilja genomféra, men dven vilka behov som
finns for att utveckla kunskapen om att vistas i naturen och allemansratten.

3. Trygga/siakra verksamhetsmiljoer

Alla vara ledare och styrelsemedlemmar har fatt méjlighet att genomga utbildningen Trygga Moten; en
webbaserad utbildning om hur man minimerar riskerna for évergrepp inom féreningen. Arbetet med att fa alla
att genomga utbildningen fortsatter.

Foreningen har begart in ett begrdnsat utdrag ur belastningsregistret for alla ledare och styrelsemedlemmar.
Dessa kommer att uppdateras var 3:e ar. Alla nya ledare och styrelsemedlemmar far lamna ett utdrag vid
tilltrade.

Vara grupper vistas alltid ute i naturen och pa olika platser. Det ar en alltfor stor miljo att sakerstalla. Istallet
har styrelsen arbetat med att grupperna ska minimera riskerna for sina traffar genom att ta fram en
Sakerhetsplan och/eller Riskanalys. Under forra aret har styrelsen tagit fram anpassningsbara mallar for olika
slags traffar. Fran varen 2021 begars sdkerhetsplaner in av alla grupper i samband med att de skickar in sina
scheman till féreningen. Har nar vi inte riktigt vart uppsatta mal, men vi arbetar for att informera och végleda
vara ledare i ratt riktning.

Grupperna har alltid samma ledare vilket ger en trygghetskansla i grupperna.

Ledare utbildas och vidareutbildas for att ha den kompetens som behévs for att leda en grupp i naturen. Okad
kunskap ger sjdlvsakra ledare vilket ger 6kad trygghet i naturen for deltagarna.
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Vid genomgang av en sarskild kompetens, som att ldra sig anvanda kniv, yxa eller eld, gas alltid
sakerhetsaspekten och rutinerna fér hur vi anvander oss av det igenom. Om nagon missat genomgangen far de
en sarskild genomgang vid senare tillfalle.

Vara anlaggningar besiktigas regelbundet av Sjobo kommun. Avvikelser pa anldggningar och byggnader
meddelas till ansvarig forvaltare; styrelse, kommunen eller om det &r foreningen sjalv som ska atgarda
problemet.

4. ANDT-arbete (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak)

Vi tolererar inte ANDT inom var verksamhet. Varken under vara aktiviteter eller i samband med dem innan eller
efter. Verksamheten vander sig framst till minderariga, varfor detta inte utgér nagot storre problem. Med ett
storre antal TVMare sa bor vi utoka arbetet har infor nasta ar.

5. Ledarforsorjning

Behovet ar minst 2 nya ledare vid varje ny uppstart av Knyttegrupp pa héstterminen. | ar har vi rekryterat fler
nya ledare dn minimibehovet. Vi har dven rekryterat 5 ungdomar i TVM-gruppen till Unga
ledare/ungdomsledare for att st6tta upp i barngrupper och i MTB-gruppen. Ytterligare flera personer arbetar
som ledare men har dnnu inte utbildats. | HMOU har antalet ledare (kommunanstallda utbildade inom
Friluftsframjandets pedagogik) 6kat betydligt.

Alla nya ledare erbjuds ett introduktionsmote for att fa all grundinformation. Gar nya ledare in i en befintlig
grupp tar de andra ledarna i gruppen 6ver introduktionen. Alla nya ledare ska ga var interaktiva
Vardegrundsutbildning innan de gar ut i verksamheten. Alla ledare far ekonomisk hjalp till vissa dyrare
profilklader av foreningen. Andra profilklader betalas helt av féreningen och delas ut till alla ledare vid behov
och ekonomisk méjlighet.

Det &r viktigt att behalla de ledare som finns i grupperna. Ledarna far darfor helt fria hander att planera och
lagga upp terminernas verksamhet.

Foreningen forsoker dven fa ledarna att stanna genom att erbjuda utbildningar for att utvecklas. FF Region Syd
har normalt ett stort utbud. Efter forfragan hos styrelsen far man i princip alltid en sadan utbildning beviljad
om man ar aktiv ideell ledare i nagon grupp.

Foreningen forsoker normalt sett ordna ledartraffar eller fortbildning for ledarna i var interna verksamhet 2
ggr/ar. | ar har vi haft en under varen, dar deltog var endast nagra fa utéver styrelsen och en under hésten och
kvallsmyset i Grillkatan var valbesokt.

En naturlig avgang brukar vara minst 2 ledare i samband med att den sista Frilufsare-gruppen 6vergar till TVM.
Men i ar har bade forra arets och arets nyblivna TVMare stannat kvar som ledare i féreningen.

6. Sammanfattning

Vi stravar alltid efter att nd vara mal och férdela resurserna efter det. Vi arbetar aktivt med den sociala delen i
var férening. Vi arbetar aktivt med att gora foreningen jamstalld och trygg. Vi arbetar for Friluftsliv at Alla!

Vi stravar dven mot Varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.
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EKONOMISKT BOKSLUT

Styrelsen har under aret jobbat med att sdkerstalla fortsatt god ekonomi i féreningen. Sjobo marknad blev
instilld, men p& Oveds Julmarknad gjorde vi férsaljningsrekord. Vi hade ca 60st ideella krafter+ en del barn som
hjalpte till under helgen. Vi fortsatter att jobba aktivt med att ans6ka om fondmedel och sponsring.

Féreningen har fatt in en del inkomster genom uthyrning av grillkatan, féreningsstugan och kanoter.
Skidbacken var inte dppen under 2021. Ovriga intakter har kommit externt frén:

e Sjébo kommun. Sjobo kommun ger ut ett aktivitetsstod for vara barn- och ungdomsmedlemmar. De
har gett ut lite extra foreningsstéd pga pandemin.

e Sparbanksstiftelsen Firs & Frosta. Har bidragit med pengar for inkop av friluftsutrustning & utebankar
for att mojliggora trivsam utevistelse i och kring vara stugor.

e Studieframjandet. Efter varens samarbete, sa avslutade vi vart samarbete da arbetsbelastningen med
dokumentation for ledarna skulle 6ka.

e Lions Club Sjobo. Har bidragit till inkop av t-shirts till vara aktiva ledare och medlemmar infor vart
40ars jubileum 2022.

e Crafoordska stiftelsen. Har bidragit med pengar till inkdp av nya talt, men &ven till reparationer av de
sondriga for ett mer hallbarhetstank.

e Region Skdne. Genom projektet HMOU har vart samarbete med Socialpsykiatrin i Sjobo, Ystad,
Tomelilla, Skurup och Simrishamn avslutats, men kommer att drivas vidare framover.

o  Oveds kloster. Bidrar genom att hjilpa oss genomféra korvférsiljningen pa deras Julmarknad

Vi tackar alla vara bidragsgivare!

Vi vill aven tacka de foretag som sponsrar foreningen genom anpassade ersattningar och good-will-
erbjudanden samt alla sponsorer som bidrar till julgransbladet som delas ut fér insamling av pengar till
Frilufsarnas fjallresa.

Sparbanksstiftelsen " Sparbanken
Firs & Frosta StUdle .|. w
framjandet

Crafoordska stiftelsen - )
R ¢kl GVEDSKLOSTER
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BALANSRAPPORT
Balansrapport
FRILUFTSFRAMUAMDET S0080 LOKALAVDELN 5024 168 Sida 1 (1)
WVald periodt Hela réenskapsaret Uksknven: 20220223 16:X3:55
Raksnskapsar: 202140101 -« 2021-12-31
Senasie ver.nr AZEL
Ingsende: balams Ingaende sakda Periaden Litgéende saldo
TILLGANGAR
Omsatiningstillgangar
Kortfristiga fordringar
1780 Upplupna intakier 0,040 0,00 2 400,30 2 400,00
:a Kortfristiga fordringar 0,00 0,00 2 400,00 2 400,00
Kassa och bank
1810 Kazsa 0,04 0,00 & 04800 5§ D48 00
1531 Féretagskonia 90 841,63 a8 841 53 T 842 A2 170 23 B8
1840 Twm T4 D00, 00 149 000,00 =1 B35 80 17 364,20
1950 Sparbanken Skane spar konto O T4 2T T T4 2T 0,00 7O T 2T
S:a Kassa och bank 197 ETE,80 197 E7E,80 T4 954,27 272 530,12
S:a Omsattningstiligangar 197 E75,80 4197 E75,80 77 364,22 274 530,12
5-a MILLGAMNGAR 187 E75,90 497 E75,90 77 364,22 274 930,12

EGET KAPITAL, AVSATTHINGAR OCH SKULDER

Eqet kapital
Egna insatiningar cch uttag
10 Eget kapital 250 BE 26 <250 B2 26 53 280,35 =197 &75,90
018 Egna insatningar 83 280, 36 53 280,36 <53 28035 09,00
A9 Redoasal resukat 0,04 0,00 <78 G40 02 =T B8 02
5:a Egna insittningar och uttag =197 ET5,80 <197 ETE,80 «TH 30,02 =276 565,52
5:a Egot kapital 197 E7E,90 197 E7E,90 =78 980,02 =276 BEG,592
S:a EGET KAPITAL, AVEATTHINGAR OCH =197 E75,90 97 E7E,90 <78 900,02 =276 BEG,92
SEULDER
Beriknat resultat: 0,00 0,00 -1 635,80 -1 636,80
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RESULTATRAPPORT
Resultatrapport
FRILUFTEFRAMIANDET S2080 LOALAVDELMN BI2475-059T Sida 1 (2)
ald penod: Hela raksnskapsaned UHskriven: 20220224 10:16:42
Rakenskapsar: 20210101 = 20211231
Sanasie ver.nr: 4281
Perioden
Rorelsans intikter ooh lagerfrindring
Moboomsattning
31 Mediemsprovisian 500,00
3012 Sponsrng 40 000, 00
3013 Delagar avgift 5 TTE DO
INT Saudieframjandet & 300, 00
3610 Forsajning av matenal 500, 00
:a Moticomsatning 59 083,00
Oreriga réroiseintiikter
3911 Hyresintakler stugan 18 000, 00
2 Hyresiniakier kanober 1 &00,00
IS Julmarknad 106 B02, 00
INE Gellkitan 7 348 00
3847 Erhalina kommunala bidrag BE T2, 16
3890 Friufisargruppema a8 SO0, 00
&:a Ovriga rérelsoirtder 260 323,76
5:a Rbrolsens intakter och lagerfarindring 359 406,75
Rorelsons kostnader
Ravaror och fdmddenheter { Handelsvaror
M0 InkSp maferiel ooh vane AT THT, 2
4011 UEI'I.IE kosinad < 352,20
418 Faosin puirmarknad <42 a8 T2
4018 MTE kostnader <7 233,00
4018 HMOU kosinader 541410
3 Ravaror och formodenheter | Handolsvaror «1ED 926, 51
Bruttovinst 195 480,24
Orriga extema kostnader
5040 Kosnader stugan <15 009, 40
5041 Kosinader kanober £ 141,78
5042 Grllicatan kostnader <7 111,40
5410 Forbrukningsinventarsr < 501,00
5460 Forbrukningsmaienal 4 91,08
S810 Friufsamesa =35 450,00
5820 Lagerkosinader <16 853,42
EET0 Bankoostnader < 618,00
%:a Owriga extorna kostnader <82 676,02
Personalkostnader
TE10 Lhbildning = 450,00
E:a Personalkostnader =25 450,00
5-a Rbroisens kosinader 282 052,83
Eorelserosultat T 358,22
Rosultat ofter finansiella posior 7 354,22
Rosultat foro skatt 77 354,22
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Resultatrapport
FRILUFTESFRAMIANDET SH080 LOsMUAVDELM B024T6-8897 Sida 2 (2)
ald penod: Hela rakenskapsaned UHskrivern: 20220224 10:16:42
Rikenskapsar: 20210104 - 2021-12-31
Sanasie vernr A4
Perioden
Beraknat resultat: 7735422

REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberéttelse Frilufsframjandet 2022

Undertecknade valda revisorer har granskat klubbens rékenskaper for ovan angivet rakenskapsar
220101-221231. Vi Har funnit dem noggrant och val utférda. Inga anmarkningar foreligger, varfor vi
tillstyrker att resultat och balansrdkning faststdlls samt att ansvarsfrihet beviljas for den tid
revisionen omfattar.

Sjobo 6 februari

Lrs{oR

Linda Haglun

Marie Christiansen
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ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Arsmotet 2021 hélls 11 mars. Motet holls som ett digitalt méte via Zoom. Under drsmotet tillsattes den nya
styrelsen som i ar bestar av 9 ledaméter. Tyvarr har vi inte nagon ung representant i styrelsen. Under aret har

davarande(fore darsmotet) och nuvarande styrelse genomfort 9 styrelseméten, da nagra mote blev instéllda pga
sjukdom. Vi hade sommaravslut p& Aventyrscampen med Aventyrsgolf.

STYRELSE

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att vara mal och andamal uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Styrelsen efter arsmotet 2021:

Ordférande Angelica Andersson
Vice ordférande Pia Frojd

Kassor Corina Carlsson
Sekreterare Pia Frojd

Ledamot Magdalena Unosson

Fredrik Lundin
Ida Linderoth

Karin Olsson
Suppleant Eva Nyberg

Joakim Sixtensson

2 vakanta
VALBEREDNING
Ordinarie Mathias Andersson

Joakim Rosengren
Anders Andersson

REVISOR
Ordinarie Marie Christiansen
Suppleant Linda Haglund
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandets fokus sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en
tillganglig friluftsmiljo for alla. Friluftsfraimjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med ca
108 000 medlemmar ca 7000 ideella ledare.

| Sjébo Lokalavdelning har funnits sedan 1982 och vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran
behov och efterfragan, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grupper och de aktiviteter som gors
inom varje grupp utgoér kdrnan i var verksambhet. | Sjobo lokalavdelning ar barnverksamheten stérst, men bade
MTB och vuxenaktiviteter har 6kat under senare ar. Samarbetet med socialpsykiatrin i Sjobo inom projektet
HMOU — Hang Med Oss Ut - har medfért manga nya medlemmar.

Idag har var avdelning 410st medlemmar, varav 212st ar barn och ungdomar under 18 ar och 198st ar vuxna.
178st medlemmar ar barn under 14 ar som ingar i vara barngrupper.

Vi har ca 60st ledare och + 5st funktionarer (tex styrelsemedlemmar som ej ar ledare) i lokalavdelningen.
Uppskattningsvis har vi dessutom ca 20 ledare inom HMOU. Vissa personer har flera roller i féreningen.

ARET SOM SAMMANFATTNING

Alla vara barn- och ungdomsgrupper har trots pandemi kunnat fortsatta sina traffar, om an nagot anpassade
efter restriktionerna. Vara vuxenvandringar har kunnat fortga, men med betydligt fler anpassningar for att
skydda vara medlemmar. MTB-verksamheten har cyklat pa som vanligt, men i smagrupper.

Under aret har vi haft en serie olika workshops i naturen. Dessa har varit valdigt populara och har gett nagra
nya medlemmar.

Det ar mycket som férandrats och anpassats dven under detta markliga ar med pandemi. Manga av vara
marknadsforande aktiviteter i foreningen har blivit instéllda: Lionsdagen, Valborg, Sjoébo marknad. Men i

FRILUFTS
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december lattade reglerna och vi fick dntligen grilla korv pa Oveds julmarknad. En helg med siljrekord for oss.
Det gav ett valbehovligt klirr i kassan efter manga uteblivna intakter.

Under sommarlovet deltog vi och vara ledare i #sommarisjébo och bidrog med sommarlovsaktiviter for barn &
ungdomar vid 7st tillfille. Det var MTB, Testa téndstal, Hing & sldng i hangmatta, Aventyrsorientering,
Paddling, Bakning i naturen, matlagning.

Vi kunde dven genomfora vart STOR-lager for strovare — TVM med vissa restriktioner ute i Vressel i augusti. En
helg som antagligen bidrog till att grundvattnet hojdes avsevart. Manga av vara deltagare fick verkligen testat
sina regnklader. Vi upptackte under helgen att vara Militartalt behovdes impregneras i alla fall. Ett &r nu klart

for att anvdndas igen i alla fall. o+ S T s

Vara mindre barn fick halla till vid skidbacken i Sjébo Ora.
Dar fick de testa aktivitetsbana, &ta grillad korv och méte
Mulle med vanner, Fjallfina, Laxe och Nova som TVMarna
hjalpte till med.

Under hosten genomférdes det TVM-invigning inom
féreningen dar dven nadgra fran FF Osterlen deltog.

Julgranshamtningen skoétte vara Frilufsare som vanligt men
enligt restriktioner vid hdmtning och lamning.

BARN-GRUPPER

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att hjalpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen. Tillsammans
kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv.

| Sjobo har vi barngrupper i dldrarna 3-14 ar, Knytte upp till Frilufsare. Sjobo lokalavdelning har 178
barnmedlemmar inom denna kategori. Varje ar startar en ny grupp Knyttar upp samtidigt som gruppen med
sista ars Frilufsare gar upp till TVM.

OPPNA SKOGSGLANTAN

Under hela aret har det funnits aktiviteter i Rallyskogen att ta del av pa egen hand. Aktiviteterna som erbjudits
ir Mulles hinderbana, sagohdrna, késarally, Oppna skogsglantans sangstund/promenad med QR-koder, leta
hostfarger i naturen, bokstavsjakt, aktivitetskort, tipspromenader med olika tema, skogstv, Kims lek med vita
duken, skoj i pasen, Mulles aktivitetsspar, naturbingo, tre i rad med naturmaterial, sakletarpromenad, géra
pinnhundar, “Forsvinner skrap i naturen?”, adventskalender med uppdrag, sagohérnan och skogstv.

Oppna skogsgldntans sdngstund/promenad med QR-koder hdnger uppe alltid, byter dock runda varje termin. Vi
hade inga fysiska traffar under varen men under hosten fick vi antligen ses igen. Deltagarantalet var tyvarr lagt,
hoppas pa fler under vt-22. Pa traffarna hade vi sdngstundspromenaden med djuren och aktiviteter utefter
alder och intresse hos besokarna. Vi anvande oss av stormkadket vid tre tillfallen da vi bjod pa krabbelurer,
blabarssoppa och soppa.

Aven under detta ar har jag fatt positiv respons pa aktiviteterna som finns i Rallyskogen och vara traffar for
daglediga med smabarn.
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KNYTTE -18

Knytte-gruppen startade sin forsta termin hésten 2021
och vi fick full grupp direkt.

Barnen har fatt prova att gora igelkottar med
naturmaterial och att ga vilse-stigen med hjalp av
myror. Vi har utforskat med alla vara sinnen genom att
lukta, se och kdnna pa mystiska saker i askar och pasar.
Vi hunnit med Storlager dar vi traffat Mulle & Vanner,
Kasarally, utforskat och letat insekter, Naturbingo, letat

"naturensfarger”, skrattat, lekt, massa annat och FIKAT
saklart!

Ledare: Mathias Gronkvist, Angelica Andersson
Gruppen: 20 barn

KNYTTE -17

Ledare: Ida Linderoth, Camilla Norrman
Gruppen: 11 barn

MULLE -16

Ledare: Johanna Andersson, Ida Andersson

STROVARE -15

Ledare: Marcus Gronkvist, Fredrik Lundin, André Lill och Caroline Segerfeldt.

BJORNARNA -13/-14 - STROVARE

Aret praglades av Covid 19 pa s& satt att vi inte var alla ledare pa samtliga traffar. Det fick pusslas lite och
nagon traff flyttades tom for att vi skulle kunna vara tillrdckligt med ledare for att traffen skulle anses vara
saker. Barnen har troget kommit och det har varit en stabil grupp med nagot franfall och nagra nya.

Arets hojdpunkt var vart forsta lager. Det var i juni, en galet varm dag. Vi tréffades uppe vid stugan 15.00 och
borjade med att bygga vindskydd. Barnen tyckte att det var sa spannande. De fragade hela tiden, nar far vi ga
och lagga oss? Vi kdkade taco pa kvéllen och alla &t massor. Nar det val var dags for att sova, somnade de som
var mest “radda” forst och de lite “tuffa” tog mer tid pa sig. Men alla somnade, utom ledarna (Karin & Anders).
Det var valdigt kallt pa natten och nagra epatraktorer holl oss séllskap genom att kéra fram o tillbaka natten
lang.

Lardomen &r, ha gott om mat. Alla ska ha sin egen sovséack (2 barn delade), samt en varm och bra sovsack.
Barnen vaknade sen tidigt p& morgonen och vi kdkade ost- och korvmackor med varm choklad till, det var sa
gott. Lagret revs och vi avslutade med att dela ut packpasar och skarbrada till alla som en gava till
nastkommande lager.

Efter sommaren var det dags igen, det var Storlagret i augusti. Ett blott sadant. Vi kom ut pa formiddagen och
fick resa vart lager i hdllregn, men vi ar djupt tacksamma for all hjalp vi fick av TVM-killarna. Till detta lager
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hade vi bunkrat upp rejalt med mat, oj vad vi at. Nagot far man ju gora nar vadret ar daligt. Vara barn tyckte
det var spannande att traffa alla andra barn i var férening, stora som sma. N&sta gang hoppas vi pa att covid 19
har flugit sin vdg och vi kan ha mer samkvam mellan grupperna, vilket vi saknade lite denna gang.

Ledare: Anders Andersson, Jenny Nilsson, Karin Persson, Niklas Karlsson

Gruppen: 17 barn

KANINERNA -12 - 3:E ARS STROVARE

Var strovargrupp, Kaninerna, har under aret fortsatt med vara traffar i vanlig ordning. Det uppskattas av alla
att f3 komma ut i naturen och f3 lite distans till pandemin. Aven om vi inte haft méjlighet att ka négra langre
strackor tillsammans, har Sjobo med omnejd valdigt mycket att erbjuda. Vi har haft kanotlager i Snogeholm,
storlager vid Vressel (valdigt bl6tt och med rekord i antal och storlek pa lagereldar) och hostlager i Skrylle.
Lager ar som bekant nagot som valdigt manga i gruppen uppskattar otroligt mycket. Utéver det har vi haft
matlagning, vandringar och en traff dar vi fick hjalp att lara oss ldsa karta och testa pa orientering. Det
sistnamnda var valdigt uppskattat och kommer att aterkomma vid fler traffar framover.

Ledare: Corina Carlsson, Camilla Nilsson, Ingela Martensson, Peter Hansson, Andreas Olsson
(17 barn, 1 ungdomsledare, 5 ledare)
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RAVARNA -11 - 1:A ARS FRILUFSARE

Ravarna-11 korde igang terminen i mars med varens forsta cykling, nagot som barnen 6nskat. Sen
forflot varen pa med pizzakvall, paskpyssel, bygge av humleholkar, lamm-mys och paddling.

Hosten innehdll storldager, vandring, matorientering, vinterévernattning med laskigt Halloweentema
och en fin julavslutningskvall i snovit skog.

Barnen har under aret lart sig bade laga mat och baka kaka sjalvstandigt pa stormkaok. Alla har
tillverkat varsitt sittunderlag av ull som vi fick fran faren vi besékte och humleholkar har satts upp i
tradgardar for att varna humlorna.

Ledare: Therese Rosenkvist, Stina Hansson, Anton Wydéen,

Gruppen: 9 barn

KRONHJORTARNA -10 - 2:E ARS FRILUFSARE

Ledare: Pia Frojd, Maria Aldenbrink,
Gruppen: 14 barn

VILDSVINEN -09 - 3:E ARS FRILUFSARE
Ledare: Martin Karlsson, Marcus Persson, Henrik Nilsson

Gruppen: 15 barn

IGELKOTTARNA -08 - 4:E ARS FRILUFSARE

Ledare: Therese Bergt6, Malena Olsson, Joakim Sixtensson, Niklas Haglund
Gruppen: 7 barn

TVM

| TVM-gruppen ingar alla ungdomar (och vuxna) fédda 2007 och &ldre som blivit TVM-invigda. Givetvis kan man
vara medlem i Friluftsframjandet utan att vara TVM-invigd, men man blir inte kallad TVMare férrdn man

officiellt genomgatt den helgen

Sjobo lokalavdelning har 55 ungdomar mellan 14-20 ar som ar medlemmar, men det ar osdkert hur manga av
medlemmarna som dr TVM-invigda. Vi har dven flera TVM:are som ar aldre an 20 ar.

Under aret invigdes gruppen Storkarna -07 till TVM:are, 18 nya ungdomar och 3 ledare. 2 av ledarna hade
forhinder. En tuff och fartfylld helg som kréaver samarbete och ett bra pannben!

FRILUFTS

FRAMJANDET _4.




16

TVM - STORKARNA -07

Varen -21, sista terminen som Frilufsare innan vi tog steget upp till TVM.
Mycket fokus under aret Iag pa forberedelser infor fjallen, utmana oss tillsammans, njuta och att ha kul saklart.

HLR & Forsta Hjadlpen-utbildning, langre vandringar under hela helgen, cykeltur till Fyledalen med béarbuffe” pa
hemvégen, Isrdddning och skridskor och en hel del lekar. Hela varens extratraffar gick at till
”Soéndagstraningarna” infor var Fjallresa, kanske inte det roligaste, men tillsammans traskade vi ihop tur och
retur till Are med packning. Och triningen hjalpte oss nar vi vél kom ivig pa var efterlangtade Fjillresa under
sommaren.

Som de langtat....... 8dgr uppe i Jamtland kring Are med fokus pa dventyr — Fjgllvandring Snasahégarna 3dgr,
forsranning, klippklattring, grottor och Areskutan med massor av adrenalin i ungdomarnas kroppar © Vilken

resa © Vil hemma var det dags fér att ladda infér hésten och invigningen. Alla ungdomarna ar nu invigda!!

Ledare: Jicka Andersson, Mathias Andersson, Joakim Rosengren, Magnus Sovgren, Alexander Rosenkvist
Gruppen: 18st ungdomar

TVM - ODLORNA -06

Antligen fick vi 8kt pa var fjallresa som blev framflyttad ett &r pa grund av covid-restriktioner.
2 ledare och 5 ungdomar tog taget till Undersaker som visade sin basta sida med klarbla himmel och stralande
sol. Har haft ett par andra tréiffar under aret tex-lager, paintball och bumperball p3 Aventyrscampen, varit med

och hallit i invigningen av en nya TVMare.

Ledare Pernilla Hylén, Marcus Lindgren
Gruppen: 5 ungdomar
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TVM - -05 & ALDRE

- Endel av TVM SJOBO pé STOR-ldgret i augusti

Ett stort och glatt gang slot upp till STOR-Iagret i augusti, det tycker de yngre ar valdigt spannande.

MTB

Banorna i Sjobo Ora har olika svarighetsgrader fran bla som ar latt, till réd som &r lite tekniskt svarare. Svarta
har vi inga markerade i Sjobo alls. Det finns dven en teknikbana att trana sina fardigheter pa. Nagra nya slingor
har under aret blivit klara tack vare MTB Skane och deras utveckling av omradet. Intresset 6kar och vi férséker
mota efterfragan, men det ar svart att halla jamt tempo med utbildning av nya ledare.

Vi har under aret bytt ut en av cyklarna till en mindre f6r att 6ka mojligheten att testa pa cykling aven fér de
lite mindre.

MOUNTAINBIKE VUXNA
Tyvarr har vi inte kunnat MTB f6r vuxna detta ar, men vi hoppas att det blir framoéver da det var en uppskattad
aktivitet.

MOUNTAINBIKE BARN OCH UNGA

Vi cyklar varannan vecka, cirka 7 tillfallen per termin och uppdelade i fyra stycken grupper med tva-tre ledare
och cirka 10 st barn i varje grupp. Cyklingen sker fér det mesta pa de fina mtb-slingorna och teknikbanan, men
har dven teknikévningar och lekar uppe vid stugan. Fokus ligger pa att ha kul, lara sig "mtb-vett" och utveckla

sin cykling. Det ar fantastiskt att se vilken utveckling barnen har pa bade férmagan och sjalvfértroendet©
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Vi brukar ha en helgutflykt till ndgot annat stalle med rolig mtb-cykling, vilket for manga ar terminens
hojdpunkt. | ar akte vi till Horby mtb-arena

Ledare: 6st utbildade ledare, varav 4st &r 18 ar eller yngre.4st hjalpledare, varav 2 st 4r ungdomar.
Gruppen: 40st barn i aldrarna 7-15 ar

VUXENAKTIVITETER

Under aret har vi aterigen startat upp vuxenvandringar, efter lite uppehall pga epidemin. Vi har dven haft
aktiviteter som workshops. Detta har gett nagra nya medlemmar och vi fortsatter forsoka utoka detta dven
kommande ar.

VUXENVANDRING

| ar har det varit mellan 5-10 personer
pa vara vandringar, som alla varit
mellan 8-10 km langa. Vi startade upp
med nya ledare under hosten.

Vi har besokt flera av vara
naturomraden sasom turer i Sjébo Ora
Palsadadalen, Vombs skogar,
Snogeholm, Brosarps Norra Backar.
Skane bjuder pa omvéaxlande natur och
olika platt eller kuperad terrang. Vi har
foljt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer kring samkorning
och hallit avstand vid vara fikor. Vi ser
fram emot att fortsdtta med vara
vandringar och hoppas pa fler och lite
blandade deltagare.

Ledare: Jicka Andersson, Anette Nord
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WORKSHOPS

Under 2021 sa har vi haft mojlighet att erbjuda olika workshops som bade
medlemmar, ledare och allmanheten har kunnat anmala sig till. Det har varit
Ringblomssalva, Humleholk, Vaxtvandring, Skriva i naturen - Haiku, Mala i
naturen, Vinterpyssel. Ett nytt och roligt satt att traffas i naturen.

Under aktiviteten Vinterpyssel i december sa var tidningen Friluftsliv och
gjorde reportage infor nasta ar.

Ledare: Annika Eklind

HMOU - HANG MED 0SS UT!

Slutrapport for projektet HMOU- Hang med oss ut!

Samarbetet med Friluftsframjandet Friluftsframjandets ledarutbildning Socialpsykiatrins personal, foretradesvis
boendestddjare, har alla gatt Friluftsframjandets ledarutbildning innan de lett grupper i sina respektive
kommuner. Utbildningen var mycket uppskattad och vardefull och Ledarna har lart det som var nédvandigt.
Fyra av projektets deltagare har utbildats till Hjdlpledare och tva av dessa aven gatt Friluftsframjandets
ledarutbildning till Ledare. Det vill sdga att “brukarledarna” blir Ledare pa samma satt som personalen, men
benamns “ideella ledare” inom HMOU, da de deltar utan att arvoderas, eftersom Friluftsframjandets 6vriga
verksamhet bygger pa ideellt arbete. Ledare och Ideella Ledare arbetar alltsa sida vid sida

Projektet har fatt stor spridning i hela Sverige och fortsatter vicka intresse i manga kommuner Detta, vart sista
projektar har som sa mycket annat paverkats av den pagaende covid-19 pandemin med begrénsningar och
nedstangningar i samhallet. Det positiva for oss har varit att all var verksamhet redan innan bedrevs utomhus
sa vi var val forberedda. Med mindre anpassningar i form av mindre grupper och utforskande av naromradet
har vi kunnat halla igdng pa olika satt i kommunerna. Det som paverkades mest var att inte kunna traffas
gemensamt 6ver kommungradnserna vilket har varit mycket saknat av bade deltagare och ledare. Under hela
varen traffades var kommun f6r sig med olika uppldgg utifran sina forutsattningar.

Aktiviteter

Efter sommaren var langtan stor att fa komma igang igen. Terminen startade med 6vernattningslager i
Snogeholm, med 30 personer deltagande pa kvéllen och 20 som sov dver. For flera bade deltagare och personal
var det forsta gangen pa valdigt manga ar som man sov ute i vindskydd och under presenning. Det blev
verkligen lyckat och alla var mycket néjda nar de akte hem pa formiddagen.

Hostens stora aktivitet var Skaneveckan da vi turnerade runt med var fotoutstallning med bilder fran projektet
och erbjod prova pa aktiviteter. En dag i varje kommun, dar det kom bade Hang med oss ut-deltagare och
intresserade fran allmanheten. P4 sondagen var det sedan den stora avslutningen tillsammans med ”Ga for
psykisk halsa”. Ca 130 personer kom, gick var tipsrunda (med priser sponsrade fran Skogaholm) och at av vara,
over eld nystekta kanelbullar. Pa plats fanns ocksa tva representanter fran Friluftsframjandet Region Syds
styrelse. En intensiv men mycket lyckad vecka.
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Foreldsning & Utbildning

Projektledaren var i Are och gav tva forelasningar pa Luften &r Fri’s stora konferens som &r avslutning pa
Friluftslivets ar. Det var tva av flera foreldsningar som genomforts under aret. Vi har dven férelast bla pa
arbetsterapeututbildningen pa Karolinska Institutet och flera arrangemang for Sveriges Arbetsterapeuter.

Vi har tillsammans med Friluftsfraimjandet Region Syd genomfért tva ledarutbildningar (i maj och september)
och en hjalpledarutbildning (november). Det utbildades fyra deltagare till Hing med oss ut ledare och sex
deltagare till hjalpledare. De ar nu vardefulla som stod at personalen i verksamheterna dar de arbetar ideellt.

Under varen hade inspirationsdag foér ledarna med tema: gor din egen ringblomsalva (hélls av en tidigare
deltagare), tova ull, tilja och geocaching (hélls av deltagare). En lyckad dag med manga nya idéer till vara
verksamheter.

| augusti var arets fortbildning, kanadensarpaddling. Modiga ledare larde sig mer om paddlingens grunder och
framforallt sékerhet. Imponerande manga valde att 6va pa att vilta med kanoten och 6va kamratraddning.

Metodbok

Metodboken som projektet skulle ta fram och finns i tryckt form. Boken kommer att delas ut till alla utbildade
ledare och de deltagare som 6nskar.

Media

Aven under detta &r har de skrivits/pratats en del om oss i media. Bla radioinslag och tidningen
Kommunalarbetaren.

Utvardering

Projektet har utvarderats av folkhalsouppsats, tva olika arbetsterapeutuppsatser och brukarrevisorerna. Alla
visar entydigt pa positiva resultat av projektet. Rapporterna kommer att finnas att lasa pa var hemsida
https://www.sjobo.se/omsorg-och-stod/psykisk-halsa/hang-med-oss-ut.html.

Ledare: Therese Rosenkvist
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VARA LEDARE OCH UTBILDNINGAR

Vi stravar efter att vara valkanda i samhéllet, genom var verksamhet och vara varderingar. Det gor vi genom att
alla ledare ska arbeta i enlighet med var varumarkesplattform (Bla boken) och var uppférandekod. Vi stravar
mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till olika verksamheter, framst genom Friluftsakademin. Vi hoppas detta stottar det viktiga jobb som de
gor, ger dem mojlighet att utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Vi har ca 52 ledare + 4 funktionérer (tex styrelsemedlemmar som ej ar ledare) i Sjobo lokalavdelningen.
Uppskattningsvis har vi dessutom 10-20 ledare/funktiondrer inom HMOU. Vissa personer har flera roller i
foreningen.

Under aret har foljande utbildningar genomférts i Sjobo lokalférening:
e 1 ungdomar i TVM utbildades till ”"Ung ledare” for att stotta upp i vara barngrupper.
e 3 ungdomar utbildades till ledare inom MTB-verksamheten.
e 2 ledare har gatt Grundutbildningen
e  2st har gatt utbildning kanadensare Gront Paddelpass
e 1st har genomfort Fjalledarutbildning del 1

Under varen hade vi ledartraff ute i Vomb md korvgrillning och gofika. Vi hade genomgang av vara hangmattor
och mys vid elden.

Under senhdsten hade vi ledartraff vid Grillkatan. Nagra nya och nagra gamla, deltog och utvaxlade kunskaper
under kvillen vid brasan. Vi grillade och at gott.

Alla ledare och ungdomsledare i Sjobo lokalavdelning forses med profilklader. Jacka bestalls nar man borjar
som ledare. Under aret har alla vara ledare fatt de fantastiskt fina Regnbagsmaossorna med FF loggan pa. Vara
MTB ledare har fatt nya ledarvastar.
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UNG LEDARE OCH UNGDOMSLEDARE

Flera av ungdomarna i TVM-gruppen har valt att engagerat sig i de yngre barngrupperna som ledare. Aven i &r
har de fatt mojlighet att utbilda sig till Ung Ledare.

1 ungdomar gick i borjan pa aret Ung Ledare-utbildning och hjalper till i barngrupperna, men ytterligare nagra
ungdomar hjalper till i grupperna.

3 ungdomar har utbildat sig till ungdomsledare inom MTB och ytterligare 2 hjalper till. De goér ett bra arbete
med vara yngre deltagare.

Vi hoppas fler ungdomar ar intresserade att vara med i vara barngrupper under 2022!
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VARA ANLAGGNINGAR OCH MATERIAL

Friluftsframjandet Sjobo har sin bas i Orans naturomrade kring var foreningsstuga och grillkatan vid skidbacken.
Féreningsstugan anvands framst av styrelsen for dess moéten, samt som toalett for de grupper som vistas i
naromradet. Ovrig tid hyrs stugan ut till kommunal forskoleverksamhet. Grillkdtan anvinds flitigt bade av vara
grupper och av utomstaende som hyr in sig for en dag eller kvall.

Vid sn6 driver Friluftsfrimjandet skidbacken, bade liftkortsforsaljning och drift av liften som tillhor Sjobo
kommun. Féreningen har kopt in bade skidor, stavar och hjalmar som med stor efterfragan hyrs ut da backen
ar 6ppen. Skidbacken var inte 6ppen alls under 2021. Dock bistod vi med grillar och 6ppen grillkata nar vi hade
tillrackligt med sno for att dka pulka. Och da var backen valbesokt fran hela Skane.

Vi mottog "Guldpulkan” for -Skanes basta pulkabacke med P3 som var ute och gjorde reportage pa plats.

Under aret har en av vara medlemmar, Lennart Persson
byggt en ny, fin bank att sitta ner och fika pa utmed réda
slingan 9,5km, norra sidan, Sjobo Oran.

Foreningen har kopt in bade kanoter och kajaker med slép
och tillbehor som flytvastar och paddlar. Féreningens
grupper kan lana dessa gratis, men de gar dven att hyra
for utomstaende.

Férutom ovan namnda anldggningar och material har foreningen fullt med material i en kallarlokal; dar finns
allt fran grillgaller och grytor till tarpar, talt och MTB-cyklar. Materialet gar att boka kostnadsfritt fér vara
grupper.

Nya MTB-slingor har anlagts runt foreningens stuga, men dessa dgs och drivs inte av foreningen. Vi har en liten
grupp som kallas "Orans Stigbyggargrupp”, dar nagra av vara ledare engagerar sig med att underhalla slingorna
framkomliga och forbattra dem.
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Vi har under aret haft skadegorelse vid 2st tillfalle i Grillkatan. Vi har aterstéllt och lagat provisoriskt tills vi har
tid att renovera luckorna och dorren. Vi fick vi dessa tillfdlle kdpa in ny brandslackare, oljelampor, yxa, klyv och
grillmaterial. Vi har dven malat om Grillkdtan denna sommar.

Nytt material under dret:

e Vinterbelysning uppe pa FF Stugan e Ny bank utmed réda slingan Oran
e Nya bankar vid stugan och Grillkdtan e Infoskyltar Bla Ledare till Grillkdtan och
e Skridskor i storlekar mellan 26-46 vid FF Stugan

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

FoOr att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda f6r var verksamhet och varderingar.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:
e Var egen plats pa friluftsframjandet.se
e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren p3 Friluftsframjandet.se.
e Var lokalavdelnings egna Facebookssida
e Var lokalavdelnings Instagram.
e Varje grupps egen Facebooksida.
e Reklamblad i samband med julgransflyers delas ut.
e  Visvarar pa remisser fran kommun, region och andra aktérer.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har dkat. Darfér maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet.

Under 2021 har lokalavdelningen inte svarat pa nagra remisser
Under aret har Friluftsframjandet fatt mycket uppmarksamhet i media genom sitt samarbete med

socialpsykiatrin i Sjobo genom projektet HMOU som grundades av var ledare Therese Rosenkvist. Se under
HMOU.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far fler mojlighet att komma ut i naturen,
speciellt dem som annars inte dit. Du ar med och starker
forutsattningarna for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem
fars du ocksa tillgang till Sveriges bredaste utbud av guidade
friluftsaktiviteter, attraktiva medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv
fyra ganger per ar. Forsakringen ingar i alla och du har mojlighet att
vidareutvecklas genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

FF SIOBO

Swiish. Betala enklare

Friluftsframjandet Sjobo Swish: 123 645 6099
Tack for din gava — den gor stor skillnad.
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