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ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa var detta underliga ar 2020 snart slut. Ett ar som vant upp och ner pa samhallet och tvingat oss att anpassa
oss till en ny vardag, ett ar dar vi tvingats distansera oss fran vanner, kolleger, familjemedlemmar,
arbetsrelationer — allt fér att minska kontakterna. Nar vi tittar tillbaka pa ar 2020 kdnns det som att vi
tillsammans lyckats anpassa oss pa ett fantastiskt satt och anda fatt var verksamhet att fungera. Nu ser vi att
det borjar ljusna och vi hoppas att vi snart kan umgas under mer normala omstandigheter; kunna motas fysiskt
och genomféra vara traffar som vanligt.

| samhallet runt oss blir bade barn och vuxna mer och mer stillasittande. Det ar vi som lokalavdelning for
Friluftsframjandet som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det ar
juinte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans” &r ju nagot som &r lite nedtonat i
samhaéllsdebatten, men otroligt viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv
tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir
inspirerande att ta steget sjalva.

Det har — Corona till trots — varit ett bra ar med nystartad Knyttegrupp, flera nya ledare, Unga Ledare och fler
medlemmar. Jag vill tacka alla ambitiésa och duktiga ledare som pa sin fritid staller upp for féreningen och
hjalper till med att 6ka friluftslivet i samhallet, bland bade barn och vuxna, och darigenom verkar for folkhalsa
och livsgladje!

Avslutningsvis vill vi tacka alla vara medlemmar for aret som har gatt och ser med stor framtidstro fram emot
2021 dar vi tillsammans ska anta nya utmaningar.

Pia Frojd, Vice ordférande Friluftsframjandet Sjobo
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SOCIALT OCH EKONOMISKT BOKSLUT
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SOCIALT BOKSLUT

1. Arbete med vardegrund

Foreningens styrelse har under aret arbetat med att ga igenom och diskuterat foreningens
varumarkesplattform (Bla boken), var uppférandekod och uppdaterat var interaktiva utbildning om
Friluftsframjandets vardegrund. Alla ledare ska ha genomgatt Friluftsframjandets vardegrundsutbildning nagon
gang, men det ar ett kontinuerligt pagaende arbete. Pa grund av Covid-19 har inte de traffar dar detta
diskuteras automatiskt kunnat genomféras under 2020, tex vid lager och ledartraffar.

2. Lika rattigheter och majligheter

Alla féreningens medlemmar har lika stor mojlighet att delta i féreningens utveckling, bade genom att delta pa
arsmote och delta i styrelsearbetet. Styrelsen &r lyhord for bade sina ledares och sina medlemmars 6nskemal
och asikter om hur verksamheten upplevs.

Alla féreningens medlemmar bjuds in att delta pa arsmotet och demokratiskt bidra med sin rost.

Vi arbetar for jamlikhet i foreningen. Alla ar valkomna att delta i vara aktiviteter; oavsett alder, kon eller etnisk
bakgrund. Aktiviteterna i vara grupper anpassas till deltagarnas formagor. Alla ska kunna inkluderas i sa stor
utstrackning som maojligt, oavsett sarskilda behov. Foreningen har inga krav eller prestationsprovningar fér den
enskilda medlemmen utan alla tréffar och évningar utfors i grupp.

Vi arbetar enligt Barnkonventionen och ser till att barnens rattigheter foljs. Vi férsdker utveckla verksamheten
med tanke pa vad som ar bast for barnen. Vi anser att alla barn har ratt till ett friluftsliv och fa uppleva
meningen med att vistas i naturen nara djur och vaxter. Alla ledare i barngrupperna lyssnar av och ar lyhorda
for vad barnen i deras grupp tycker ar roligt, vilka aventyr de skulle vilja genomfora, men dven vilka behov som
finns for att utveckla kunskapen om att vistas i naturen och allemansratten.

3. Trygga/sikra verksamhetsmiljoer

Alla vara ledare och styrelsemedlemmar har fatt moéjlighet att genomga utbildningen Trygga Moten; en
webbaserad utbildning om hur man minimerar riskerna fér 6vergrepp inom féreningen. Arbetet med att fa alla
att genomga utbildningen fortsatter.

Foreningen har begdart in ett begrdnsat utdrag ur belastningsregistret for alla ledare och styrelsemedlemmar.
Dessa kommer att uppdateras var 5:e ar. Alla nya ledare och styrelsemedlemmar far lamna ett utdrag vid
tilltrade.

Vara grupper vistas alltid ute i naturen och pa olika platser. Det ar en alltfor stor milj6 att sdkerstalla. Istéllet
har styrelsen arbetat med att grupperna ska minimera riskerna for sina traffar genom att ta fram en
Sakerhetsplan och/eller Riskanalys. Under aret har styrelsen tagit fram anpassningsbara mallar for olika slags
traffar. Fran varen 2021 begars sdkerhetsplaner in av alla grupper i samband med att de skickar in sina
scheman till féreningen.

Grupperna har alltid samma ledare vilket ger en trygghetskansla i grupperna.

Ledare utbildas och vidareutbildas for att ha den kompetens som behévs for att leda en grupp i naturen. Okad
kunskap ger sjdlvsakra ledare vilket ger 6kad trygghet i naturen for deltagarna.
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Vid genomgang av en sarskild kompetens, som att ldra sig anvanda kniv, yxa eller eld, gas alltid
sakerhetsaspekten och rutinerna fér hur vi anvander oss av det igenom. Om nagon missat genomgangen far de
en sarskild genomgang vid senare tillfalle.

Vara anlaggningar besiktigas regelbundet av Sjobo kommun. Avvikelser pa anldggningar och byggnader
meddelas till ansvarig forvaltare; styrelse eller kommunen.

4. ANDT-arbete (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak)

Vi tolererar inte ANDT inom var verksamhet. Varken under vara aktiviteter eller i samband med dem innan eller
efter. Verksamheten vander sig framst till minderariga, varfor detta inte utgor nagot storre problem.

5. Ledarforsorjning

Behovet ar minst 2 nya ledare vid varje ny uppstart av Knyttegrupp pa hostterminen. | ar har vi rekryterat fler
nya ledare 4n minimibehovet. Vi har dven utbildat 5 ungdomar i TVM-gruppen till Unga ledare/ungdomsledare
for att stotta upp i barngrupper och i MTB-gruppen. Ytterligare flera personer arbetar som ledare men har
annu inte utbildats. | HMOU har antalet ledare (kommunanstallda utbildade inom Friluftsframjandets
pedagogik) okat betydligt.

Alla nya ledare erbjuds ett introduktionsméte for att fa all grundinformation. Gar nya ledare in i en befintlig
grupp tar de andra ledarna i gruppen 6ver introduktionen. Alla nya ledare ska ga var interaktiva
Vardegrundsutbildning innan de gar ut i verksamheten. Alla ledare far ekonomisk hjalp till vissa dyrare
profilkldder av foreningen. Andra profilklader betalas helt av féreningen och delas ut till alla ledare vid behov
och ekonomisk majlighet.

Det &r viktigt att behalla de ledare som finns i grupperna. Ledarna far darfor helt fria hander att planera och
lagga upp terminernas verksamhet.

Foreningen forsoker dven fa ledarna att stanna genom att erbjuda utbildningar for att utvecklas. FF Region Syd
har normalt ett stort utbud. Efter forfragan hos styrelsen far man i princip alltid en sadan utbildning beviljad.

Foreningen forsoker normalt sett ordna ledartréffar eller fortbildning for ledarna i var interna verksamhet 2
ggr/ar. | ar har alla sadana tillfallen stéllts in pga Covid-19.

En naturlig avgang brukar vara minst 2 ledare i samband med att den sista Frilufsare-gruppen 6vergar till TVM.
Eftersom Covid-19 medférde att den da blivande TVM-gruppen inte kunde gora sin fjdllen-resa har gruppen
fortsatt att traffas under aret och vi har darfor inte tappat nagra ledare i ar.

6. Sammanfattning

Vi strévar alltid efter att na vara mal och fordela resurserna efter det. Vi arbetar aktivt med den sociala delen i
var forening.

Vi arbetar aktivt med att gora foreningen jamstalld och trygg. Vi arbetar for Friluftsliv at Alla!

Vi stravar daven mot Varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.
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EKONOMISKT BOKSLUT

Styrelsen har under aret jobbat med att sdkerstalla fortsatt god ekonomi i féreningen, trots att vara storre
inkomstkéllor via vara evenemang kring exempelvis Sjébo marknad och Oveds julmarknad har blivit instillda.
Ordféranden i féreningen har jobbat aktivt med att anséka om fondmedel och sponsring.

Féreningen har fatt in en del inkomster genom uthyrning av grillkatan, féreningsstugan och kanoter.
Skidbacken var inte dppen under 2020. Ovriga intakter har kommit externt fran:

e Sjébo kommun. Sjobo kommun ger ut ett aktivitetsstod fér vara barn- och ungdomsmedlemmar samt
har delat ut ledarstipendier.

e Studieframjandet. Genom vart samarbete far vi ett aktivitetsstdd fran Studiefrdmjandet.

e  Sparbanksstiftelsen Firs & Frosta. Har bidragit med pengar for inkdp av material.

e Sparbanken Skane. Har bidragit med pengar till medlemsdagar och pengar till fjallresa for grupp 2006
och 2007.

e Sparbanken Finn. Blixtstédet. Har bidragit med pengar till Corona-anpassad 6vernattning. Tarpar och
hangmattor har kopts in.

e Lions Club Sjébo. Har bidragit till inkép av jackor till grupp 2007:s fjallresa.

e Crafoordska stiftelsen. Har bidragit med pengar till grupp 2007:s resa till Ven 2020 samt grupp 2007:s
fjallresa 2021.

e Region Skdne. Genom projektet HMOU kan vi fortsatta vart samarbete med Socialpsykiatrin i Sjobo,
Ystad, Tomelilla, Skurup och Simrishamn..

e  Oveds kloster. Ersattning till grupper vid Oved Trail-tavlingen.

Vi tackar alla vara bidragsgivare!
Vi vill dven tacka de foretag som sponsrar féreningen genom anpassade ersattningar och good-will-

erbjudanden samt alla sponsorer som bidrar till julgransbladet som delas ut fér insamling av pengar till
Frilufsarnas fjallresa.

REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberdttelse Frilufsfraimjandet 2020

Undertecknade valda revisorer har granskat klubbens rékenskaper for ovan angivet rakenskapsar
200101-201231. Vi Har funnit dem noggrant och val utforda. Inga anmarkningar féreligger, varfar vi
tillstyrker att resultat och balansrakning faststdlls samt att ansvarsfrihet beviljas fér den tid
revisionen omfattar,
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RESULTATRAPPORT
Resultatrapport
FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-5557 Sida 1 (2)
‘“fald period: Hela rakenskapsarat Utekriven: 2021-01-08 09:33:48
Rakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31
Saenaste ver.nr: A2GE
Perioden
Rbrelsens intdkter och lagerférdndring
MNettoomsittning
3011 Medlemsprovision 24 661,00
3012 Sponsring 2 000,00
3013 Deltagar avgift 26 035,00
3017 Studiefrémjandet 10 500,00
3810 Foarsaljning av material T20,00
5:a Nettoomséttning 63 916,00
Gvriga rirelseintdkter
3911 Hyresintakter stegan 18 318,00
3912 Hyresintakter kanoter 1 000,00
3915 Julmarknad 4 524,00
3916 Grillkatan B 700,00
3987 Erhalina kommunala bidrag BT 775,00
3900 Friluftsargrupperma 200,00
S:a Ovriga rérelseintdkter 100 517,00
5:a Ribrelsens intikter och lagerfardndring 164 433,00
Rbrelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter  Handelsvaror
4010 Inkdp materiel och varor -9 11328
4011 Deltag kostnad -15 062 45
4015 Kosin julmarknad -1 198,75
4018 MTE kostnader -5 02570
4019 HMOU kosinader -6 780,11
5:a Ravaror och firnGdenheter | Handelsvaror -108& 980,39
Bruttovinst 55 452 61
Gvriga externa kostnader
5040 Kostnader stugan -15 075,30
5041 Kostnader kanoter -36 22290
5042 Grillkatan kostnader -3 041,50
5460 Forbrukningsmaterial -2 446,71
5810 Frilufsamesa -13 900,00
5820 Lagerkosinader -1 075,00
6110 Kontorsmateriel -141,20
6570 Bankkostnader -3 53555
S:a Ovriga externa kostnader TG 338,86
Personalkostnader
7610 Utbildning -32 300,00
S:a Personalkostnader -32 300,00
5:a Ribrelsens kostnader =217 619,25
Riorelseresultat 53 186,25
Finansiella poster
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Rantekostnader och liknande resultatposter
8400 Rantekostnader 54,11
5:a Rentekostnader och liknande resultatposter 64,11
5:a Finansiella poster 64,11
Resultat efter finansiella poster -53 250,36
Resultat fore skatt -53 250,36
Arets resultat
8200 Arets resultat 53 250,36
S:a Arets resultat 53 250,36
Beraknat resultat: 0,00
BALANSRAPPORT
Balansrapport
FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-65 Sida 1 (1)
Wald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2021-01-06 09:33:02
Rékenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31
Senaste ver.nr: A268
Ingaende balans Ingaende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omséattningstillgangar
Kassa och bank
1931 Faretagskonto 77 091,99 77 091,99 21 749,64 98 841,63
1840 TWVM 19 000,00 19 000,00 0,00 19 000,00
1850 Sparbanken Skane spar konto 154 73427 154 734 27 -75 000,00 7973427
S:a Kassa och bank 250 826,26 250 826,26 -53 250,36 197 575,90
S:a Omséttningstillgangar 250 826,26 250 826,26 -53 250,36 197 575,90
S:a TILLGANGAR 250 826,26 250 826,26 -53 250,36 197 575,90
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Egna insattningar och uttag
2010 Eget kapital -200 924,37 -200 924,37 -40 901,89 -250 826,26
2018 Egna insattningar -40 901,89 -40 901,89 40 901,89 0,00
2019 Redovisat resultat 0,00 0,00 53 250,36 53 250,36
S:a Egna insattningar och uttag -250 826,26 -250 826,26 53 250,36 -197 575,90
S:a Eget kapital -250 826,26 -250 826,26 53 250,36 -197 575,90
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -250 826,26 -250 826,26 53 250,36 -197 575,90
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00
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ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Arsmotet 2020 hélls 12 mars. Detta var precis nar Covid-19 héll pa att blossa upp runt om i varlden, men innan
restriktioner borjade ga ut fran Folkhalsomyndigheten. Motet holls darfér som ett fysiskt moéte pa Sjébo
Gastgiveri. Under arsmoétet tillsattes den nya styrelsen som i ar bestar av 11 ledamoter. Tyvarr har vi inte nagon
ung representant i styrelsen. Under aret har davarande(fére arsmotet) och nuvarande styrelse genomfort 11
styrelsemoten, ett méte per manad med undantag av december.

Hela styrelsen har under 2020 gatt igenom Bla Boken och dven genomgatt Friluftsframnjandets
vardegrundsutbildning pa webben. Diskussioner har férts om vara varderingar och vart varumarke.

STYRELSE

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att vara mal och andamal uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Styrelsen efter arsmotet 2020:

Ordférande Angelica Andersson

Vice ordférande Pia Frojd

Kassoér Corina Carlsson

Sekreterare Camilla Henriksen

Ledamot Joakim Rosengren
Alexander Rosenkvist
Karin Olsson

Suppleant Magdalena Unosson
Eva Nyberg

Lina Sovgren
Joakim Sixtensson

2 vakanta
VALBEREDNING
Ordinarie Mathias Andersson
Lena Henjer
REVISOR
Ordinarie Marie Christiansen
Suppleant Linda Haglund
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandets fokus sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en
tillganglig friluftsmiljo for alla. Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95
000 medlemmar och 7000 ideella ledare.

| Sjobo har det funnits en lokalavdelning sedan 1982 och vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet
utifran behov och efterfragan, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grupper och de aktiviteter
som gors inom varje grupp utgor kdrnan i var verksamhet. | Sjobo lokalavdelning ar barnverksamheten storst,
men bade MTB och vuxenaktiviteter har 6kat under senare ar. Samarbetet med socialpsykiatrin i Sjobo inom
projektet HMOU — Hang Med Oss Ut - har medfért manga nya medlemmar.

Idag har var avdelning 410 medlemmar, varav 212 ar barn och ungdomar under 18 ar och 198 &r vuxna.
178 medlemmar ar barn under 14 ar som ingar i vara barngrupper.

Vi har 56 ledare + 5 funktionarer (tex styrelsemedlemmar som ej ar ledare) i lokalavdelningen.
Uppskattningsvis har vi dessutom 10-20 ledare inom HMOU. Vissa personer har flera roller i féreningen.

ARET SOM SAMMANFATTNING

Det dr mycket som férandrats och anpassats detta markliga ar med pandemi. Alla vara marknadsférande
aktiviteter i féreningen har blivit instillda; Lionsdagen, Valborg, Sjobo marknad, Oveds julmarknad. Aven vara
arliga gemensamma aktiviteter som storldger och skridskokvill blev instéallda. Anda har friluftsliv aldrig varit sa
populért (och viktigt!) som nu, en aktivitet dar man kan traffas och umgas med avstand.

Alla vara barn- och ungdomsgrupper har trots pandemi kunnat fortsatta sina traffar, om an nagot anpassade.
Aven vara vuxenvandringar har kunnat fortgd, men med betydligt fler anpassningar for att skydda vara
medlemmar. MTB-verksamheten har cyklat pa som vanligt.
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Under maj hjalpte ett glatt gang till med att hugga nya slanor till Iagerverksamheten. Nya slanor behévs var 4-5
ar. Slanorna &r nu staplade bakom féreningsstugan. Aven de 3ldre slanorna finns kvar bakom stugan.

Foreningen vill gratulera vara ungdomsledare i MTB till att fa mottaga Sjébo kommuns Ungdomsstipendium
Fritid 2020. Jacob Unosson, Daniel B Andersen, Edvin Haglund, Viktor Oldén, Ebbe Hylén.

Foreningen vill gratulera var ledare Therese Rosenkvist for det fantastiska jobb och de utmarkelser hon fatt
under aret for sitt arbete med HMOU! Férutom att vara efterfragad som foreldsare har hon utsetts till Arets
Brobyggare 2020 samt till Arets arbetsterapeut! De foreldsningar och den media som uppstatt kring projektet
ar marknadsforing inte bara for HMOU utan hela Friluftsframjandet.

BARN-GRUPPER

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen. Tillsammans
kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv.

| Sjobo har vi barngrupper i dldrarna 3-14 ar, Knytte upp till Frilufsare. Sjoébo lokalavdelning har 178
barnmedlemmar inom denna kategori. Varje ar startar en ny grupp Knyttar upp samtidigt som gruppen med
sista ars Frilufsare gar upp till TVM.

KNYTTE -17

Knytte-gruppen startade sin forsta termin hosten 2020. Terminen
som gatt har vi vadat i vattenpdlar och plockat skrap i 6sregn. Barnen
har fatt prova gora naturtavlor och att ga vilse-stigen. Vi har utforskat
med vara sinnen genom att lukta, se och kdnna pa mystiska saker i
askar och pasar.

Ledare: Ida Linderoth, Camilla Norrman
Gruppen: 11 barn

KNYTTE -16

Ledare: Johanna Andersson, Ida Andersson
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MULLE -15

Mulle-barnen har vandrat och utforskat naturen och sett skillnad pa skogen i augusti jamfoért med november.
Det havades i Stendnga och barnen har aven, trots sin unga alder, fatt testa och kdnna pa kanoterna i
Snogeholmssjon. Sa klart ihop med vuxna! De har plockat skrép tillsammans med 6vriga grupper i
Friluftsframjandet Sjobo, akt skateboard nedfor Orebacken, gatt Hitta Vilse-stigen, grillat korv och
marshmallows. Framfor allt har vi haft en toppen-termin med massa bus i skogen!

Ledare: Marcus Gronkvist, Fredrik Lundin, André Lill och Caroline Segerfeldt.

BJORNARNA -13/-14 - 2:A ARS MULLE

Gruppen inledde varterminen med en promenad i omradet
kring skidbacken. Det hade hant massor med spdnnande
saker i naturen, flera tréad hade ramlat. Var 2:a traff
vandrade vi och svarade pa fragor via ett quiz som en annan
grupp i Friluftsframjandet Sjébo hade gjort. Den 3:e traffen
agnades at att samla skrap och barnen var sa engagerade. |
april fick barnen ta med egna cyklar och fick prova pa att
cykla teknikbana och ute i skogen. Det roliga var att nagra
inte kunde cykla nar vi bérjade men larde sig under traffens
gang. Den 5:e traffen fick barnen ga loss i skogen och bygga
kojor. Avslutningen hade vi i Stendnga i slutet av maj. Dar
traffade vi Mulle som var och plockade blommor. Trots regn
och blast havade vi en stund och avslutade med glass i
skogen (det var inte sa gott som annars, manga fros).

Hostterminen inleddes med en vandring i Frualid. Det var en
regnig dag som avslutades med ett rejalt varmepaslag.
Barnen kdmpade pa bra och vi pratade om vulkaner langs
vagen. Den 2:a traffen fick barnen cykla uppe vid stugan, vid
den nya banan vid scoutstugan och dven testa pa att cykla ut
i skogen. 3:e traffen var skrapplockning i hallregn. Den 4:e
traffen byggde vi koja och hinderbana med hjalp av vad som
finns i naturen, vi gjorde dven kasaracet. Nasta traff pratade
vi om karta och dess olika symboler och barnen fick prova att

folja en enkel karta och sjalv lagga ut olika symboler pa
marken. Vi avslutade terminen i katan dér vi grillade och lyssnade till den nya Mullesagan. Barnen fick i
smagrupper ga en skattjakt. De fick en karta att félja och skatten var en nyckel till en hemlig lada.

Hosten var kantad av Corona-effekter; i omgangar har olika ledare varit borta pga forkylningssymptom och ett
tillfalle fick flyttas helt. Féraldrarna har varit hjalpsamma nar for fa ledare kunnat vara med. En ny ledare,
Niklas, har anslutit sig till gruppen. Det har i snitt varit 10 barn/ traff. Vi har fatt in ndgra nya barn och nagra har
slutat. Det positiva ar att vi har fatt in lite fler flickor i gruppen.

Ledare: Anders Andersson, Jenny Nilsson, Karin Persson, Niklas Karlsson
Gruppen: 17 barn
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KANINERNA -12 - 2:A ARS STROVARE

Precis som for de flesta andra, har detta ar inte riktigt blivit som planerat. Vara traffar med storlager i slutet av
sommaren och traffar med gemensam matlagning har blivit strukna med anledning av den pagaende
pandemin. Dock har situationen gjort att fler fatt upp 6gonen for friluftsliv och var grupp har fatt nya
medlemmar och en ny ledare! Mycket trevligt!

Var grupp har planerat om och anpassat traffarna for att dessa skulle kunna genomfdéras pa ett sakert satt och
de flesta aktiviteterna har kunnat genomforas. Vi har bland annat haft (ett mycket kallt) Iager i Raftarp, fortsatt
télja med kniv, gora upp eld, tillverkat fagelmat, cyklat mountainbike och mycket mer. De flesta i gruppen
dlskade nar vi provade pa att paddla, och vilta, med kanot for forsta gangen!

Precis som vanligt, ar fikastunderna en av héjdpunkterna pa varje traff och manga ar nyfikna pa vad andra har
med sig. Ibland hander det att man hittar en ny favorit till sig egen fikalada...

Ledare: Corina Carlsson, Camilla Nilsson, Andreas Olsson, Peter Hansson

RAVARNA -11 - 3:E ARS STROVARE

Aret har som allt annat i virlden paverkats av den pagaende pandemin. Det har gjort att vi har kunnat
genomfdra mycket farre traffar med annorlunda innehall &n det vi planerat for. Vi har dock kunnat traffas vid
nagra tillfallen dar vi provat yatzivandring, 6vat med kniv och yxa, tanda eld, laga mat, baka vafflor pa 6ppen
eld, bygga vindskydd, cykling, brandsdkerhet pa brandstationen, paddla kanadensare, évernattning och
skrapplockning. Det mest uppskattade av barnen var nog deras tillagande av "Ravsoppa”, deras forsta helt eget
tillagade maltid pa stormkaok.

Ledare: Therese Rosenkvist, Stina Hansson, Anton Wydéen, Rasmus Mansson

Gruppen: 10 barn

ARS FRILUFSARE

e ol

Vilket toppenar vi haft! Trots pandemi har vi kunnat halla igang vart schema med endast smaérre justeringar. Vi
har fatt fyra nya barn i gruppen, tva flickor och tva pojkar. Tyvarr har dven nagra barn slutat.
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Aret borjade med skridskodkning, nagot som blivit tradition i var grupp. Sedan kom Covid-restriktioner och
matlagningstraffen byttes mot en underbar solig varvandring fran Anklam till Oran. Barnen har gjort en egen
hinderbana och fick da samtidigt 6va sig pa att sdga och surra. Vi har varit pa cykeltur och provat MTB-bana.
Fagelstationen i Falsterbo var riktigt spannande och det vackra varvadret gjorde att flera badade benen i havet
och plockade fickorna fulla med fina strandstenar. Vart arliga forsommarlager ersattes av paddling nedfor
Kavlingean.

Hosten startades upp med ett paddlingslager, vilket var mycket populdrt och som vi kommer géra om! Vi
vagade oss pa ett matlagningstillfille, vandrade vid Kullamdllan och hade var enda traff med daligt vader nar vi
plockade skrdp med resten av foreningen. Vi provade pa att ha lager i lite kyligare klimat forsta gangen och
hostlagret i Skrylle blev riktigt mysigt. Ingen fros. Aret avslutades med eld, grillning och mys utanfor grillkatan.

Ledare: Pia Frojd, Maria Aldenbrink, Milton Palm (Ung Ledare), Lovis Fredriksdotter (Ung Ledare)
Gruppen: 14 barn

VILDSVINEN -09 - 2:A ARS FRILUFSARE

Ar 2020 har gruppen genomfért 11 traffar utspritt pa tva terminer. Vi har genomfért ett mini lager i Raftarp pa
varterminen da vi dammade av ett av de gamla militartalten for att prova pa dem. Vi har cyklat MTB tva ganger
under aret. En gang under varen och en gang under hosten, bada med lite blaméarken och vurpor av olika slag.
Vidare har vi genomfort vandringar pa olika leder och stigar. | slutet pa aret hjalptes vi at med de andra
grupperna med julgransinsamlingen. Vi delade ut informationsblad i mellandagarna och i bérjan pa 2021
samlade vi in granarna tillsammans med féraldrarna som bidrog med bilar och slap.

Vi har under aret fatt inrikta oss pa aktiviteter dar man inte ar sa nara varandra och darfér har vi inte kunnat
laga mat gemensamt som vi brukar kunna goéra pga pandemin. Vi hoppas pa ett lattare och friare ar 2021 da vi
kanske kan slippa allt som ar kopplat till pandemin.

Vi ledare for Vildsvinen 09 vill tacka for det gangna aret!

Ledare: Martin Karlsson, Marcus Persson, Henrik Nilsson
Gruppen: 15 barn

IGELKOTTARNA -08 - 3:E ARS FRILUFSARE

G o n e B Igelkottarna har under detta

T pandemiar tyvarr tvingats stélla in
nagra traffar men vi har lyckats fa
till ca 10 traffar. Under dessa har vi
bland annat varit i Oran och 6vat pa
att bygga vindskydd och laga mat.
Vi har paddlat kanot och kajak bade
i & och sj6. Akt mountainboards vid
Mossen och promenerat i Stenadnga.
Spannande var ocksa vandringen pa
Bjorka flygfalt.

Ledare: Therese Bergdd, Malena Olsson, Joakim Sixtensson, Niklas Haglund
Gruppen: 7 barn
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STORKARNA -07 - 4:E ARS FRILUFSARE

Under detta speciella ar som praglats av standigt andrade planer och snabba beslut visade var underbara Stork-
grupp, tillsammans med sina foraldrar, stor forstaelse och flexibilitet. Vi gick miste om en del - men sa mycket
vi anda kunde genomféra. Forutom vara alltid sa trevliga och aktiva traffar i Oran har vi genomfort paddling i
Kavlingean; dar vi picknickade uppe pa en gammal jarnvagsbro for att slutligen landa i Revinge.

Ett beviljat bidrag fran Crafoordska Stiftelsen skapade majlighet f6r Storkarna att halla ett tredagarslager pa
Ven. Med utgangspunkt fran Camp Vens camping, dar vi dven at frukost och middag, tog vi oss runt 6n bade till
fots och pa cykel. Troligen arets varmaste dagar!

Under héstterminen har vi paborjat den stora uppladdningen infér nasta ars fjéllresa och TVM-invigning.
Storkarna ar redo att ta sig an 2021!

Ledare: Angelica Andersson, Mathias Andersson, Alexander Rosenkvist, Joakim Rosengren, Magnus Sévgren

TVM

| TVM-gruppen ingar alla ungdomar (och vuxna) fédda 2006 och &ldre som blivit TVM-invigda. Givetvis kan man
vara medlem i Friluftsframjandet utan att vara TVM-invigd, men ar da inte med pa dessa traffar. Sjobo
lokalavdelning har 37 ungdomar mellan 14-20 ar som ar medlemmar, men det ar osdkert hur manga av
medlemmarna som ar TVM-invigda. Sedan finns det flera TVM:are som &r aldre dn 20 ar. Under aret invigdes
gruppen Odlorna till TVM:are, 7 nya ungdomar och 3 ledare.

TVM - ODLORNA -06

Tyvarr kunde inte gruppen Odlorna som blev nya TVM:are under &ret genomféra sin avslutande fjillresa pga
Covid-19. TVM Odlorna har under &ret lagt fokus pa att halla ihop gruppen och halla igdng intresset for att
fortsatta i TVM. Det har varit mycket snack och funderingar om hur vi ska kunna géra var fjallresa som inte blev
av forra varen och ar framflyttad till denna.

Vi hade formanen att i hostas bli invigda i TVM av var egen lokalavdelnings TVM:are, tva tuffa men roliga dagar.
Vi ar en liten skara men alla genomforde invigningen (alla utom en som inte kunde fullfélja pa grund av tidigare
skada).

Gruppen: 7 ungdomar, 3 ledare

FRILUFTS
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TVM - ALGARNA -05
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Vi har sporadiska traffar beroende pa vad ungdomarna vill och kdnner for da de sjalva staller och styr vid denna
alder. Det viktigaste ar att vi traffas och hittar pa nagot. Vi vuxna dr med mest som stod och for lite
sakerhetsskull/tank. Ungdomarna vill och kdnner sig trygga med detta, allt kan ju handa i dessa tider...

Aven om det ar vildigt fritt vid traffarna sa forsoker vi halla oss till friluftsaktiviteter sa de kan utdva det de lart
sig under alla aren i Friluftsframjandet. Samtliga har varit med sen Knytte och Mulle, sd man har fatt se dem
vaxa upp till ungdomar.

Tiderna ar som de ar, sa det har inte blivit sa manga traffar detta aret. | april hade vi grillkvall vid stugan och
bréannboll, i augusti grillkvall med bad i bubbelpool, september 6vernattning i Raftarp och i oktober
genomfordes invigning av den nya gruppen TVM:are. Vi hoppas pa ett battre ar 2021 med mindre restriktioner.

Gruppen: 10 ungdomar, 3 ledare

MTB

MOUNTAINBIKE VUXNA

Allt eftersom var barncykling vuxit och blivit kind har dven intresset och efterfragan pa mountainbike for vuxna
Okat. | slutet av augusti drog Alexander Rosenkvist och Edvin Haglund igang en nybdrjarkurs i Sjobo Ora, och
kursens fokus lag pa grundlaggande tekniktraning i terrangcykling. Intresset visade sig véldigt stort och dven
reservplatserna fylldes snabbt och langresande deltagare kom fran bl a Lund, Malmo och Vellinge. Vi cyklade
varannan tisdagskvall fram till avslutningen i borjan av november. Ett skojfriskt gdng som tillsammans skapades
fantastiska traffar dar de egna granserna utmanades och ens majligheter vaxte.

MOUNTAINBIKE BARN OCH UNGA

Den 18 augusti slog vi upp portarna fér hostens mountainbike med 6ver 30 st forvantansfulla barn och unga,
och en hel del medféljande foraldrar till framst de yngre deltagarna. Givetvis med mycket trampande pa de
nylagda cykelstigarna i Oran, som blandades med tips-och-trix uppe pa stora grusplanen. Denna termin stod vi

FRILUFTS
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som arrangor dnnu starkare med tre extra ungdomsledare, vilket mojliggjorde ett lyckat genomférande med
mer support for barnen och en smidig hantering av gruppindelningar och en dannu battre évergripande
trygghet.

Efter terminens slut tilldelades samtliga vara MTB-ungdomsledare Sjobo kommuns Ungdomsstipendiet Fritid
2020 - valfortjant och forstas valdigt kul fér bdde ungdomarna och var férening. Grattis till Jacob Unosson,
Daniel B Andersen, Edvin Haglund, Viktor Oldén, Ebbe Hylén.

Motivering:
Ungdomsledarna MTB Sjébo - Ett hdrligt gdng ungdomar som bidrar till barn & ungdomars utveckling och

intresse fér MTB i Sjobo Kommun. Med férdigheter som inspirerar till en aktiv fritid och med ett eget
brinnande intresse for att bdde Idra och ldra ut tar de sig an de fantastiska spdren i Sjébo Ora.

VUXENVANDRING

| ar har det varit mellan 5-10 personer
pa vara vandringar, som alla varit
mellan 5-10 km langa. Vi har besokt
flera av vara mellanskanska
naturomraden sasom Snogeholm,
Fulltofta, Navréd, Skaralid, Krankesjon,
Roévarekulan, Frostavallen och
Drakamollan. Skane bjuder pa
omvaxlande natur och olika platt eller
kuperad terréng. Flera av deltagarna
har varit i riskgrupp och vi har foéljt
Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer kring samkorning
och hallit avstand vid vara staende
fikor. Vi ser fram emot att fortsatta

med vara vandringar och hoppas pa fler
och lite blandade deltagare.
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HMOU

Manga aktiviteter under varen fick stéllas in i och med Covid-19, men HMOU kunde fortsatta om an i anpassad
form. Varje kommun tréffades pa hemmaplan och fikastunderna coronasakrades. Infér hostens uppstart anslot
Skurup och under hosten anslét daven Simrishamn. Det rekryterades nya deltagare fran alla kommuner. Under
tva dagar i september utbildades nya ledare fran kommunerna Tomelilla, Skurup, Sjébo och Ystad. Totalt blev
det 20 stycken pa utbildningen, efter efterfragan deltog daven personal utanfér vara kommuner.

For de deltagare som fick avsluta sin medverkan i projektet startades “Mandagsgruppen” upp. Gruppen kors i
samverkan mellan alla kommuner pa samma satt som tidigare med skillnad att deltagarna motiveras att
fortsatta vara medlemmar i Friluftsframjandet pa egen bekostnad.

Vi har under aret fatt mycket publicitet i media vilket ar fantastiskt. Vi har varit med i bade radio, tv, tidningar
och flera inslag i sociala medier.

- Friluftsframjandet Riksorganisation avsatte pengar for en film om projektet, som blev mycket lyckad.
Fullversionen kan ses hér: https://www.youtube.com/watch?v=12upRimEt5Q. | april, pa

Naturvardsverkets Tankesmedja for friluftsliv, forelaste Therese Rosenkvist om projektet och visade
filmen tillsammans med vice generalsekreterare Anna Vikholm fran Friluftsframjandet.

- | september samlades 27 personer fér en kvall med matlagning, popcorn, bygga sovplats och mys runt
lagerelden. Med oss fanns ocksa Sveriges Radio P4 Malmdhus och ett reportageteam fran Tidskriften
Arbetsterapeuten.

- Therese Rosenkvist, HMOU och ledare i Friluftsframjandet, fick under varen motta det fina
Hedersomnimnandet i kategorin Arets brobyggare 2020, hilso- och sjukvardens storsta
samarbetspris.

- Den 27 oktober fick Therese Rosenkvist ta emot priset Arets Arbetsterapeut av Sveriges
Arbetsterapeuter.

- I november deltog verksamhetsutvecklare Karolina Perngarden Friluftsframjandet Region Syd och
projektledare Therese Rosenkvist pa den digitala utbildningsdagen ”Levnadsvanor — en viktig del av
behandlingen vid psykisk ohdlsa”.

OPPNA SKOGSGLANTAN

Detta aret har inte varit nagot tidigare likt och darfor har vi fatt tanka om och tanka nytt. Den 27 april borjade
jag erbjuda aktiviteter i Rallyskogen for fordldrar och barn att upptacka pa egen hand. Det har funnits alla
mojliga aktiviteter: Mulles hinderbana, sagohdrna, kasarally, Oppna skogsgldntans sdngstund/promenad med
QR-koder, leta hostfarger i naturen, bokstavsjakt, aktivitetskort, tipspromenader med olika tema, skogstv, Kims
lek med vita duken, skoj i pasen, Mulles aktivitetsspar, naturbingo, tre i rad med naturmaterial,
sakletarpromenad, géra pinnhundar, "Forsvinner skrdp i naturen?”, adventskalender med uppdrag. Jag har fatt
positiv aterkoppling fran férédldrar och barn. Aven de dldre som bor i omradet har uppskattat aktiviteterna nar
de har varit ute och gatt, bade de som gatt sjalv och de som gatt dar med sina barnbarn som varit pa besok.
Ystad Allehanda skrev ett trevligt reportage om verksamheten i varas.

Under hosten har jag bara haft 6 traffar med Oppna Skogsgldntan i &r pga pandemin. Vid de tillfdllena har vi
haft sdngstund, grillat, fikat och utforskat naturen med alla vara sinnen utifran barnens aldrar och intressen.
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VARA LEDARE OCH UTBILDNINGAR

Vi strdvar efter att vara vdlkdnda i samhallet, genom var verksamhet och vara varderingar. Det gor vi genom att
alla ledare ska arbeta i enlighet med var varumarkesplattform (Bla boken) och var uppférandekod. Vi stravar
mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till olika verksamheter, framst genom Friluftsakademin. Vi hoppas detta stottar det viktiga jobb som de
gor, ger dem mojlighet att utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Vi har ca 56 ledare + 5 funktionarer (tex styrelsemedlemmar som ej ar ledare) i lokalavdelningen.
Uppskattningsvis har vi dessutom 10-20 ledare/funktiondrer inom HMOU. Vissa personer har flera roller i
foreningen.

Under aret har foljande utbildningar genomférts i Sjobo lokalforening:

e 2 ungdomar i TVM utbildades till "Ung ledare” for att stotta upp i vara barngrupper.

e 3 ungdomar utbildades till ledare inom MTB-verksamheten.

e 2 ledare har gatt Grundutbildningen

e 1ledare har blivit kursledare

e 1ledare har gatt WFR — Wildernes First Responder — i Schweiz.

e 2 ledare har fortbildat sig inom Atliga véxter
| 6vrigt har aret varit mycket stillsamt gallande utbildningar i Sjobo lokalférening pa grund av Covid-19 och
flera utbildningar har stéllts in.

Ledareveckan som brukar anordnas av Friluftsframjandet Riks blev under sommaren installd. Vid ledareveckan
under vintern deltog ingen fran Sjébo.

Tyvarr har ingen lokal ledartraff kunnat genomféras pa grund av pandemin.

Alla ledare och ungdomsledare i Sjobo lokalavdelning forses med profilklader. Jacka bestélls nar man borjar
som ledare. Mulle-ledarna har fatt T-shirtar med den nya Mulle-figuren. T-shirtar, méssor och buffar delas ut
till alla ledare med jamna mellanrum, dock ej i ar.
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UNG LEDARE OCH UNGDOMSLEDARE

Flera av ungdomarna i TVM-gruppen har valt att engagerat sig i de yngre barngrupperna som ledare. Nytt for
2020 ar att kunna utbilda sig till Ung Ledare.

2 ungdomar gick i borjan pa aret Ung Ledare-utbildning och hjalper till i barngrupperna, men ytterligare nagra
ungdomar hjalper till i grupperna.

3 ungdomar har utbildat sig till ungdomsledare inom MTB och ytterligare 2 hjalper till. Vara ungdomsledare i
MTB har fatt mottaga Sjobo kommuns Ungdomsstipendium Fritid 2020. Grattis!

Vi hoppas fler ungdomar ar intresserade att vara med i vara barngrupper under 2021!
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VARA ANLAGGNINGAR OCH MATERIAL

Friluftsframjandet Sjobo har sin bas i Orans naturomrade kring var féreningsstuga och grillkatan vid skidbacken.
Foreningsstugan anvands framst av styrelsen for dess moten, samt som toalett for de grupper som vistas i
naromradet. Ovrig tid hyrs stugan ut till kommunal férskoleverksamhet. Grillkatan anvénds flitigt bade av véra
grupper och av utomstaende som hyr in sig for en dag eller kvall.

Vid sno driver Friluftsframjandet skidbacken, bade liftkortsforsaljning och drift av liften som tillh6r Sjébo
kommun. Féreningen har kopt in bade skidor, stavar och hjalmar som med stor efterfragan hyrs ut da backen
ar 6ppen. Skidbacken var inte 6ppen alls under 2020.

Foreningen har kopt in bade kanoter och kajaker med slap och tillbehor som flytvastar och paddlar.
Foreningens grupper kan lana dessa gratis, men de gar dven att hyra for utomstaende.

Forutom ovan namnda anldaggningar och material har féreningen fullt med material i en kallarlokal; dar finns
allt fran grillgaller och grytor till tarpar, talt och MTB-cyklar. Materialet gar att boka for grupperna.

Nya MTB-slingor har anlagts runt foreningens stuga, men dessa dgs och drivs inte av féreningen.
Nytt material under aret:

e Nya Mulleboken

e  Kajakslap

e  Flora-tavlor som ska sattas upp pa féreningsstugan.
e  Hangmattor med tillhérande tarpar.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdanda for var verksamhet och varderingar.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:
e Var egen plats pa friluftsframjandet.se
e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se.
e Var lokalavdelnings egna Facebookssida
e Var lokalavdelnings Instagram
e Varje grupps egen Facebooksida.
e Reklamblad i samband med julgransflyers delas ut.
e  Visvarar pa remisser fran kommun, region och andra aktorer.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhallets planering och
verksamhet.

Under 2020 har lokalavdelningen svarat pa foljande remisser:
o  Oversiktsplan 2040 — Sjébo kommun
e Detaljplan for Sjobo Orebacken — Sjobo kommun
e  Skansk Skogsstrategi — Enheten for Landsbygd samverkan, Skansk Skogsstrategi, Lansstyrelsen

Under aret har Friluftsframjandet fatt mycket uppmaérksamhet i media genom sitt samarbete med
socialpsykiatrin i Sjobo genom projektet HMOU som grundades av var ledare Therese Rosenkvist. Se under
HMOU.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

Friluftsframjandet Sjobo Swich: 1236456099
Tack for din gava — den gor stor skillnad.
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