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ORDFORANDE HAR ORDET

Naturen ar fantastisk!

En stubbe, ndgot varmt att dricka och nagot gott att att var och en kénner en stor gladje att vara delaktig i
tugga Pa..cccceeneenn LIVSKVALITE"! en samhéllsviktig férening.
LUST Friluftslivet handlar mycket om att ta vara p4 En forening som far alla att hoppa och skutta av gladje i

tiden och njuta av den. Det handlar inte s& mycket om vattenpolarna ©

att man ska prestera och lara sig alla faglar & blommor,

Ha ett underbart Friluftsdr & Fika pd/
Ar\gelica Anderszon

utan att samla pa sig erfarenhet genom att testa sig
fram. Att komma pa vad det ar man sjalv gillar att gora i
naturen.

Overlevnad, bushcraft, matlagning, MTB, eldning,
|6pning, skidakning, vandring det finns hur mycket som
helst att prova pa. Som ledare far man majlighet att
vélja vilket hall gruppen ska ta, men det ar individens

eget intresse som styr till slut.

Att vi kan fortsatta med var fantastiska verksamhet ar
tack vare alla vara underbara medlemmar och

engagerade ideella ledare ©

TILLGANGLIGHET Nya ledare kommer in i
foreningen med nya idéer, trogna ledare utvecklar och
héller verksamheten levande. Tillsammans ser vi till att
Sjobo Kommuns barn och ungdomar far uppleva all var
vackra natur, vérna om varandra och bygga upp sitt

eget naturliga intresse for att vara ute och réra pa sig.

KUNSKAP Vi viaxte med 14st nya ledare & hjalpledare

forra aret ©

Vi ska fortsatta att engagera, utveckla och utbilda vara

ledare sa att deras intresse inte bara finns dar, utan sa

L&t Aventyret Bé’)rja.’
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STYRELSE & ORGANISATION

Styrelsen har from 13 mars 2019 bestatt av

Ordférande: Angelica Andersson

Vice ordférande Karin Olsson Suppleanter:
Kassor Corina Carlsson Joakim Sixtensson
Sekreterare Camilla Henriksen Lina Sévgren
Marcus Lindgren Magdalena Unosson
Joakim Rosengren Pia Frojd

Alexander Rosenkvist

Revisor: Valberedningen:
Marie Christiansen Sammankallande: Roland Wiking
Erséttare Linda Haglund Mathias Andersson,

Lena Henjer

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda méte utéver Arsmétet.
Sjobo LAs Arsmétet 2018 dgde rum 14 mars pa Sjdbo Gastis. 26st deltog.

Therese Rosenkvist & Angelica Andersson representerade Sjobo LA pa Regionsstamman.
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FRILUFTSAKTIVITETER & VERKSAMHET

20 dag Knut... kickade igang Friluftsfraimjandet
SJOBO. Aret bérjade med att Frilufsarna hamtade

julgranarna. Ett arbete som bidar till deras Fjallresor.

Strax darefter startade grupperna upp sin verksamhet
igen. Under véren har vi deltagit och anordnat Valborg
och Lions Familjedag. Strovarna deltog pa Lionsdagen.
Bada mycket uppskattade och valbesokta evenemang..
Och pa Julmarknaden hade vi hjalp av ca 60st ideella
ledare och foréldrar. Dessa evenemang ger grupperna

och féreningen ett stort tillskott i kassan.

STORT TACK till alla som stéller upp och hjalper till vid

alla vara evenemang.

TVM deltog under storlagret och har haft invigning
under hésten fér de Algarna som tog klivet upp till TVM.

STORLAGRET tillbringades i Raftarp, Snogeholm
Strovomrade. Ett mycket fint lageromrade. Har samlades
hela féreningen och sammanlagt var vi ca 120
Overnattande och 140st till pa daglager. Vi hade roliga

stationer med aktiviteter som alla fick testa. Katapult,

Styltor, Blindbana och massa annat roligt. Det tillagades
Tacobuffé éver elden i varmen. Mycket uppskattat. Har
kunde vi med hjalp av Lions dela ut fina, nya buffar till

allaiar.

Mountainbiken rullar pa. Under aret har det blivit klart
att nya banor ska byggas i Oran. Inkép av MTB och
utrustning har vi gjort med hjalp av Sparbanksstiftelsen

Fars & Frosta.

Skridskokvillen Med Aventyrliga Familjen pé& Ishallen i
Ho66r var valbesokt dven i ar. Vi hade nagot farre

deltagare i ar, men &nda livat pa isen.

Aret avslutades med att Frilufsarna delade ut

Julgranshéftet. Tack till alla Sponsorer till deras Fjallresa!

Under hela éret har vi haft Vuxenvandringar pa olika hall
o kanter i Skane. Deltagandet varierar, men intresset

finns.

Tillsammans har vi varit ute ca 18 000h tillsammans
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VARA GRUPPER

Nagra sammanfattningar fran vara olika grupper.
Téljning

| oktober arrangerade Alexander Rosenkvist och Johan
Kristensson inspirerande taljning under regi av Region
Syd. En larorik dag med tyngdpunkt pa enkelt skapande
i trd som deltagarna i sin ur kunde ta med sig ut till sina

egna grupper pa hemmaplan.
Mountainbike

Satsningen pa mtb gor barn och unga har verkligen fallit
i god jord med ett hogt och stabilit deltagande bade

under var och host.

2019 var aret da cykelslingorna i Oran sag dagen ljus
med hjalp av féreningen Mountainbike Skane - och mer

ska det bli.

Lanecyklar och hjadlmar anvands flitigt och ar ovarderliga
for att barn utan egen hoj ska kunna hdnga med pa

turerna.

Tack till er foraldrar som pa olika satt stottar och hjalper

till dar ute i skogen!
Vuxenvandringarna

Av vuxenvandringarna i ar var varens tur till Havang o
hostens tur till Maklappen de mest uppskattade, manga

nya vandrare ville se sélarna.

VM

Tvm har bl.a. varit pa kullen o Sa har en ny grupp blivit
invigda. Paddling o lager har ocksa statt pa

programmet.
Igelkottarna -08

Sondagen den 17 november 2019 hade Lufsargruppen
Igelkotarna-08 sin sista traff for terminen. Vi traffades
vid Mossens grillplats for att aka mountainboards i
backen bredvid grillplatsen. Pa ostadiga ben gick de
forsta aken men valdigt snabbt gick det som téget, alla
var superduktiga. Vi grillade korv till lunch och grillade
marshmallows till efterratt. Vi hann ocksad med att 6va
pa knopar och diskutera och fa in 6nskemal om varens

traffar.
Odlorna -06

Denna terminandrat, paddlat, lagat mat bade pa 6ppen
eld och stormkok, haft tva lager och pratat mycket om
vad det innebar att bli TVMare och var kommande
fiallresa. Till stor del gor vi vara terminsprogram pa vara
tréffar och har gjort detta i princip seden de blev
friluftsare. Detta dels for att de ska tréna pa att sjalv
kunna planera tréffarna men &ven for det ska bli traffar

som de sjalv tycker &r roliga och vill ga pa.

Vi avslutade terminen med ett myslager utan tvang och
méste nere i véran grillkata i Oran. At takeaway pizza
och spelade kort, blev mycket roligt snack och sa dok
tomten upp och delade ut packpasar som Lions varit
med och sponsrat och nya friluftsar T-shirts. Ett mycket

uppskattat lager av alla Odlorna.
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Strovare Kaninerna (2012)

Strévargrupp Kaninerna (2012) har denna termin haft en
blandad uppséttning av aktiviteter. Da vi ar
forstadrsstrovare har det blivit mycket nytt, bland annat
har vi haft knivutbildning dar téljning och matlagning
statt pa schemat. Att gora upp eld fascinerar manga och
ar bra att kombinera med tidigare ndmnda matlagning,
det har bjudits pad bland annat dppelkompott och
pinnbréd denna termin. Grillkatan ar ett fantastiskt
mysigt stélle att anvdnda sig av nar hdstmdrkret tranger

sig pa och regnet inte riktigt vill upphora.

Att sova utomhus i egenbyggt vindskydd &r en rolig
aktivitet som manga uppskattar valdigt mycket. Hostens
storlager med andra grupper inom Friluftsframjandet
Sjobo var en av hojdpunkterna som deltagarna lyft fram
sarskilt. Traffen vid Stenanga dar vi anvant havar for att
se vad som finns i vattendraget blev en ganska blot
historia, tror ingen gick torrskodd dérifrén, men alla var

vid gott humor...

Vi har vandrat, lekt, umgatts och saklart fikat mycket,
oftast drojer det inte sarskilt lange forréan man far fragan
om det inte ar dags for fika snart. Allt smakar extra gott

utomhus!

HMOU

Forsta kullen deltagare i HMOU 2.0 intervjuades i
augusti efter ett &rs medverkan i projektet. Precis som vi
hade vantat oss var alla nojda efter ett ar med nya
véanskaper och friluftsédventyr. Alla ville fortsatta ett ar till
och under hésten hann vi bla med att testa paddla
kanadensare, yoga pa stranden ocksa utbildade vi elva

nya hjalpledare.

Frilufsare Storkarna -07

Under aret har vi stravat efter vara mal att vandra mer,

uppleva och njuta, satta & hantera talt och att klara oss
sjalva och all var utrustning pa vara turer. Vi har kdmpat
med forsaljningar och dven delat ut reklam for att samla

ihop pengar till var verksamhet & fjallresa.

Da vi inte bara fokuserar pa att ge jarnet pa fjallresan
infor TVM, sé har vi valt att uppleva en massa olika

tillsammans &ven pa vagen dit.

Vi fick uppleva en helg pa Isaberg med mycket
utmaningar och utveckling fér gruppen. Cykling,
héghojdsbana, vandring och massa samarbetsévningar.
Vi har haft olika lager: stuga, hangmatta, tarp och télt.
Alla olika, men lika spdnnande! Vi har och ocksa haft ”
Latmasktraffar” dar vi bara hdngt och myst kring elden.
Det mest skrammande var nog hostens "Spokknatta” pa
Skanes Djurpark dér vi tillsammans tog oss igenom de

olika prévningarna....... P& mycket skakiga ben ©

Strovare Ravarna (2011)

Vi avslutade bade vartermin och hosttermin i
Ovedskloster. | full storm (kdndes det som pé land i alla
fall) och iskallt vatten testade barnen flytvéstar i juni och
i decemberstormen salde vi korv pa julmarknaden. Vi
deltog ocksa pa vart forsta Storlager i Snogeholm. Vi
smygstartade med bara en dvernattning men till nésta ar

vill alla barnen stanna tva natter.

Knytte -16

Ny, liten harlig grupp med ca 14 barn + vuxna startades
under hosten. De har fatt testa pd mycket nytt: daglager,
kamrater och utmanande lekar. De har njutit av naturen

med ett leende pa lapparna
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FRILUFTSAKADEMIN & UTBILDNING

Under aret har vi fatt 3st kanot-utbildade ledare. Det

krévs att ledarna har Paddelpass Gront for att ta ut sina

grupper pa ett sakert satt. 1st ledare har genomfort byta

gren och 1st Orientering.

MEDLEMMAR

Under tidig del av aret anordnade vi matlagningskurs.

Gott, nyttigt och valdigt roligt!

Under Ledarvckan | Idre v. 2 och v. 27 hade vi nagra
familjer som var pa plats och fick njuta av alla

fortbildningarna under veckan.

Vi har aven deltagit vid Region Syds Traffpunkter med
erfarenhetsutbyte 2ggr detta ar.

"Hang med Oss ut” tillsammans med Socialpsykiatrin i
Sjobo fortsétter dven detta aret. Under aret har vi

utbildat 10st hjéalpledare inom projektet.

Véra ledare har haft mgjlighet att genomgé kursen
Trygga Moten och en webbaserad utbildning -

Anpassat ledarskap under aret

400
300
200
100

Medlemmar, betalda

1
N Vv % % ) © A D 9
. S " Sy .3 " S " “

Knytte: 2 grupper Mulle: 1 grupper

Strévare: 3 grupper Frilufsare: 4 grupper
TVM: 1 grupp MTB: 1 grupp

HMOU: 3 grupper Vuxen: 1grupp
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EKONOMI

Styrelsen har under aret jobbat med att sékerstélla
fortsatt god ekonomi i féreningen. Arbetat aktivt med
att ansoka om fondmedel, sponsring och medarrangdrer

till véra olika projekt.

Under detta ar har vi beviljats 1st projektansdkning
"FRILUFTsare” med hjélpa av Sparbanksstiftelsen Fars &
Frosta. TACK! Det blir nytt verksamhetsmaterial som

kops in.

Fran Astma & Allergiforbundet & FRALLA fick vi pengar
till grupperna som valde att har allergianpassad

matlagning. Saaa gott allt blev!

Studieframjandet Vi fortsatter vart samarbete och far

ett stort aktivitetsstod dérifran.

Ovedskloster stodjer vért arbete och deras marknader

har blivit var storsta inkomstkalla.

Skidbacken var inte 6ppen alls under 2019.

% Sparbanksstiftelser Studle.‘. Leja

Firs & Frosta fra['njandet maskinuthyrning

Grillkatan har varit uthyrd en hel del. Vi har dven fatt
sponsrat en ny toavagn fran Leja Maskin. Nya skyltar

och affischer ar uppsatta.

Under aret har vi fatt medel fran Lions Sjébo sa nya
t-shirts delas ut under hosten -19 till vara aktiva

medlemmar.

Crafoordska Stiftelsen beviljade medel till Storkarna-07
" Utmaning Friufsare”. Det resulterade i en spannande

helg pé Isaberg.

Genom Region Skane kan vi fortsétta Projektet Hang
Med Oss Ut! Under féljande ar tillsammans med

Socialpsykiatrin Sjobo, Ystad, Tomelilla.

Vi tackar aven alla sponsorer till Frilufsarnas Fjallresa
som synts i vart julgransblad. Vi fortsatte med farghafte,
da vi tyckte det blev bade finare och trevligare att lasa.
Det blev ett storre informationshéafte och ytterligare

nagra annonser detta ar.

Sparbanken Skane fortsatter sponsra var

verksamhet. STORT TACK till alla ©

fﬁvmsstrsn

Sparbanken 4
Skdne &
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SOCIALT BOKSLUT

1. Hur har ni under aret arbetat med Er viardegrund?

Vi har haft genomgéng pa drsmotet om var viardegrund. Alla
ledare genomgar en interaktiv utbildning om
Friluftsfrimjandet vardegrund, vision och mission. Under
lager, traffar osv diskuteras ofta dessa fragor.

2. Lika rattigheter och méjligheter

Beskriv hur ni har arbetat med nedanstdende och om malen
uppfyllts eller inte

e Vindr malen om lika rattigheter och mojligheter.
Vi kommer att jobba vidare med detta.

. Delaktighet
e  Barnkonventionen

. Jamstalldhet och Jamlikhet

Foreningens medlemmar har alla, lika stor delaktighet i
utvecklingen av verksamheten. Alla dr inbjudna att
demokratiskt delta med sin rost pd arsmoten. Foreningen ar
lyhoérd for hur den enskilde individen upplever
verksamheten.

Alla, oavsett kon och etnisk bakgrund ar vialkomna i vara
aktiviteter. Vijobbar for en jamlikhet i foreningen.

Vi jobbar for att utveckla verksamheten med tanke om vad
som &r bast for barnen. Vi anser att alla barn har ratt till ett
friluftsliv och meningen med att vistas ndra djur och natur.

Prageln pa vart satt att satta upp aktiviteter styrs av
jamstalldhet, alla ska kunna inkluderas, oavsett sarskilda
behov. Vi tror att vi upplevs som en forening som jobbar med
detta eftersom vi inte har ndgra enskilda
prestationsprévningar.

Vi jobbar enligt Barnkonventionen och ser till att barnens
rattigheter foljs.

3. Trygga/sikra verksamhetsmiljoer

Beskriv hur ni har arbetat med ovanstaende och om malen
uppfyllts eller inte

Under aret har vara ledare fatt mojligheten att genomga
Trygga Moten. En webbaserad utbildning hur man arbetar
med att minimera riskerna for évergrepp inom foreningen.
Alla har tyvarr inte gjort den, men alla har haft mdjligheten.
24st har genomfort den.

Skogen ar en stor miljo att sdkerstilla, det finns manga faror.
Vi har paborjat ett arbete med att gora Sakerhetsplaner och
Riskanalyser for all var verksamhet.

Vara anldggningar besiktigas regelbundet av Sjobo Kommun.
Om vi uppticker avvikelser blir dessa patalade och
vidarebefordrade till den ansvarige forvaltaren.

Ledarna har utbildats for att kunna sikerstalla
verksamheten nér vi ar ute pa tur. Valutbildade ledare
kanner sig mer sjédlvsdakra och det upplever grupperna som
positivt. Grupperna har alltid samma ledare och dven detta
gor att de kdnner sig trygga.

Nar barn och ledare gar mot ett nytt mal, sa ar genomgangen
av sdkerheten och rutinerna viktiga. For de barn som ej
deltagit i genomgangen, gores en egen presentation av
sakerheten.

Under aret har vi begart in begransat utdrag ur
Belastningsregistret pa alla vara ledare och funktionérer i
styrelsen. Detta kommer framover att sker vart 5:e ar pa alla.
Pa alla nya ledare och funktiondrer kommer vi att begira in
utdraget nar man tilltrader ledare/funktionarsrollen.

I de miljoer som vi kan paverka, har vi uppfyllt malen.

4. ANDT-arbetet

Beskriv hur Ni har arbetat med drogforebyggande och om
malen uppfyllts eller inte vad géller alkohol(A), narkotika(N),
dopning(D) och tobak(T)

Vi tolererar inte ANDT i vir verksamhet. Varken innan,
under eller efter i samband med vara verksamheter. Var
verksambhet riktar sig mestadels till minderariga och darfor
blir det heller inte ett problem.

Malen uppfylls for dessa krav
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5. Ledarforsorjning

Beskriv hur Ni har arbetat med och om Ni uppfyllt mélen vad
géller
. Ledarrekrytering

. Bibehélla och utveckla ledarna

For att sdkerstilla behovet av ledare har vi fatt ta hjilp av
sociala medier for att kunna rekrytera.

Behovet dr minst 2 st nya ledare varje ny uppstart pa
hostterminen. I r nddde vi till 5st + 12st HMOU nya ledare. |
ar har vi inte tappat ndgra ledare, d& de har gatt vidare till
annan verksamhet inom féreningen. Naturlig avgang ar
annars ca 2st ledare varje sommar. Sa i regel bibehaller vi
det totala antalet ledare som kravs for att tillgodose
efterfragan pa vara grupper.

Vi erbjuder ett introduktionsmote for att alla ska ha samma
grundinformation. Gar de in i en befintlig grupp, sa tar de
andra ledarna 6ver introduktionen. Vi kraver dven att de ska
genomga var interaktiva Vardegrundsutbildning innan de
gdr ut i praktiken. De far ekonomisk hjalp med profilklader,
eftersom foreningen inte har rad att sta for hela summan.

Vi har fortbildning inom féreningen 2ggr/ar dar alla ledare &
funktiondrer far delta. Vi hade bade matlagning och taljning.
Héstens fortbildning blev tyvarr installd.

FF Region SYD erbjuder ett storre utbud, som man efter
ansokan hos styrelsen kan fa mer utbildning betald. Nagra
har genomgatt orientering och byta gren. Vi ser det som en
viktig del om ledarna vill vidareutbilda sig.

Malen for detta ar ar uppfyllt bade vad géller rekrytering och
utveckling.

6. Sammanfattning

Vi arbetar aktivt med den sociala omfattningen av var
forening.

Vi stravar hela tiden efter att nd mélen och foérdelar
resurserna utifran det.

Véara medlemmar framjar for mojligheten till - Friluftsliv &t
Alla!

7. Begreppsbeskrivning/ Forklarning

Vardegrund: Beskriver foreningens grundldggande etiska
varden.

Jamlikhet: Omfattar allas lika varde.

Jamstéilldhet: Galler méns (pojkars) och kvinnors (flickors)
lika ratt, skyldighet och mojlighet.

Delaktighet: Avser medlemmarnas paverkans- och
inflytandemojligheter av foreningen och dess verksamheter.

Barnkonventionen: Ar FNs konvention om barnets
rattigheter.

Trygga och sikra verksamhetsmiljéer: Omfattar bade
anlaggningar, ledare och verksamhet.

FRILUFTSFRAMJANDET

SJOBO

www.siobo@friluftsframjandet.se



FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsfrimjandet SJOBO 2020-02-26

Styrelsens beréttelse dver det sociala bokslutet och ekonomiska resultat for verksamhetsaret 2019
samt ekonomisk stallning 31/12 2018
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Vill du stédja var verksamhet i SJOBO?

SWISHA till tfn: 123 645 6099

® .. n N ”
SW'Sh Mark med "AVENTYR

3 GODA SKAL ATT VARA MEDLEM

O Tack for att du &r
B medlem!
Sy Har hittar du dina aventyr och
Y din profil.
Vi bidrar till ett battre Magasin Friluftsliv Medlemserbjudanden . _——
% Du kan lasa det senaste fran din
samhalle Friluftsliv @r ett av Sveriges storsta Som medlem kan du ta del av lokalavdelning, kolla in vara
Vi arbetar for att gora friluftslivet magasin om friluftsliv, dventyr och attraktiva medlemserbjudanden som medlemserbjudanden, eller
tillgangligt for alla. En tiliganglig natur resor. Magasinet ar en medlemsforman  majliggor att du har bra grejor nar du hitta ditt néista Zventyr.
och mojligheter for alla barn fa for vara medlemmar och kommer i din  ska ut. Och att du bor bra, till ett
mojlighet att upptacka och utforska brevlada fyra ganger per ar, sprangfylit ~ schysst pris, nar du kommer in. Lat aventyret borja!
naturen. Friluftsframjandet ar en rost med spannande artiklar, notiser och
for allemansratten och for barns halsa kunskap.
och rorelse.

Har kan du hitta olika aktiviteter att delta i:

https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/
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