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Ordforanden har ordet

Ett forsta ar har gatt. Ett ar dar jag tagit
stegetin i en fantastisk forening. Ett ar dar
jag gatt ledarutbildning for inspirerande
manniskor. Ett ar dar jag fatt mojlighet att
skapa mojligheter for vanliga manniskor att
komma uti naturen.

Under aret har dock en skugga hangt 6ver
oss dar vivantat pa besked om var fina
skidbacke och dess framtid. Nar beslutet
blev definitivt vantade en stor utmaning som
ordférande med stort mediapadrag dar jag
ar tacksam for den fantastiska
sammanhallning denna forening har dar vi
med gemensam kraft stod upp for var
standpunkt i fragan. For det &r dar som den
stora kraften ligger i denna forening, i
gemenskapen och viljan att varna om var
mojlighet till friluftsliv.

| entid dar medier och forskare rapporterar
allt fler nedslaende artiklar om bristen pa
fysisk aktivitet och utomhusvistelse for
bade barn och vuxna har vi méjligheten att
skapa forutsattningar for fler att upptacka
naturen. P4 en konferens sa sentsomii
Januari 2026 diskuterades vikten av
friluftsliv for psykiskt och fysiskt valmaende.
Naturen har en helande kraft som kan géra
skillnad for manniskor. Konferensens syfte
var att ga fran insikt till handling och samla
kunskapen och vara ett steg in i framtiden
dar friluftsliv ses som en sjalvklarhet for
folkhalsan. Nar nu riksorganisationen tagit
ansvaret for att samla KUNSKAPEN ar det

nu vart ansvar att ta ett krafttag med vara
andra tva ledord LUST och
TILLGANGLIGHET.

Vi har méjligheterna att skapa gladjen,
lusten och att erbjuda gemenskapeni att
upptacka pa vara aventyr. Vi kan skapa
upplevelser som skapar minnen hos vara
medlemmar och vi kan bygga upp gladjen i
allt naturen kan erbjuda dnda nerifran vara
yngsta sma knyttar. En gladje som
forhoppningsvis foljer med vara barnin i
vuxenlivet.

For att s& manga som mojligt ska kunna ta
del av gladjen och gemenskapen maste vi
gora det tillgangligt for alla. Vi behdver
skapa forutsattningarna genom att erbjuda
en bred variation p& aktiviteter dar det finns
nagot for alla. Detta gor vimed alla vara
fantastiska ideella ledare som lagger ner tid
och passioniatt leda andra ut i naturen. Vi
behodver fortsatta vara den valkomnande
och trygga forening som jag fatt uppleva
detta senaste ar.

Jag villrikta ett stort TACK! Tillalla er i
foreningen som valkomnat mig med 6ppna
armar detta ar som er nya ordférande och
for alla de upplevelser jag fatt med mig fran
aret som gatt. Nu fortsatter vi sprida lust,
gladje och trygghet aven nasta ar . For att
skapa en framtid dar friluftslivaren
sjalvklarhet for ALLA!

Ordférande Sjobo LA

Cecilia Fredriksson
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Styrelsens godkannande av verksamhetsberattelse,
socialt bokslut och ekonomiskt bokslut

Friluftsframjandet SJOBO Sjobo 11/02-2026

Styrelsens berattelse over det sociala bokslutet, verksamhetsberattelsen och det
ekonomiska resultatet for verksamhetsaret 2025 samt den ekonomiska stallningen

31/12 2025.
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Social verksamhetsberattelse

SOCIAL VERKSAMHETSBERATTELSE

' SJOBO

KOMMUN

Syftet med detta dokument ar att ge en tillbakablick pa aret som gatt, ge
en samlad bild av féreningens arbete och ett urval av goda exempel. Vi
vill ocksa veta hur féreningen har tankt arbeta med den sociala
verksamheten framover.

Den kan ocksa belysa omraden dar foreningen behover arbeta med
forbattringar och onskar stod fran kommunen eller annan organisation.

Den sociala verksamhetsberattelse ska vara utvecklande for just er
forening. Det ar inte avsett att vara ett i raden av trist men nédvandigt
pappersarbete som maste avverkas vid arets slut.

Nedan foljer information och fragestalliningar som kan vara till hjalp for er
férening.
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Det som ar markerat med en * ar fragor som endast féreningar med
barn- och ungdomsverksamhet behéver besvara. Resten av fragorna ar
obligatoriska fér samtliga féreningar.

TRYGG OCH SAKER FORENINGSMILJO

Foreningen ska vara en plats dar alla kanner sig trygga och dar inga
former av krankningar, vald, hot eller sexuella dvergrepp ar accepterade
under nagra omstandigheter.

Under aret har vi arbetat med fragor kring:

Diskriminering, trakasserier och krankningar
Vald och hot
Sexuella trakasserier och dvergrepp

Utveckling pa lika villkor

m O 0O 00

Séaker verksamhetsmiljo

L1}

Utbildning och utveckling av ledare
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Beskriv pa vilket satt ni aktivt har arbetat med detta under aret och hur ni
planerar att arbeta med det nasta ar.

Alla vara ledare och styrelsemedlemmar far méjlighet att genomga utbildningen
Trygga Méten; en webbaserad utbildning om hur man minimerar riskerna for
Overgrepp inom féreningen.

Arbetet med att fa alla att genomga utbildningen fortsatter. Alla nya ledare
uppmuntras att ga utbildningen.

Féreningen begar in ett begransat utdrag ur belastningsregistret for alla ledare och
styrelsemedlemmar vart 3:e ar. Alla nya ledare och styrelsemedlemmar maste lamna
ett utdrag vid tilltrade.

Vara grupper vistas alltid ute i naturen och pa olika platser for att minimera risker och
skapa sakerhet ska grupperna ta fram en Sakerhetsplan och gora en Riskanalys
infor terminstart och infor vistelse pa nya platser. Alla séakerhetsplaner skall finnas
tillgangliga tillsammans med gruppernas terminsplanering infér terminsstart.

Vi stravar efter att grupperna alltid har samma ledare vilket skapar en trygghet for
barnen. Vi inkluderar ungdomsledare i manga av vara grupper dar vara ungdomar
far chansen att laras upp till trygga och sékra framtida ledare.

Ledare utbildas och vidareutbildas for att ha den kompetens som behdvs for att leda
en grupp i naturen. Okad kunskap ger sjalvsakra ledare vilket ger 6kad trygghet i
naturen for deltagarna. Alla vara nya ledare erbjuds ledarutbildning och i varje grupp
skall minst en utbildad ledare finnas. Vid riskfyllda aktiviteter som behdver speciell
kompetens och extra forsiktighet sdsom kniv, yxa och eld gas sékerhetsaspekter och
rutiner igenom noga med de som deltar. Missar nagon denna far de genomgang vid
annat tillfalle.

[J Vi skulle garna vilja ha stod och hjalp att arbeta med detta framover.

* Foreningar med barn- och ungdomsverksamhet ska folja FN:s
Barnkonvention. Det innebar att verksamheten och alla beslut som fattas
ska ha barnens basta for 6gonen.

- Sedan 1 januari 2020 ska foreningar anslutna till Rf
(Riksidrottsforbundet) begara begransat registerutdrag ur
belastningsregistret for den som anstalls, har uppdrag i féreningen
och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn.
Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsattningar.
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- Fran den 1 januari 2024 kommer detta att galla alla féreningar som
bedriver barn- och ungdomsverksamhet i Sjobo kommun.
https://polisen.se/tjanster-tilistand/belastningsreqistret/

Alla ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn i var
forening har lamnat registerutdrag ur belastningsregistret.

INKLUDERING, DEMOKRATI, DELAKTIGHET OCH GLADJE

Alla som vill ska kunna vara med utifran sina férutsattningar. Féreningar
ar skyldiga att arbeta aktivt for inkludering, att framja jamlikhet,
jamstalldhet och respekt for varje manniskas unika och lika varde.

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde.

Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestamma om
och ta ansvar for sin verksamhet.

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att vara med i en
forening. Alla ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Hur ser det ut i er férening?

= Alla som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social
bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsformaga, sexuell laggning
eller alder far vara med i var verksamhet.

= Demokrati och delaktighet utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

= | yhordhet och respekt infor varandra gor var verksamhet och
féreningen till det vi vill att den ska vara.

= Miljon i var verksamhet ar positiv dar alla har maojlighet att utvecklas i
sin egen takt och efter sina egna forutsattningar, bade socialt, fysiskt och
mentalt.
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Beskriv pa vilket satt ni aktivt har arbetat med detta under aret och hur ni
planerar att arbeta med det nasta ar.

Vi arbetar for jamlikhet i féreningen och en naturupplevelse som é&r tiliganglig for
alla. Alla ar valkomna att delta i vara aktiviteter; oavsett alder, kon eller etnisk
bakgrund. Aktiviteterna i vara grupper anpassas till deltagarnas formagor. Alla ska
kunna inkluderas i sa stor utstrackning som majligt, oavsett sarskilda behov. Vi
arbetar aktivt for att se méjligheter och l6sningar vid funksionshinder och sarskilda
behov. Naturen ar en plats for alla dar var férening skall vara ett steg ut.

Da vi inte har nagon tavlingsverksamhet finns det inga prestationsprévningar eller
individuella prestationer som skall bedémas. Vi arbetar i grupp och alla kan vara
med pa jamlika villkor pa vara traffar och aventyr.

Vi utgar fran barnkonventionen i var verksamhet dar vi later barnens tankar och
asikter paverka gruppens planering i férhallande till alder och mognad. Alla ledare i
barngrupperna lyssnar av och ar lyhérda fér vad barnen i deras grupp tycker ar
roligt, vilka aventyr de skulle vilja genomféra, men aven vilka behov som finns for
att utveckla kunskapen om att vistas i naturen och allemansratten Det ar viktigt att
alla barns tankar och asikter far plats att horas och naturen med dess avkoppling
ger oss mdjligheter att samtala och skapa méten mellan barn och vuxna pa ett
tryggt satt. Vi anser att alla barn har ratt till ett friluftsliv och fa uppleva meningen
med att vistas i naturen nara djur och vaxter.

Foreningen har tydliga dokument for gemensamma varderingar och
policys.

] Vi skulle garna vilja ha stéd och hjalp att arbeta med detta framover.
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ANDTS

Alla féreningar i Sjobo kommun ska arbeta for att framja halsa och
forebygga ohalsa som orsakas av alkohol, narkotika, dopning, tobaks-
och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS).

Beskriv pa vilket satt ni aktivt har arbetat med detta under aret och hur ni
planerar att arbeta med det nasta ar.

| var férening &r det nolltolerans for ANDTS. Det ar inte tillatet varken innan, under,
efter eller i anslutning till vara verksamheter. Da var verksamhet framféralt riktar sig
till minderariga ar detta inte heller ett problem vi upplevt. Likt féregaende ar har vi
dock markt att snusen kommit nedat i aldrarna och detta ar nagot vi arbetar med i de
grupper som fragan ar aktuell i.

Nolltoleransen for detta galler aven vara ledare under vara aventyr.
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O Vi skulle garna vilja ha stdd och hjalp att arbeta med detta framover.

Ovanstaende formular undertecknas av foreningens ordférande i
samforstand av foreningens styrelse.

Ort och datum: Siobo 9/2 2026

Ordfdrande Cecilia Fredriksson

Ekonomiskt bokslut

Styrelsen har under aret jobbat med att sakerstalla fortsatt god ekonomi i féreningen.

Foéreningen har fatt in en del inkomster genom uthyrning av grillkatan, foreningsstugan
och kanoter samt forséaljning av utrustning som inte ldngre anvands sdsom militartalt
och skidutrustning. Den storsta inkomsten ar dock korvforsaljningen under Oveds
julmarknad. Féreningen har dven jobbat aktivt med att ans6ka om fondmedel och

sponsring och har under aret sponsrats av:

Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta.

Sparbanken Skéane.

Crafoordska stiftelsen.

Mary-Anne Gyllenstierna och Bertil Weitz Stiftelse
Lions Club Sjobo.

Sjobo Elnat

Osterlenkraft

Sjobo kommun
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Vitackar alla vara bidragsgivare!

Vivill aven tacka de foretag som sponsrar foreningen genom anpassade ersattningar
och

good-will-erbjudanden samt alla sponsorer som bidrar till julgransbladet som delas ut
for insamling av pengar till Frilufsarnas fjallresa.

Revisionsberattelse

Revisionsberattelse Frilufsfrimjandet 2025

Undertecknade valda revisorer har granskat foreningens rakenskaper for ovan angivet rakenskapsar
250101-251231. Vi Har funnit dem noggrant och val utférda. Inga anmarkningar foreligger, varfor vi
tillstyrker att resultat och balansrakning faststélls samt att ansvarsfrihet beviljas for den tid
revisionen omfattar.

Sjobo 1 februari 2026

Gt O —

Linda Haglund ie Christiansen
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Resultatrapport

Resultatrapport
FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-6597 Sida1 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2026-01-10 13:42:09
Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31
Senaste ver.nr: A263
Perioden
Rorelsens intédkter och lagerférandring
Nettoomsattning
3011 Medlemsprovision FF Riks 22 844,00
3013 Redovisad medlemsavgift 15 040,00
3015 TVM 6 000,00
3018 Sponsring Sparbanksstiftelsen 103 600,00
3021 Sponsring Gyllenstierna Weitz 40 000,00
3022 Sponsring Lions 20 000,00
3023 Sponsring Crafoordska Stiftelse 30 000,00
3610 Forsaljning materiel 28 006,50
S:a Nettoomsittning 265 490,50
Ovriga rorelseintikter
3911 Hyresintakter stugan 19 500,00
3914 Intékter marknadslotteri 11 140,00
3915 Intékter julmarknad 190 266,00
3916 Intakter grillkatan 1900,00
3987 Erhallna bidrag 21 801,00
8990 Friluftsargrupper -72 248,00
S:a Ovriga rorelseintakter 172 359,00
S:a Rorelsens intakter och lagerférandring 437 849,50
Rorelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter / Handelsvaror
4010 Inkép materiel och varor -41 790,76
4014 Kostnader marknadslotteri -2 062,75
4015 Kostnader julmarknad -79 932,43
4018 Kostnader MTB -255,00
4020 Kostnader Lions -669,65
4024 Kostnader ledartraff, medlemsdagar -40 000,00
4025 Kostnader tackgavor -1589,70
4026 Kostnader medlemstraffar -2 632,85
4027 Kostnader styrelse- och arsméte -15919,00
S:a Ravaror och férnédenheter / Handelsvaror -184 852,14
Bruttovinst 252 997,36
Ovriga externa kostnader
5040 Kostnader stugan -17 208,00
5041 Kostnader kanoter -11 873,60
5042 Grillkatan kostnader -4 401,00
5420 Programvaror -4 523,00
5460 Forbrukningsmaterial -123,00
5810 Bidrag friluftsresa -12 600,00
5820 Kostnader lager -1 359,30
6073 Kostnader TVM -37 113,03
6570 Bankkostnader -2 433,50
S:a Ovriga externa kostnader -91 634,43
Personalkostnader
7610 Utbildning -12 900,00
11
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Resultatrapport

FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-6597
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A263

Sida 2 (2)
Utskriven: 2026-01-10 13:42:09

Perioden
S:a Personalkostnader -12 900,00
S:a Rorelsens kostnader -289 386,57
Rorelseresultat 148 462,93
Finansiella poster
Ovriga ranteintéakter och liknande intakter
8310 Ranteintakter 1003,16
S:a Ovriga ranteintékter och liknande intakter 1 003,16
S:a Finansiella poster 1003,16
Resultat efter finansiella poster 149 466,09
Resultat fore skatt 149 466,09
Arets resultat
8999 Arets resultat -149 466,09
S:a Arets resultat -149 466,09
Beraknat resultat: 0,00

12
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Balansrapport

Balansrapport
FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-65 Sida1 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2026-01-10 13:41:42
Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31
Senaste ver.nr: A263
Ingéende balans Ingéende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
1225 Verktyg 15 959,00 15 959,00 0,00 15 959,00
S:a Materiella anlaggningstillgangar 15 959,00 15 959,00 0,00 15 959,00
S:a Anlaggningstillgangar 15 959,00 15 959,00 0,00 15 959,00
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
1790 Upplupna intakter 47 493,00 47 493,00 -46 693,00 800,00
S:a Kortfristiga fordringar 47 493,00 47 493,00 -46 693,00 800,00
Kassa och bank
1910 Kassa 6 300,00 6 300,00 2,00 6 302,00
1931 Foretagskonto 111 229,34 111 229,34 -80 152,07 31 077,27
1932 Swish 0,00 0,00 6 000,00 6 000,00
1940 TVM 15 582,55 15 582,55 -5 251,58 10 330,97
1950 Sparbanken Skane spar konto 229 237,17 229 237,17 315 960,74 545 197,91
S:a Kassa och bank 362 349,06 362 349,06 236 559,09 598 908,15
S:a Omséttningstillgangar 409 842,06 409 842,06 189 866,09 599 708,15
S:a TILLGANGAR 425 801,06 425 801,06 189 866,09 615 667,15

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital
Egna inséattningar och uttag
2010 Eget kapital -378 369,14 -378 369,14 -7 431,92 -385 801,06
2018 Egna insattningar -7 431,92 -7 431,92 7 431,92 0,00
2019 Redovisat resultat 0,00 0,00 -149 466,09 -149 466,09
S:a Egna inséattningar och uttag -385 801,06 -385 801,06 -149 466,09 -535 267,15
S:a Eget kapital -385 801,06 -385 801,06 -149 466,09 -535 267,15
Skulder
Kortfristiga skulder
2990 Forutbetald kost/Uppl intakt -40 000,00 -40 000,00 -40 400,00 -80 400,00
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Balansrapport

FRILUFTSFRAMJANDET SJOBO LOKALAVDELN 802476-65 Sida 2 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2026-01-10 13:41:42

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31
Senaste ver.nr: A263

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden  Utgaende saldo

S:a Kortfristiga skulder -40 000,00 -40 000,00 -40 400,00 -80 400,00

S:a Skulder -40 000,00 -40 000,00 -40 400,00 -80 400,00

S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -425 801,06 -425 801,06 -189 866,09 -615 667,15
SKULDER

Beréaknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00

14
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Organisation

Styrelse

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten s& att vara mal
och andamal uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. Styrelsen tillsatts under

arsmotet i mars varje ar.

Styrelsen

Efter &rsmotet 2025

Fore &rsmotet 2025

Ordforande
Vice ordforande
Kassor

Sekreterare

Ungdomsrepresentat

Cecilia Fredriksson

Mattias Gronkvist
Maria Aldenbrink
Johan Nilsson

Fredrik Lundin

Niklas Karlsson

Stina Hansson
Linda Andersson
Gustaf Ehrnborn
Maja Nilsson
Jesper Lonnborn
1 Vakant

Simon Oldén

Teo Sundberg

15

Angelica Andersson

Pia Frojd
Corina Carlsson
Pia Frojd

Fredrik Lundin

Magdalena Unosson

Niklas Karlsson
Mattias Gronkvist
Maria Aldenbrink
Johan Nilsson
Stina Hansson
Linda Andersson
1 vakant

Maja Nilsson

Gustaf Ehrnborn
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Valberedning

Valberedningen hari uppgift att infor arsmotet leta ratt pa intresserade personer som
kan delta i styrelsen och som revisorer. Valberedningen delges kontinuerligt under aret
protokollen fran styrelsemotena.

Valberedning Efter arsmotet 2024 Fore arsmotet 2024

Sammankallande Angelica Andersson Anders Andersson
André Lill André Lill

Revisorer

Infor arsmotet granskar revisorerna hur styrelsen hanterat arets budget och sa att
redovisade inkomster och utgifter stammer. Revisorerna delges kontinuerligt under aret
protokollen fran styrelsemotena.

Revisorer Efter &rsmotet 2025 Fore &rsmotet 2025
Ordinarie Marie Christiansen Marie Christiansen
Suppleant Linda Haglund Linda Haglund
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Styrelsens arbete 2025

Under aret har styrelserna tillsammans genomfort 11 styrelsemoten, ett mote per

manad med undantag av juli. Styrelsen har under aret genomfort nedan redovisade

arbete.

Beslut

Fattat beslut om:

godkant bidrag om 10 800 kr till Ravarna 2011 for deras fjallresa. Ansdkan som
har gjorts pa 21 600 kr till Kaninerna 2012 som kommer att utbetalas 2026.
Att vart deltagande pa Sjobo marknad kommer att fortsatta

Ink6p av grill

Inkdp av eventtalt

Inkop av kepsar till ledare

Besiktning av kanotslap

Att TVM invigningen ar pa fast datum tva veckor efter storlager

Anordna Camp out i var regi tillsammans med Veberdds lokalférening
Forsaljning av militartalt

Forsaljning av skidutrustning

Att avveckla skidbacke schema och istallet se 6ver mojlighet for grillning och
pulkabacke

Malning av grillkata

Inkdp av slanor

Stadning av kallare och att TVM sorterar

Att inte vara med pa fritidskortet

Att genomfora Ting i var regi

Att salja dverblivna jackor efter ledartraff

Att kdpain kyl och frys till forrad

Fattat beslut om eller reviderat rutiner:

Uppdatering av ledarhandledning
Uppdaterad ledarlista

Inventering av nycklar och ny bokningsrutin
Ny plattform fér dokument

Att starta igdng arbetsgrupper

Diskussioner i styrelsen som annu ej lett till nagra beslut:

Inkdép av mountainbike cyklar
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e Start av arbetsgrupper

Aktiviteter

Forberett for och/eller deltagit

e Lions-dagen

e Sjobo marknad

e Gruppernas skrapplockardagar.

e Valborg

e Grillat for Draghundsklubben

e Oveds julmarknad

e Maoten med Regionen och Regionstamman
e Aktividved 2 aktiviteter

e Familjedagidved

Erbjudit ledartraffar for ledare och funktionarer:

e Ledartraffjanuari

e Ledartraff for att resa och kontrollera militartalt infor forsaljning
e Kick off for ledare p& Aventyrscampen 21/9 2026

e Skridskoakning i Ho6r

Erbjudit aktiviteter for kommunen:

e Erbjudit kanot aktivitet p4 sommarlovsprogrammet (genomférdes ej)

Deltagit i dialog/mote:

e Deltagit pa foreningshjalpen

Avbdjt deltagande i:

e Fdreningsmassan
e Paskpa oved
e Beredskapsdag
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e Lovprogram pask
e Aktivitet pa Kulturfesten (Kaninerna var pa plats och grillade)

Infor arsmote 2025 och 2026

e Bokat lokal+mat.

e Lagt upp inbjudan pa webben och skickat ut inbjudan till medlemmar.
Dagordning arsmote och konstituerande mote.

e 3-arig verksamhetsplan for 2025-2027 (Viss revidering)

e Budget

e Verksamhetsberattelse

e Ekonomiskt bokslut

e Socialt bokslut

Ovrigt arbete

e Malning av grillkdtan har genomforts av styrelsen. Stort tack till Allpipe som
hjalpte oss med tvattning av katan infor malningen.

e Kanotslapet har blivit besiktigat

e Vihar skickat ut info-mail host och var.

¢ Inkdp har gjorts av material till féreningen och profilklader. (Kepsar, grill,
eventtalt, golv och kamin till tipitalt, hyllor till forrad, kyl och frys till forrad)

¢ Bestallning avterminsmaéarken ar gjord

e Enlampa arlagad pa kajakslap

e Alla militartalt ar resta, fotograferade och salda pa med hjalp av Haraldssons
Auktioner.

e Forradet har blivit stadat tva ganger bade i borjan av aret och nar skidor skulle
sorterats ut for forsaljning

e Tvm har sorterat i forradet och vi har monterat upp nya hyllor i forradet.

¢ Med anledning av nedlaggning av skidbacke har vi haft en hel del kontakt med
media i olika former

Styrelsemedlem/medlemmar har deltagit i:

e Inga nya utbildningar for styrelsemedlemmar under aret
e 1 nyledare utbildad, 1 ledare har gatt kanotutbildning
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Ansokningar om finansiella medel

Sparbanksstiftelsen Fars- och Frosta.”4 seasons & 4 reasons Halsoklivet”

Ansokt om 40 400 kr, egen medfinansiering 40 400 kr. Inskickad 30/9. (Férbattrad psykisk
och fysisk halsa). Beviljad 40400:- 2024-12-29 Medel inkommit 2025-02-05.

Sparbanksstiftelsen Fars- och Frosta. "Trygga utmaningar”

Ansokt 135 000 kr, egna medel 38 700 kr. Inskickad 2024-09-30. Egen medfinansiering finns
med budget 2024. Beviljat 2024-11-20 54000:- Beviljat andring till inkdp fér endast beviljade
poster. Medel inkommit 2025-02-05.

Sponsring Sparbanken Skane

Beviljad 10000:- 29/11-24 Fakturerad 2025-03-05. Medel inkommit 2025-04-07.

Lions "Eventtalt”
Ansokt om 10000kr, eget medel 15000kr.
Beviljad 10000kr 2025-11-24.

Mary-Anne Gyllenstierna & Bertil Weitz stiftelse "TVM Syd Ting”
Ansokt 26000kr.
Ej beviljad

Mary-Anne Gyllenstierna & Bertil Weitz stiftelse ”Aktiv i Oved”
Ansdkt 40000kr.
Beviljad och utbetalt 40000kr, 2025-11-25.
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Om oss

Friluftsframjandets fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for
folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Friluftsframjandet ar Sveriges
storsta och bredaste friluftsorganisation med éver 112 000 medlemmar och 7882
ideella ledare. Det finns 296 lokalavdelningar runt om i Sverige.

Vi stravar efter att vara valkanda i samhallet, genom var verksamhet och vara
varderingar. Det gor vi genom att alla ledare ska arbeta i enlighet med var
varumarkesplattform (Bla boken) och var uppforandekod. Vi stravar mot varldens basta
friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar
Friluftsframjandet flera hundra ledare till olika verksamheter, framst genom
Friluftsakademin. Vi hoppas detta stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet
att utvecklas och uppmuntrar dem stannai organisationen.

| Sjobo har det funnits en lokalavdelning sedan 1982. Vi arbetar for att behalla och
utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan. Vara grupper och de aktiviteter
som gors inom varje grupp utgor karnan i varverksamhet. Vara ledare arbetarideellt
med att leda barn och vuxna uti naturen.

Friluftsframjandet Sjobo har sin bas i Orans naturomrade kring var foreningsstuga och
grillkatan vid skidbacken. Féreningen har bade kanoter och kajaker med slép och
tillbehor som flytvastar och paddlar. Féreningens grupper kan lana dessa gratis, men de
gar aven att hyra for utomstaende.

| Sjobo lokalavdelning ar barnverksamheten storst, men vi bedriver aven MTB och
vuxenverksambhet.

| Sjobo har vi barngrupperi aldrarna 3-14 ar, Knytte-Mulle-Strévare-Frilufsare, och
darefter arman med i TVM.

TVM star for Tre Vildmarks Mal - Skog, Fjall & Vatten. | TVM-gruppen ingar alla ungdomar
som gatt ut Frilufsarna och dldre. Manga av TVM:arna ar hjalpledare i barngrupperna
eller sitter med i styrelsen. | september invigdes ett gdng nya TVM:are fran gruppen
Ravarna 11.

MTB-gruppen ar till for barn- och ungdomar, men foraldrar ansluter ocksa. Fokus ligger
pa att ha kul, lara sig "mtb-vett" och utveckla sin cykling. De cyklar for det mesta pa de
fina mtb-slingorna och teknikbanan i Oran, men har dven teknikévningar och lekar uppe
vid stugan.
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Vuxenvandringar genomfors runt om i Skdne med varierande antal deltagare ochi
varierande svarighetsgrad. Tempot anpassas efter gruppen och det ar dven viktigt med
fika-pauser och hinna njuta av naturen.

Vara grupper i januari 2025:

e Knytte -22 -1:a ars Knytte

o Knytte -21 - 2:a ars Knytte

e Mulle -20 —-1:a ars Mulle

e Mulle-19 —2:aarsMulle

e Fjarilarna-18 —1:a ars Strovare
e Strovare -17 —2:a ars Strovare

e Fjallravarna -16 - 3:a ars Strovare
e Ornarna-15 - 1:e &rs Frilufsare

e Bjornarna-13/-14 -2:aars Frilufsare
e Kaninerna-12 —4:e ars Frilufsare
e TVM

e Mountainbike

e Vuxenvandring

Aret som gatt

Vi borjade aret 2025 pa samma sétt som tidigare ar med en graninsamling dar vara
frilufsargrupper jobbade flitigt. Tidigt pa aret startade vara grupper igang sina
verksamheter med aventyr ute i var fina natur. Framat varen var det dags for Lions
familjedag och vara Strovargrupper poppade popcorn for fullt. Nar varen smog sig pa
deltog vi med ett fackeltdg pa Valborg dar det var Mullegrupperna som hade ansvaret att
draitrddarna.

Under sommaren forbereddes infor Sjobo marknad dar alla grupper deltog. Marknaden
blev mycket lyckad och barnen tycker det ar kul att fa sta och sélja lotter dar.

Efter ett harligt sommarlov var det antligen dags for Storlager. For nagra av vara yngsta
var det forsta lagret dar de sov dver vilket var lite pirrigt, men spannande. De aldre som
varit med njot av att hanga tillsammans i ndgra dagar som start pa terminen trots ett
eldningsforbud som satte lite kdppari hjulet. Vara yngsta grupperi Mulle och Knytte
kom och héalsade pa och fick traffa Mulle med hans vanner. Tillsammans at vi korv och
gjorde en uppdragsbana och hade Mullelopp.
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Under hosten fortsatte grupperna med sina dventyr och alla grupper fick ansvar att
anordna en skrapplockardagi sitt omrade. Ledare, styrelse och TVM bjods in till kick off
pa Aventyscampen med gemenskap, lekar och god mat.

Framat sen host bokade vi ishallen i Ho6r for var arliga skridskodag och bjod in samtliga
medlemmar. Aret avrundades med ett rekordar pd Oveds julmarknad i samma
stamningsfulla julanda som vanligt. Det var fullt upp och harligt mycket aktivitet dar alla
hjalptes at. Denna aktivitet ar en av de viktigaste intakterna vi har under aret och vi riktar
ett sort tack till alla som hjalper till och gor det majligt att dra runt detta. Det ar en stor
deli att vi kan erbjuda roliga aventyr och kdpa in material till grupperna.

Berattelser fran vara grupper

Knytte -22

Ledare: Stina, Jicka, Ungdomsledare Hugo

Vi tog ett stort steg ut i naturen och dar vantade nya dventyr runt hornet.

Under hosten har vi hunnit med storlager, traffat Mulle & Vanner, Kasarally, utforskat
naturen, klatt Igelkotten, byggt, skrattat, lekt, massa annat och FIKAT saklart!

“¥
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Knytte -21
Ledare: Cecilia, Caroline och Mira

Detta aret har vara knytte barn upplevt naturen genom djuren, traden och arstidernas
skiftningar. Vi har haft ett trdd som vi foljt genom arstiderna och tittat lite narmre pa de
smakryp som finns pa marken, djuren i vattnet och vara faglar i luften. Barnen har fatt ga
pa skattjakt och pa skrapjakt. Vi har pysslati naturen, havat och varit pa storlager.

Saklart harvi bade fikat och lekti massor!
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Mulle -19 Algarna

Detta ar har gruppen jobbat dterkommande med temat eld. Vad behover elden for att
brinna? Hur gor man upp eld? Och var far man lov att elda? Tillsammans har vi samlat

material att elda med for att sedan laga olika sorters mat och fika dver 6ppen eld.

'd’lﬁv ok
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Strovare -18 Fjarilarna

Ledare: Mattias Gronkvist, Niklas Sassersson, Jesper Lonnborn, Hanna Svensson
Ungdomsledare: Minna Carlsson

2025 hade vi var sista termin som Mulle och forsta som Strévare.

Detinnebar att vi under aret har haft vara forsta lager. Ett provlager pa varen, som gick
kanon trots mindre hagelstorm under natten. Darefter forsta storlagret med
Overnattning som gick annu battre, trots eldningsférbud.

Férutom Sjobo Ora har vi ocksa haft traffari bland annat Snogeholm dar vi spanat efter
faglar och Stenanga dar vi sprang pa bade snokar och skogsmaoss.

Som nyblivna strévare har vi ocksa haft knivutbildning for att barnen ska lara sig hantera
sin knivinaturen pa ett sakert satt.

Och sa klart massor av lek och upptackande i naturen!

Strovaren -17 Lodjuren

Vi har genomfort 10 traffar och 2 lager under aret. Pa traffarna har vi gatt vidare med vara
taljningskunskaper, vi har spanat 6rn i Fyledalen, akt mountainboard vid mossens
lekplats samt matlagning, cykling och annat kul. Hojdaren var lagret vid Agusa vilthagn
dar vi larde oss att sla upp ett tipitalt men aven fick formanen att dka en svang i hagnet
och kika pa bade hjort och vildsvin.

Under aret har vi varit 11 deltagare, vi har haft lite strul pa ledarsidan men efter viss
overtalning ska vi nu vara 4 entusiastiska ledare som ar beredda att ta oss ann varens
utmaningar. Vi halsar Linnéa och Gustav Hjalmar valkomna i vart gang.
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Frilufsare -15 Ornarna

Inledning Under hosten 2025 har Ornarna 2015 bedrivit en aktiv och varierad
verksamhet med fokus pa friluftsliv, gemenskap och naturupplevelser. Verksamheten
har erbjudit bade langre 6vernattningsaktiviteter och dagsutflykter, samt insatser for
naturvard och forberedelser infor lokala evenemang. Genomforda aktiviteter Storlager,
22-24 augusti Hostens verksamhet inleddes med ett storlager med tva overnattningar
vid Raftarp. Deltagarna samlades pa fredagen och genomforde ett gemensamt lagerliv
med Overnattning i naturen. Vi stod for maten och serverade frukost i form av grot och
smorgas bada morgnarna. Lagret gav goda mojligheter till gemenskap, friluftskunskap
och naturupplevelser. Bergsbestigning i Romeleasen, 13 september En dagstur
genomfordes langs Romeledsstigens bla led med malet Romeklint. Vandringen bjod pa
varierad terrang och avslutades med fikapaus pa toppen med utsikt ver landskapet.
Aktiviteten samlade deltagare i olika aldrar och genomférdes i lugnttempo med fokus
pa upplevelse och sédkerhet. Skrapplockning, 4 oktober Som en del av féreningens
arbete for naturvard arrangerades skrapplockning med samling vid Friluftsframjandets
stuga i Oran. Efter genomfort arbete holls gemensam maltid dar grillen var tand och
deltagarna kunde grilla medhavd mat. Aktiviteten kombinerade miljdansvar med social
gemenskap. Overnattning pa militart dvningsomrade, 15-16 november Under november
genomfordes en 6vernattningsaktivitet vid Gula stugan i Silvakra. Deltagarna samlades
pa lordag eftermiddag och genomférde gemensamma friluftsaktiviteter samt
overnattning. Det bjods pa kvallsmat och frukost serverades pa séndagsmorgonen.
Aktiviteten starkte deltagarnas friluftsvana och gruppsammanhallning. Forberedelser
infor julmarknad, december Under december planerades en aktivitet vid Ovedskl oster
med fokus pé att bygga vindskydd och forbereda infor julmarknaden. Aktiviteten syftade
till praktiskt friluftsarbete och skapande i naturmiljé. Sammanfattning Hosten 2025 har
praglats av ett brett utbud av aktiviteter dar friluftsliv, halloarhet och gemenskap statt i
centrum. Verksamheten
har erbjudit deltagarna
mojlighet att utveckla sina
kunskaperinom friluftsliv,
starka relationer och ta
ansvar for var
gemensamma natur.
Ledarna ser positivt pa
engagemanget under aret
och ser fram emot fortsatt
aktiv verksamhet
kommande sdsong
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Frilufsare -14/13 Bjornarna

Aret 2025 har Lufsarganget Bjornarna upplevt flera aventyr. Vibdrjade i H66rs ishallmed
skridskor och fika. Vi har tagit oss igenom Oran med kartor och kompass. Vi har haft
lager i SOvde, en tradition och Bjornarnas favoritplats. | ar med tipitalt och kaminer.
Supermysigt! Storlagreti Raftarp gick fint, trots eldningsforbud. Sjalvstandiga Bjornar
som hjalps at och ar duktiga pa att bygga vindskydd. Hangmattor har vi 6vat pa, paddlat
en biti Kavlingedn och plockat skrap. God mat har vilagat som nasselsoppa och
salsciccapasta. Nu ser vi fram emot nya aventyr!
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Frilufsare -12 Kaninerna

Arssammanfattning 2025 Tiden har verkligen sprungit ivag och vi har nu blivit sista-ars
frilufsare! Senaste aret har vi haft manga fina traffar, med allt fran paddling, matlagning,
vandring, klattring, fagelholksbygge och saklart det vara ungdomar ser fram emot mest,
LAGER! Jipp-jipp och Jocke-med-kniven &r uppskattade favoritsysselsattningar nar alla
masten med lagerbygge ar avklarade. Ungdomarna har verkligen vaxt, bade fysiskt, men
aven kunskapsmassigt och de har verkligen blivit till stor del sjalvgdende! Det ar
fantastiskt att fa vara delaktigt i deras utveckling. Nu har vi
en sista vartermin framfor oss med roliga aventyr, innan
det blir dags for oss att ge oss ivag pa var fjallresa, vilket vi
servaldigt mycket fram emot. Alla har varit valdigt
delaktiga med att samla pengar till denna, sa ett stort tack
till alla som hjalpt till!
G ST %
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Under 2025 har Sjobo TVM genomfort flera sammankomster. |
samband med invigningen i september vdlkomnades gruppen
”Ravarna 11” som nya medlemmar i TVM. Darutover har flera
TVM:are deltagiti tva av arets tre TVM-ting samt varit engagerade i
planeringen av det TVM-ting som Sjobo TVM arrangerar i april.
Tinget ar ett tvadagarslager for TVM:are fran hela Sverige.

Vuxenvandringar

Vi har under aret som gatt haft 10 vandringar runt om i Skane. Pa vara vandringar gar vi i
ett tempo anpassat for gruppen och det brukar bli manga trevliga samtal och skratt
under turerna! Under turen sitter vi ner, njuter av naturen och fikar en stund. Vi upplever
arstidernas olika skiftningari olika naturomrade. Vi brukar vara ca 6-12 personer pa
turerna som ar 1ggr/man.

-
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Kommunikation och samhallspaverkan

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet

och var lokalavdelning vara valkanda i samhallet, och da kadnda for var verksamhet och

varderingar.

Sjobo LA kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se

Var lokalavdelnings deli Aventyrshanteraren p4 Friluftsfrimjandet.se.
Var lokalavdelnings egna Facebookssida

Var lokalavdelnings Instagram

Varje grupps egen Facebooksida.

Reklamblad i samband med julgransflyers delas ut.

Vi svarar pa remisser fran kommun, region och andra aktorer.

Insikten om friluftslivets betydelse for sdval manniskors halsa och valbefinnande, som

for stimulans av miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga

tungt i samhallets planering och verksamhet.
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TACK FOR DITT STOD

Tackvare ditt medlemskap far fler mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du a&r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli

ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORIJA.
Friluftsframjandet Sjébo Swish: 1236456099

Tack for din gadva — den gor stor skillnad.

FRILUFTS Ka
FRAMJANDET _4_




