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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi har alla olika band till Friluftslivet och vad
vi forknippar det med - aterhamtning, traning,
aventyr, testa granser, nya kunskaper,
kompisar och gemenskap. Vad allt har
gemensamt ar att det bidrar till 6kad livskvalité
och béttre halsa.

Fran det att vi ar sma och behover trana var
kropp och knopp pa olika satt, sa ar naturen en
fantastisk plats att vara i. Har kan balans och
fantasi utvecklas, kunskaper frodas om hur
man tar hand om sig sjélv, andra och naturen,
lara sig sina egna granser, konsekvenstank och
riskbedémning — att tanka efter fore. Vi lar oss
mycket genom att vistas i skog och mark.

Det ar vi som foérening, som star beredda med
alla vara fantastiska ledare, funktionarer och
styrelse att ta emot och peppa alla som vill
uppleva med hela kroppen i var hérliga natur.
Till stod i vart arbete inom féreningen har vi:
Friluftsframjandets Virdeord
LUST - KUNSKAP - TILLGANGLIGHET
Friluftsframjandets Ledord - "VI KAN™

VALKOMNANDE - INSPIRERANDE -
KOMPETENT - AKTIV - NYFIKEN

"Det dr inte bara vad vi sdger utan hur vi gor det som
ar betydelsefullt for hur Friluftsframjandet uppfattas”
(Utdrag ur BLA BOKEN, véar varumdrkesprofil)

Med en s stor forening som
Friluftsframjandet Sjobo ar och med en sa bred
verksamhet som vi har, sa hoppas vi kunna
mota vara deltagares forvantningar.

Aren efter pandemin har bidragit med
forandring, i det ideella arbetet och inom skog
och mark i Sjobo Ora.

Forandring, forbrukning, foradling, forvaltning
— allt kraver stort engagemang att uppratthalla

och till viss del far vi bara acceptera och félja
med i svangen. Vi far anpassa oss efter
forutsédttningarna.

Infor 2023

Friluftsframjandet Sjobo vill fortsétta vaxa
med nya medlemmar och ledare for att
sakerstalla var viktiga plats i samhallet. I
balans med det vill vi uppratthalla var kvalité
och LUSTEN att delta och bedriva aktiviteter.

Utbildning och KUNSKAP ar viktigt for att
kunna gora ratt val och som stod for det, sa
fortsétter vi var prioritering med utbildade
ledare och styrelse i verksamheten dven under
2023. Med storre kunskap skapar vi fler trygga
moten i naturen for vara medlemmar, med
bade barn och vuxna.

Tveka inte att komma med forslag pa
vidareutveckling, forandringar eller kanske
helt nya “stigar” vi kan utforska tillsammans.
Vi vill 6ka TILLGANGLIGHETEN s3 att alla
vill och kan vara med.

STORT TACK till alla vara inspirerande
ideella krafter, ledare och funktionérer som
bidrar med sin lediga tid. Utan er hade inte var
fina forening kunnat leva vidare!

TACK aven till alla medlemmar som fortsatter
att vara aktiva i var verksamhet och sprider
ordet att var forening vill man garna vara med i

Glom inte bort att dven de sma dventyren och
utflykterna har stor betydelse for att vi ska ha
roligt och mar bra &

Angelica "Jicka” Andersson, Ordforande

Inte bara hinder, utan en
mdajlighet att hitta nya vdgar........
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2022 samt ekonomisk stallning 31/12 2022

Angelica Andersson (/L{W\LL‘ (ﬁ /{/(/‘*/\__\
\ | Ny -
i (; \p
Corina Carlsson /

Pia Frojd /D/ [74 m/ 0/

Magdalena Unosson / MD—/
Torbjorn Minuer X{ Lo \’?\/(_/\_

Fredrik Lundin //—7'? T/ / / (JW
Ida Linderoth j w 'X/V'LC(«(W

)
Jonna Bondesson \_‘ &

Niklas Karlsson

FRILUFTSFRAMJANDET
SJOBO

www.soboldfriuftsframjandet.se

FRILUFTS

FRAMJANDET _4.




SOCIALT BOKSLUT
1. Arbete med virdegrund

Foreningens styrelse har under haft tillgang till foreningens varumirkesplattform (B1& boken), var
uppforandekod och uppdateringar av var interaktiva utbildning om Friluftsfrimjandets virdegrund.
Framforallt gar vi igenom det med alla nya ledare infér uppstart. Alla ledare ska dven ha genomgatt
Friluftsfrimjandets virdegrundsutbildning ndgon ging, men det ir ett kontinuerligt pdgdende arbete.

2. Lika rittigheter och méjligheter

Alla féreningens medlemmar har lika stor méjlighet att delta i féreningens utveckling, bide genom att
delta pa drsméte och delta i styrelsearbetet. Styrelsen ir lyhord for bdde sina ledares och sina
medlemmars 6nskemal och asikter om hur verksamheten upplevs.

Alla foreningens medlemmar bjuds in att delta pd drsmotet och demokratiskt bidra med sin rost.

Vi arbetar f6r jamlikhet i foreningen. Alla dr vilkomna att delta i vara aktiviteter; oavsett lder, kon eller
etnisk bakgrund. Aktiviteterna i vira grupper anpassas till deltagarnas formagor. Alla ska kunna
inkluderas i s stor utstrickning som mdjligt, oavsett sirskilda behov. Féreningen har inga krav eller
prestationsprévningar for den enskilda medlemmen utan alla triffar och évningar utférs i grupp.

Vi arbetar enligt Barnkonventionen och ser till att barnens rittigheter foljs. Vi forssker utveckla
verksamheten med tanke pd vad som ir bist for barnen. Vi anser att alla barn har ritt till ett friluftsliv
och f3 uppleva meningen med att vistas i naturen nira djur och vixter. Alla ledare i barngrupperna
lyssnar av och ir lyhérda for vad barnen i deras grupp tycker ir roligt, vilka dventyr de skulle vilja
genomf6ra, men dven vilka behov som finns f6r att utveckla kunskapen om att vistas i naturen och
allemansritten.

3. Trygga/sikra verksamhetsmiljoer

Alla véra ledare och styrelsemedlemmar fir méjlighet att genomga utbildningen Trygga Méten; en
webbaserad utbildning om hur man minimerar riskerna fér évergrepp inom féreningen. Arbetet med att
f3 alla att genomgé utbildningen fortsitter.

Foreningen begir in ett begrinsat utdrag ur belastningsregistret for alla ledare och styrelsemedlemmar.
Dessa kommer att uppdateras var 3:e ar. Alla nya ledare och styrelsemedlemmar fir limna ett utdrag
vid tilltrade.

Vira grupper vistas alltid ute i naturen och pa olika platser. Det ir en alltfor stor miljo att sakerstilla.
Istillet har styrelsen arbetat med att grupperna ska minimera riskerna for sina triffar genom att ta fram
en Sikerhetsplan och gora en Riskanalys. Fran viren 2021 begirs sikerhetsplaner in av alla grupper i
samband med att de skickar in sina scheman till féreningen.

Barngrupperna har alltid samma ledare vilket ger en trygghetskinsla i grupperna genom &ren. Ledare
utbildas och vidareutbildas for att ha den kompetens som behovs for att leda en grupp i naturen. Okad
kunskap ger sjilvsikra ledare vilket ger 6kad trygghet i naturen for deltagarna.

Vid genomgéng av en sirskild kompetens, som att lira sig anvinda kniv, yxa eller eld, genomgas alltid
sikerhetsaspekten och rutinerna f6r hur vi anvinder oss av det igenom. Om nigon missat genomgangen
far de en sirskild genomgéng vid senare tillfille.

FRILUFTS iy
FRAMJANDET _L




Vira anliggningar besiktigas regelbundet av Sjobo kommun. Avvikelser pd anlidggningar och byggnader
meddelas till ansvarig forvaltare; styrelse eller kommunen.

4. ANDT-arbete (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak)

Vi tolererar inte ANDT inom vér verksamhet. Varken under véra aktiviteter eller i ssmband med dem
innan eller efter. Verksamheten vinder sig framst till minderdriga, varfor detta inte utgdér ndgot storre
problem.

5. Ledarforsérjning

e Ledarrekrytering
e Bibehalla och utveckla ledarna

For att sikerstilla behovet av ledare har vi fitt ta hjilp av sociala medier for att kunna rekrytera.

Behovet 4r minst 2 nya barnledare vid varje ny uppstart av Knyttegrupp p& hostterminen. 2022 har vi
rekryterat 3 nya ledare s det ticker behovet. Vi har dven under aret utbildat 2 ungdomar till Unga
ledare/ungdomsledare for att stétta upp i barngrupper. Ytterligare flera nya personer arbetar som ledare
men har dnnu inte utbildats. HMOU har under aret inte haft aktiviteter i Sjobo LA, sa antalet ledare
(kommunanstillda utbildade inom Friluftsfrimjandets pedagogik) sjonk ndgot under aret.

Alla nya ledare erbjuds ett introduktionsméte for att f3 all grundinformation. Gér nya ledare in i en
befintlig grupp tar de andra ledarna i gruppen 6ver introduktionen. Alla nya ledare ska g var interaktiva
Virdegrundsutbildning innan de gér ut i verksamheten. Alla ledare fir ekonomisk hjilp till vissa dyrare
profilklider av féreningen. Andra profilklider betalas helt av foéreningen och delas ut till alla ledare vid
behov och ekonomisk méijlighet.

Det ir viktigt att behélla de ledare som finns i grupperna. Ledarna far dirfor helt fria hinder att planera
och ligga upp terminernas verksamhet. Vissa styrda tillfille frén foreningen forekommer.

Foreningen forsoker dven fa ledarna att stanna genom att erbjuda utbildningar for att utvecklas. FF
Region Syd har ett stort utbud som erbjuds. Efter férfragan hos styrelsen fir man i princip alltid
genomgar onskad utbildning och fir betalningen beviljad.

Foreningen forsoker ordna ledartriffar eller fortbildning for ledarna i vir interna verksamhet 2 ggr/ar.
Under 2022 skedde 1st ren ledartriff pa Eriksgdrden med biarbuffe” och under hésten blev det
Fackelvandring, bdde f6r ledare och medlemmar. Ingen specifik fortbildning inom féreningen férekom.

En naturlig avgdng brukar vara minst 2-3 st ledare i samband med att den sista Frilufsare-gruppen
overgar till TVM. A ir det inte alltid ledarna férljer med upp i TVM. 2022 medférde att vi tappade 4
aktiva barnledare och 2st MTB-ledare. Mélen for detta ar dr uppfyllt bade vad giller rekrytering och
utveckling. Ekonomin ir god i féreningen, si det ger en trygg framtid for verksamheten i foreningen.

6. Sammanfattning

Vi strivar alltid efter att nd vira mal och fordela resurserna efter det. Vi arbetar aktivt med den sociala
delen i var forening. Vi arbetar aktivt med att gora féreningen jamstilld och trygg. Vi arbetar for
Friluftsliv &t Alla! Vi strivar dven mot Virldens bista friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest
eftertraktade ledare.
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EKONOMISKT BOKSLUT

Styrelsen har under aret jobbat med att sikerstilla fortsatt god ekonomi i foreningen. Ordféranden i
foreningen har jobbat aktivt med att ansoka om fondmedel och sponsring.

Foreningen har ftt in en del inkomster genom uthyrning av grillkdtan, foreningsstugan och kanoter.
Skidbacken var inte 6ppen under 2022. Ovriga intikter har kommit externt fran:

e Sjébo kommun. Sjobo kommun ger ut ett aktivitetsstdd for vara barn- och
ungdomsmedlemmar samt har delat ut ledarstipendier.

e Sparbanksstiftelsen Firs & Frosta. Har bidragit med 33 000 kr for energibesparingsitgirder.

e Sparbanken Sk&ne. Har bidragit med en hjirtstartare.

e Lennart Haglund Sparbanken-stipendiet om 100 000 kr fér arbete med HMOU.

e Lions Club Sjébo. Har delat ut 12 000 kr i stipendier till vira 12
ungdomsledare/ungdomsaktiva och bidragit med 10 000 kr till nya profiltréjor till alla barn- och
ungdomsgrupper samt ledare och funktionirer.

e Crafoordska stiftelsen. Har bidragit med 40 000 kr som anvints till nya ledarjackor samt tvi
tipitilt med en tillhérande kamin.

e  Friluftsfrimjandet Riks har bidragit med 5000 kr till skidbacken.
Vi tackar alla vara bidragsgivare!

Vi vill 4ven tacka de féretag som sponsrar féreningen genom anpassade ersittningar och good-will-
erbjudanden samt alla sponsorer som bidrar till julgransbladet som delas ut fér insamling av pengar till
Frilufsarnas fjillresa.

REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberattelse Frilufsframjandet 2022

Undertecknade valda revisorer har granskat klubbens rakenskaper for ovan angivet rakenskapsar
220101-221231. Vi Har funnit dem noggrant och val utforda. Inga anmarkningar foreligger, varfor vi
tillstyrker att resultat och balansrakning faststalls samt att ansvarsfrihet beviljas fér den tid
revisionen omfattar.

Sjobo 19 februari 2023
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RESULTATRAPPORT

Réakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31
Senaste ver.nr: A245

Perioden
Rorelsens intdkter och lagerférandring
Nettoomsittning
3011 Medlemsprovision 22 832,00
3012 Sponsring 163 000,00
3013 Deltagar avgift 30 285,00
3610 Forsaljning av material 6 310,00
S:a Nettoomsittning 222 427,00
Ovriga rorelseintikter
3911 Hyresintakter stugan 18 000,00
3912 Hyresintékter kanoter 800,00
3914 Marknadslotteri 13 922,00
3915 Julmarknad 125 125,00
3916 Grillkatan 2 400,00
3919 Intakter lager, avg etc. 660,00
3987 Erhalina kommunala bidrag 57 361,00
3990 Friluftsargrupperna -437,00
S:a Ovriga rérelseintakter 217 831,00
S:a Rorelsens intdkter och lagerféréndring 440 258,00
Rérelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter / Handelsvaror
4010 Inkdp materiel och varor -120 325,68
4011 Deltag kostnad -11 725,00
4014 Kostn lotteri -1787,00
4015 Kostn julmarknad -56 535,88
4024 Kostnader ledartraff, medlemsdagar -1 190,00
4025 Tackgavor -2 338,90
4026 Kost medlem- ledartraff -25 158,68
S:a Ravaror och férnddenheter / Handelsvaror -219 061,14
Bruttovinst 221 196,86
Ovriga externa kostnader
5040 Kostnader stugan -27 168,75
5041 Kostnader kanoter -7 811,50
5042 Grillkatan kostnader -1998,00
5460 Forbrukningsmaterial -6 764,85
5810 Frilufsarresa -17 250,00
5820 Léagerkostnader -15 128,41
6073 TVM kostnader -3 563,74
6570 Bankkostnader -5 532,00
S:a Ovriga externa kostnader -85 217,25
Personalkostnader
7610 Utbildning -16 100,00
S:a Personalkostnader -16 100,00
S:a Rorelsens kostnader -320 378,39
Rorelseresultat 119 879,61
Resultat efter finansiella poster 119 879,61
Resultat fore skatt 119 879,61
Arets resultat
8999 Arets resultat -119 879,61
S:a Arets resultat -119 879,61
Berdknat resultat: 0,00
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BALANSRAPPORT

Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31
Senaste ver.nr: A245

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
1790 Upplupna intékter 2 400,00 2 400,00 11 200,00 13 600,00
S:a Kortfristiga fordringar 2 400,00 2 400,00 11 200,00 13 600,00
Kassa och bank
1910 Kassa 5 048,00 5 048,00 1252,00 6 300,00
1931 Foretagskonto 170 383,65 170 383,65 107 427,61 277 811,26
1940 TVM 17 364,20 17 364,20 0,00 17 364,20
1950 Sparbanken Skane spar konto 79 734,27 79 734,27 0,00 79 734,27
S:a Kassa och bank 272 530,12 272 530,12 108 679,61 381 209,73
S:a Omsittningstillgangar 274 930,12 274 930,12 119 879,61 394 809,73
S:a TILLGANGAR 274 930,12 274 930,12 119 879,61 394 809,73

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital
Egna inséattningar och uttag
2010 Eget kapital -197 575,90 -197 575,90 -77 354,22 -274 930,12
2018 Egna insattningar -77 354,22 -77 354,22 77 354,22 0,00
2019 Redovisat resultat 0,00 0,00 -119 879,61 -119 879,61
S:a Egna inséattningar och uttag -274 930,12 -274 930,12 -119 879,61 -394 809,73
S:a Eget kapital -274 930,12 -274 930,12 -119 879,61 -394 809,73
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -274 930,12 -274 930,12 -119 879,61 -394 809,73
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00
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ORGANISATION

Friluftsfrimjandet 4r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet p& demokratiska principer. Vér
organisationsstruktur Riks-, Region- och Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar.

Friluftsfrimjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stimmor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Vér
lokalavdelning i Sjobo leds av en styrelse som tillsitts under drsmétet i mars varje ar.

ARSMOTE

Arsmétet 2022 hélls 17 mars. Matet holls som ett fysiskt mote pa Sjobo Gistgiveri och 35 medlemmar
deltog pd motet varav 25 medlemmar var 6ver 16 ar och dirmed rostberittigade.

Under &rsmétet godkindes de ekonomiska rikenskaperna for dr 2021, verksamhetsberittelse och socialt
bokslut fér 2021 redovisades och féregdende styrelse tilldelades ansvarsfrihet. Verksamhetsplanen for
2022-2024 och Budgetplanen fér 2022 redovisades och godkindes.

Den nya styrelsen tillsattes och bestir 2022 av 11 ledaméter, varav 2 platser idr vakanta. Tva

ungdomsrepresentanter valdes till styrelsen. D4 de dr under 16 &r har de ingen rostritt, men ir

vilkomna i diskussioner. Aven revisorer och valberedning tillsattes for ar 2022.

I samband med drsmétet avnjots en god middag pa Sjobo Gistgiveri.

STYRELSE

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten s4 att vdra mél och dndamaél

uppfylls 1angsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar och styrelsens

arbetsordning.
Styrelsen Fore rsmotet 2022 Efter drsmotet 2022
Ordférande Angelica Andersson Angelica Andersson

Vice ordférande Pia Frojd Pia Frojd
Kassor Corina Carlsson Corina Carlsson
Sekreterare Pia Frojd Pia Frojd
Ledamot Fredrik Lundin Fredrik Lundin
Magdalena Unosson Magdalena Unosson
Ida Linderoth Ida Linderoth
Karin Olsson Torbjérn Mineur
Suppleant Joakim Sixtensson Niklas Karlsson
Eva Nyberg Nathalie Bemerholt
3 vakanta Jonna Bondesson
2 vakanta
Ungdomsrepresentant Vakant Klara Frojd
Gustaf Ehrnborn
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Styrelsen 2021/2022 bestod av 7 ordinarie och 2 suppleanter.
Styrelsen 2022/2023 bestod av 7 ordinarie, 3 suppleanter och 2 adjungerade ungdomsrepresentanter.

Under 2022 har styrelserna (styrelse 2021/2022 resp styrelse 2022/2023) tillsammans genomfort 11
styrelsemdten, ett mote per manad med undantag av juli och december. Styrelsen har under aret:

e Limnat in nomineringar:

1. Lennart Haglund Sparbanken-stipendiet fér FF Sjobos arbete med HMOU. Vi beviljades
100 000 kr som mottogs under festliga forhallanden pa Bjirsjolagards slott.

2. Hallbarhetspris p& Sjobo kommun. Fick vi ej.

3. Lions Club Sjébos Ungdomsstipendium till vira 12 ungdomarsledare och
ungdomsrepresentanter i styrelsen. Har erhéllit 12 000 kr som delades ut till ungdomarna
under julskyltningen p& torget.

e Limnat in ansokningar respektive erhillit bidrag hos

a. Crafoordska stiftelsen. Har erhallit 40 000 kr som anvindes till nya jackor med tryck for
ledare och funktionirer samt 2 tipitilt och en tillhérande kamin.

b. Firs & Frosta Sparbanksstiftelse, energibesparingsatgirder. Ansékt om 50 000 kr. 33 000 kr
har beviljats.

c. Lions Club Sjébo. Har beviljats 10 000 kr som anvints till profilklider t-shirtar

d. FF Riks for skidbacken. Har erhéllit 5000 kr som anvindes till nya sikerhetsskyltar till liften
och en "fotopoint”.

e. Sparbanken Skéne. Har mottagit en hjirtstartare.

e Infor drsmétet 2022 tagit fram:

3-3rig verksamhetsplan for 2022-2024
budget for 2022
verksamhetsberittelse for 2021
ekonomiskt bokslut for 2021

socialt bokslut for 2021.

e Haft kommunikation med kommunen:

o ao o e

a. Erbjudit kommunen aktiviteter fér ungdomar under sportlov (skidbacken) och sommarlov
(#sommarisjobo och for Rad- och stod).

Varit p4 méte/workshop med Tekniska férvaltningen infér Sjobo marknad.

Varit pd méte med Tekniska férvaltningen om utvecklingen av Sjobo Ora.

Varit pd méte med Tillvixtenheten angdende Outdoor- och MTB-aktiviteter.

Deltagit med vuxenvandring under festival f6r Biosfarsomrdde Vombsjosinkan.

™o a0 o

Diskuterat dgande av stugan och elpriser med Tekniska férvaltningen.
o Ordnat aktiviteter for att fira FF Sjobo 40 &r!
a. Glassbil under storligret
b. Grillfest pd Husaregirden. 27 personer deltog, frimst ledare och féreningsaktiva men dven
flera vanliga medlemmar.
c. Képt in nya profilklider; jackor och méssor till ledare/funktionirer, t-shirt med Sjobo FF 40
ar! till alla ledare/funktionirer/barn- och ungdomsgrupper.
d. sagovandring for barn pa 3 km-slingan for att fira Mulle 65 &r!
e P3borjat deltagande i en dokumentirfilm om skidbacken i Oran som ska piga under nagra &r.
e Ordnat en skripplockardag.
e Ordnat en ledare/funktionir/TVM-traff pa Eriksgadrden med birbuffé.
e Forberett infor Sjobo marknad. Diskuterat men tackat nej till att delta pa Féreningstorg pa
marknaden.

FRILUFTS iy
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e Ordnat infér och under Oveds julmarknad.

e Ordnat grillkvill med fackeltdg for alla medlemmar 27/12.

e  Ordnat flera vuxentriffar den 6/11: Alle man i skogen (grillning och glégg/varm saft vid
grillkdtan), Naturpyssel, Vandring i Oran med grillning, Vuxencykling i Oran med grillning.

e Malat om stugan invindigt.

e Deltagit pa event i Ahus ordnat av Orkla Foods och FF Riks.

e Diskuterat nya terminsavgifter for MTB och TVM och storlidgeravgifter for TVM och
Knytte/Mulle.

e Kopt in material till foreningen att anvinda. (Se kapitel "Vara anlidggningar och material”):

VALBEREDNING

Valberedningen har i uppgift att infér drsmétet leta ritt pd intresserade personer som kan delta i
styrelsen och som revisorer. Valberedningen delges kontinuerligt under aret protokollen fran

styrelsemétena.

Valberedning Fore drsmotet 2022 Efter drsmotet 2022

Sammankallande Mathias Andersson Anders Andersson
Anders Andersson Joakim Rosengren
Joakim Rosengren Karin Olsson

REVISOR

Infor &rsmotet granskar revisorerna hur styrelsen hanterat drets budget och s att redovisade inkomster
och utgifter stimmer. Revisorerna delges kontinuerligt under &ret protokollen fran styrelsemétena.

Revisorer Fore drsmotet 2022 Efter drsmotet 2022
Ordinarie Marie Christiansen Marie Christiansen
Suppleant Linda Haglund Linda Haglund

FRILUFTS
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsfrimjandets fokus sedan starten ar 1892 ir att genom friluftsliv verka for folkhilsa, livsglidje och
en tillginglig friluftsmiljo for alla. Friluftsfrimjandet 4r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation
med 6ver 112 000 medlemmar och 7882 ideella ledare. Det finns 296 lokalavdelningar runt om i
Sverige.

I Sjébo har det funnits en lokalavdelning sedan 1982 och under ar 2022 firade vi 40-4rsjubileum! Vi
arbetar for att behilla och utveckla var verksamhet utifrdn behov och efterfrigan, men iven baserat pa
insikter frdn omvirlden. Vira grupper och de aktiviteter som gérs inom varje grupp utgdr kirnan i var
verksamhet. I Sjobo lokalavdelning ir barnverksamheten storst, men bide MTB och vuxenaktiviteter har
okat under senare &r.

Idag har var avdelning 374 betalande medlemmar, varav 159 ir vuxna och 215 ir barn och ungdomar
under 18 ar och. 194 medlemmar ar barn under 14 &r som ingér i vira barngrupper.

Vi har ca 74 ledare och funktionirer (tex styrelsemedlemmar som ej ir ledare) i lokalavdelningen. Vissa
personer har flera roller i féreningen, tex sitter i styrelsen och ir dven ledare. Vi hade ca 64 aktiva ledare
under 2022.

(Alla siffror 4r frin januari 2023).

ARET SOM SAMMANFATTNING

2022 fyllde Friluftsfrimjandet Sjobo lokalavdelning 40 ar! Detta har vi forsckt uppmirksamma pa olika
sitt under ret. Jubileums t-shirts till alla barn, ungdomar och ledare, ny profiljacka till alla aktiva ledare
och funktionirer i féreningen, glassbil under Storligret och grillfest f6r alla vuxna medlemmar till
reducerat pris.

Det forsta halviret priglades fortfarande av restriktioner till f6ljd av Covid-pandemin dven om mycket
littats pa. Lions-dagen blev instilld och Valborgsfirandet kunde vi inte delta p4 d& inga grupper tyvirr

FRILUFTS
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hade tid att ordna detta. Viren avslutades med en gemensam ledar-/funktionirs-/TVM-triff dir vi 4t
birbuffé p4 Eriksgarden.

Under sommaren férbereddes infor Sjobo marknad som blev mycket lyckad! Varmt och torrt.
Grupperna som skulle férbereda Storligret under sommaren hade lite bekymmer med planeringen da
det blev sena besked om det skulle behdvas ndgra Covid-restriktioner eller eldningsforbud. Turligt nog
kunde detta mycket uppskattade arrangemang genomforas bdde med 6ppen eld och med mycket roliga
aktiviteter, gemensam middag och 6verraskning med glassbil. Under lagret fick vir nya Mulle sitt elddop
med alla Knytte- och Mullegrupper! Mulles vinner Nova, Skrip-Lisa, Laxe och Fjallfina var ocks p4
plats och var mycket populira bland de yngre grupperna.

I september hade alla vuxna medlemmar méjlighet att delta pé grillfest p4 Husargirden. En mycket
lyckad tillstillning! Framét hosten pabarjades planeringen for Oveds julmarknad. Aven i &r en mycket
stimningsfull och uppskattad helg med 4200 silda korvar! Féreningen tackar alla som stillde upp under
helgen! Bra grillat! Denna aktivitet ger mycket intikter till foreningen under dret och utan er hjalp ar det
mycket som féreningen inte skulle kunna genomféra eller képa in till sina grupper. Skridskokvillen
under hosten blev inte av da styrelsen missat att ordna detta, men istillet blev det ett trevligt fackeltig
med mojlighet till grillning strax innan ny4r.

Féreningen vill gratulera vira ungdomar aktiva i féreningen till att f4 mottaga Lions Club Sjébo:s
Ungdomsstipendium 2022. Ungdomarna ir aktiva som ledare i barngrupper och i MTB samt som
styrelserepresentanter; Edvin Haglund, Viktor Oldén, William Ny, Lucas Sévgren, Filip Olsson, Minna
Carlsson, Majken Hylén, Maja Nilsson, Truls Wendel, Gustaf Ehrnborn, Klara Fréjd, Fritjof Rosenkvist.
Priset mottogs som en 6verraskning av ungdomarna under julskyltnings-sondagen.

BARN-GRUPPER

Friluftsfrimjandet har en viktig uppgift att hjilpa unga att uppticka glidjen av att vistas i naturen.
Tillsammans kan vi skapa ett starkt forhéllande till natur och friluftsliv.

I Sjobo har vi barngrupper i 8ldrarna 3-14 &r, Knytte upp till Frilufsare. Sjobo lokalavdelning har 194
barnmedlemmar inom denna kategori. Varje ar startar en ny grupp Knyttar upp samtidigt som gruppen
med sista ars Frilufsare gar upp till TVM.

KNYTTE -19

Viara minsta i Knytte -19 hade sin foérsta termin efter sommaren 2022.

Det var spannande att vara med pd STOR-lagret dir vi fick triffa Mulle & Vinner, springa Mulleloppet,
kasarally och mycket annat.

Under hésten har de dven hunnit med att utforska och letat insekter, pysslat igelkottar, skrattat, lekt och
FIKAT saklart!

Ledare: Kajsa Holmgren, Cecilia Lyddby Lennartsson, Josefin Andersson, Jicka
Ungdomsledare: Truls Wendel
Antal barn: 16 barn

FRILUFTS iy
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KNYTTE -18

Under virterminen hann vi med manga lekar och fikastunder. Utéver det gjorde vi en naturtavla,
spelade med aktivitetstirning, deltog i skripplockar-dagen, kojbygge, lupp-triff och terminen avslutades
med havning, korvgrillning och popcorn i Steninga.

Under héstterminen upprepade vi lite och gick Hitta vilse-stigen, gjorde 16vkransar, hade reflexkvill,
djur/smékrypsmemory, samarbetsévning dir alla hjilptes at och samlade sd mycket kottar vi bara kunde
och byggde ett torn av dessa. Och sista triffen blev det pulkadkning i Orebacken och hing i grillkatan.

Ledare: Johanna Signal-Guttmark, Niklas Sassersson, Mattias Gronkvist
Ungdomsledare: Minna Carlsson
Antal barn: 12 barn

MULLE -17

Ledare: Ida Linderoth, Camilla Norrman, Paul Andersson
Gruppen: 11 barn

MULLE -16

P4 varens forsta traff fick barnen vilja ut ett trad vars utveckling vi skulle f6lja. Det var mycket
intressant att hora barnens tankar kring tridets utveckling, alltifrdn vad tridet behdover, till hur det ser ut
fran traff till traff och vad det beror pa.

Under hésten har vi haft olika aktiviteter. Allt frdin MTB, quiz om allemansritten till att koka soppa. Vi
avslutade terminen med korvgrillning och fri lek i skogen. Vi tackar 2022 foér ett hirligt &r med véra
mullebarn.

Ledare: Johanna Andersson, Ida Andersson, Jonna Bondesson

ORNARNA -15 - 1:A ARS STROVARE

Detta &r har vi haft skripplockardag, da vi tillsammans med 6vriga grupper i Friluftsfrimjandet rensat
Orans skogsomride pa skridp. Vi har grivt ner lite olika saker si som platburk, snusdosa, dpple, kotte
och pinne for att flera manader senare griva upp och utvirdera. Vi har vandrat i Hallmélla och Oran.
Barnen ilskade storldgret och att fa triffa andra barn i alla &ldrar frén de minsta till de storta. For forsta
gingen testades dven reflexrunda, d& det dven gjordes krabbelurer. Forsta terminen som strévare
avslutades i Snogeholm med korvgrillning och barnen fick testa att tilja for forsta gdngen.

Ledare: Marcus Gronkvist, Fredrik Lundin, André Lill och Caroline Segerfeldt.
Ungdomsledare: Maja Nilsson
Gruppen: 20 barn

FRILUFTS i
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BJORNARNA -13/-14 - 2:A ARS STROVARE

o,

Hela ginget en harlig vinterkvall!
Vi har haft bra uppslutning pé vara triffar och vidret har varit med oss de flesta gdngerna. Vi har bland

annat:

» Lagat mat

» Vandrat i Snogeholm och i Oran

> Haft liger i Skrylle

> Varit pa storliger i Raftarp, 2 6vernattningar.

> Gjort tindsaker av tidningspapper och smilt stearin.

> Gjort upp eld.

» Tiljt och gjort knopar — alla har nu fitt kniv

» Hade en fantastiskt mysig avslutning i sno en kvill innan jul. Dock vildigt kallt, m&nga frusna barn.

Ledare: Anders Andersson, Jenny Nilsson, Karin Persson, Niklas Karlsson
Ungdomsledare: Filip Olsson
Gruppen: 17 barn

KANINERNA -12 - 1:A ARS FRILUFSARE

Aret 2022 har bjudit pa manga trevliga triffar och upplevelser.
Speciellt vara liger med dvernattning 4r ndgot som
dterkommande ir vildigt uppskattat av vdra ungdomar (och
ledare). For vem gillar inte att sova ute med sina kompisar och
kunna ita nygriddade véfflor eller kanelbullar till frukost?

Utover detta har vi fokuserat pa att komma igdng med att rora
oss lite lingre strickor, bdde i form av vandring och cykling.
Sjobo med omnejd erbjuder fantastiska cykel- och
vandringsleder, s att hitta nigot nytt stille att utforska ir inte
svart. Vi har dven kt p3 lite lingre utflykter och besokt sivil
nationalparken Skiralid p4d Séderdsen, som Vantalingan och
Maklappen.

Skiralid visar upp en vildigt spinnande och unik natur, med
raviner, vackra bokskogar och inte minst en fantastisk utsikt
fran Kopparhatten. Mékldppen ir & sin sida vildigt speciellt och
vi fick se "déda, riktigt doda och stenddda” silar

FRILUFTS K
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pa vigen ut. Tack och lov fick vi dven se riktigt manga livs levande silar med, dock inte p4 riktigt lika
nira hill eftersom den yttersta delen numera ir avstingt och reserverat 4t silarna. Men med kikare fick
vi dnd4 en bra upplevelse, och med en rejil fika i magen gick det dven bra att promenera hela vigen
tillbaka igen.

Ledare: Corina Carlsson, Camilla Nilsson, Andreas Olsson, Peter Hansson, Ingela Mértensson
Ungdomsledare: Majken Hylén
Antal barn: 15

RAVARNA -11 - 2:A ARS FRILUFSARE

Frilufsargruppen Rivarna med barn fédda 2011 har under aret haft Forsta hjilpen som tema. Vid varje
traff har vi haft ndgon aktivitet for att ldra oss mer. Vi har byggt barar och konstaterat att barnen klarar
bira oss vuxna pa bar, vi har lagt varandra i stabilt sidolige och 6vat férband for att stoppa blodning. Vi
har till barnens och ledarnas fortjusning haft baktraff med 7 sorters kakor pa stormkok och éver dppen
eld (fast det blev inte riktigt 7 sorter, ndgra far vi spara till nista ar). Vi har aven hunnit med paddling,
cykling, Tosselillabesok, hilsat pa Jitten Sten (som bor pa Stenshuvud) och en massa annat roligt.

Ledare: Therese Rosenkvist, Kristina Hansson, Alexander Rosenkvist
Ungdomsledare: Fritjof Rosenkvist
Gruppen: 6 barn

KRONHJORTARNA -10 - 3:E ARS FRILUFSARE

I 4r har vi ledare mirkt en stor férindring i gruppen, alla blivit mycket mer sjilvstindiga och orkar och
klarar betydligt mer. Vi dr mycket stolta 6ver dem alla och vi har vildigt roligt nir vi dr ute!

Ar 2022 bérjade traditionsenligt i var grupp med skridskodkning i Ho6rs ishall. Under varen har vi sedan
vandrat i Fulltofta, haft bakning och mys i grillkdtan och plockat skrip med resten av féreningen. En
riktigt blommig och varm vardag cyklade vi fran Fyledalen hem till Oran. Terminen avslutades med ett
paddlingsliger; solen sken och det blev ménga bad och mycket skoj.

Efter sommaren startade vi upp med Storligret med vindskyddsbygge, Jipp-Jipp och allt annat som hér
till. Aven denna helg med flera bad i Sévdesjon. Nista traff cyklade vi till Sévdesjén och provade pa
MTB-banan dir. Ett mindre men tappert ging genomforde direfter ett 2-dagars vandringsliger i regn;
en hojdare var nog att f ut pizza i skogen den andra kvillen. Vid ett tillfille tiljde vi smorknivar och
planerade i uppdelade matlag for att gdngen efter laga maten. Jag tror alla grupper slog
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pa stort och gjorde 3-ritters-menyer. Det blev en kolsvart avslutning i vindskyddet i Raftarp med
grillning och dir ndgra gjorde grankransar. Det blev en extra traff med férildrar innan jul da
julgransflyers delades ut och en efter nyir di granarna samlades in.

Ledare: Pia Fr6jd, Maria Aldenbrink
Gruppen: 15 barn

VILDSVINEN -09 - 4:E ARS FRILUFSARE

Ledare: Martin Karlsson, Marcus Persson, Henrik Nilsson
Gruppen: 15 barn

TVM

I TVM-gruppen ingér alla ungdomar (och vuxna) fédda 2006 och ildre som blivit TVM-invigda. Man
kinner igen dem p4 deras réda Hoodies.

FRILUFTS g‘f
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Sjobo lokalavdelning har 21 ungdomar mellan 14-18 4r som ir medlemmar, men det ir osikert hur
manga av medlemmarna som ir TVM-invigda. Sedan finns det ménga TVM:are 6ver 18 ar som 4r mer
eller mindre aktiva.

Tanken ir att TVM ska triffas som en enda grupp, men det har mest blivit att ungdomarna triffas i de
grupper de gitt i som barn.

TVM - IGELKOTTARNA -08

TVM - STORKARNA -07

Vi fortsitter vart friluftsliv med att utveckla véra ledarroller pa vira triffar som vi planerar och
genomfor sjilva. Storliger, bak, surrning och en massa lekar. Kvillsuppdrag i morkret var hostens stora
hsjdpunkt!

Vuxna: Jicka och Mathias Andersson
Ungdomar: 16 st

TVM - ODLORNA -06

TVM - ALGARNA -05

Vi har sporadiska triffar beroende p& vad ungdomarna vill och kinner f6r d& de sjilva stiller och styr vid
denna &lder. Under 2022 har gruppen inte triffats sd mycket, men vi deltog vid Storligret och vid
invigningen av de nya TVM:arna.

~4
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OPPNA SKOGSGLANTAN

Oppna Skogsglantan ir ett samarbete mellan Friluftsfrimjandet och Familjecentralen Bjorken som
tillhor Sjobo kommun. Det ir en verksamhet avsedd fér barn 0-2 ar ihop med dagledig vuxen, men i
praktiken blir det fér barn 0-6 ar. Vi har triffats en géng i veckan under tva timmar.

Ledare: Lena Henjer

MTB

MOUNTAINBIKE BARN OCH UNGA

MTB-gruppen leds av 4 st utbildade ledare och 6 st hjilpledare, varav 4 st dr 18 &r eller yngre. Det ar 40
st barn i 3ldrarna 7-15 4r som cyklar cirka 8 tillfillen per termin, uppdelade i fem grupper.

Fokus ligger p4 att ha kul, lira sig "mtb-vett" och utveckla sin cykling. Det ir fantastiskt att se vilken
utveckling barnen har p3 bdde férmégan och sjalvfortroendet. Vi cyklar for det mesta pa de fina mtb-
slingorna och teknikbanan, men har dven teknikévningar och lekar uppe vid stugan.

En eller tva ginger per termin gor vi utflykt till ndgot stille med rolig mtb-cykling, vilket fér manga ir
terminens héjdpunkt. I ar har vi varit bdde pa pumptracken i Smedstorp och p& banorna i Sévde och
Horby.

Ledare: Calle Hylén, Mattias Hammarstedt, Christofer Nisberg, Torbjérn Mineur

Hjalpledare: Morgan Fr6jd, Jerry Oldén Tobias Wurm

Ungdomsledare: Edvin Haglund, Victor Oldén, William Ny, Lukas Sévgren, Daniel Andersen, Jakob
Unosson, Ebbe Hylén

FRILUFTS
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VUXENVANDRING

Under hésten har gruppen fatt en
nyutbildad vandringsledare, s& fram
over ir vi fler som kan hjilpas a4t med
turerna. Vi vandrar, fika och
upplever tillsammans pa vira turer.
Ibland fixar vi lite extra och bjuder
pa nigot gott i skogen.

I 4r har vi varit ute pa 3 vandringar
tillsammans; i Pilsadalen,

Blentarp/Simontorp och Torna
Hallestad.

Ledare: Angelica Andersson, Mathias
Andersson, Anette Nord, Angelique
Andersson, Annika Eklind

WORKSHOP FOR VUXNA

Andra aktiviteter vi haft ir olika workshops under &ret. Tex tillverkning av ringblomssalva, mala i
naturen, naturpyssel.

Workshops: Annika Eklind

FRILUFTS \ﬁ“
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VARA LEDARE OCH UTBILDNINGAR

Vi strivar efter att vara vilkinda i samhillet, genom vér verksamhet och véra virderingar. Det gor vi
genom att alla ledare ska arbeta i enlighet med var varumirkesplattform (Bla boken) och var
uppférandekod. Vi striavar mot virldens bista friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest
eftertraktade ledare.

Ledare och fortroendevalda 4r grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsfrimjandet flera
hundra ledare till olika verksamheter, frimst genom Friluftsakademin. Vi hoppas detta stottar det
viktiga jobb som de gor, ger dem moijlighet att utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Vi har ca 74 ledare och funktionirer (tex styrelsemedlemmar som ej ir ledare) i Sjobo lokalavdelning.
Vissa personer har flera roller i foreningen. Alla registrerade ledare ir inte aktiva.

En ledartriffar har genomférts som en ledar-funktionar-TVM-traff med barbuffé pa Eriksgirden.

I och med lokalavdelningens 40-4rs-jubileum har det satsats lite extra p ledarna i ir. Bide ledare och
ungdomsledare har fatt nya profiljackor och t-shirt. Ungdomsledarna har dven fitt Ung-ledare-méssor.
De vuxna ledarna fick méjlighet att vara med p4 fest pd Husargdrden (endast vuxna).

Under aret har foljande utbildningar genomférts i Sjébo lokalavdelning:

e  MTB, fortb. — 1 ledare
e Ungledare -2 TVM:are
e Mulle, grundutb. - 2 ledare
e  Vandring ldgland, grundutb -1 ledare

Flera av ungdomarna i TVM-gruppen har valt att under &ret engagerat sig i de yngre barngrupperna som
ungdomsledare.

Féreningen vill gratulera vira 12 ungdomar aktiva i foreningen till att f4 ta emot Lions Clubs
Ungdomsstipendium 2022. Ungdomarna ir aktiva som ledare i barngrupper och i MTB samt som
styrelserepresentanter.
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Edvin Haglund Viktor Oldén William Ny
Lucas Sévgren Filip Olsson Minna Carlsson
Majken Hylén Maja Nilsson Truls Wendel
Gustaf Ehrnborn Klara Frojd Fritjof Rosenkvist.

Priset mottogs som en éverraskning av ungdomarna under julskyltnings-sondagen.
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VARA ANLAGGNINGAR OCH MATERIAL

Friluftsfraimjandet Sjobo har sin bas i Orans naturomréde kring var féreningsstuga och grillkdtan vid
skidbacken. Féreningsstugan anvinds frimst av styrelsen for dess méten, samt som toalett for de grupper
som vistas i naromradet. Ovrig tid hyrs stugan ut till kommunal férskoleverksamhet. Grillkitan anvinds
flitigt bade av vira grupper och av utomstiende som hyr in sig for en dag eller kvill.

Vid sno driver Friluftsfrimjandet skidbacken, bide liftkortsférsiljning och drift av liften som tillhor
Sjobo kommun. Féreningen har képt in bade skidor, stavar och hjilmar som med stor efterfrigan hyrs ut
da backen ir 6ppen. Skidbacken var inte 6ppen alls under 2022.

Foreningen har kopt in bade kanoter och kajaker med slip och tillbehor som flytvistar och paddlar.
Foreningens grupper kan ldna dessa gratis, men de gar dven att hyra for utomstdende.

Foérutom ovan nimnda anliggningar och material har féreningen fullt med material i en killarlokal; dir
finns allt fran grillgaller och grytor till tarpar, tilt och MTB-cyklar. Materialet gér att boka for
grupperna.

Nytt material under &ret:
a. Bedomningsnycklar for vixter, svampar och sétvattensdjur.
Nya Mullebocker och nya Mullesagan
Nya sikerhetsskyltar till skidliften och en ny "fotopoint”
2 tipitilt och en tillhérande kamin for évernattning av ca 10 pers.
En hjirtstartare

o A0 o

Dessutom har en hel del férbrukningsmaterial kdpts in som t.ex. nya lyktor och vekar, fillsdgar, luppar,
fastingplockare.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlitta var mojlighet att arbeta for vart indamal behover Friluftsfrimjandet och vér
lokalavdelning vara vilkinda i samhillet, och da kinda fér var verksamhet och virderingar.

Sjobo LA kommunicerar i foljande kanaler:
e Vir egen plats pa friluftsframjandet.se
e Vir lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren p4 Friluftsfrimjandet.se.
e  Vir lokalavdelnings egna Facebookssida
e Vir lokalavdelnings Instagram
e  Varje grupps egen Facebooksida.
e Reklamblad i samband med julgransflyers delas ut.
e Vi svarar pi remisser frin kommun, region och andra aktérer.

Insikten om friluftslivets betydelse for savil minniskors hilsa och vilbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har okat. Darfor maéste friluftslivets intressen viga tungt i samhillets planering och
verksamhet.

Under 2022 har lokalavdelningen fatt in en remiss som vi tyvirr inte hann svara p4.

Under 2022 har lokalavdelningen pabérjat ett deltagande i en dokumentirfilm om skidbacken i Oran
som ska pagd under nigra Ar.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

Friluftsfrimjandet Sjobo Swish: 1236456099
Tack for din gdva — den gor stor skillnad.
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