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Aventyret ar nara
— verksamhetsplan 2021

Pé fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar
Friluftsframjandet roliga, trygga och larorika aventyr. Med 6ver 100 000 medlemmar,
7000 ledare, 300 lokalavdelningar, verksamhet i 500 forskolor och skolor, och skidskola i

80 skidbackar ar Friluftsframjandets Sveriges storsta friluftsorganisation.

Friluftsfrimjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiést obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhalsa, livsglddje och respekt for naturen.

Sedan 1892 ar har vi varnat allemansratten och framjat friluftslivet.

Lat dventyret borja.
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Forord

Det senaste aret har blivit ett uppsving for langtan till naturen. Nar manga aktiviteter och
verksamheter beldggs med begransningar och restriktioner, har naturen alltid funnits
tillgénglig. Manga har tagit sin tillflykt dit for att fylla tillvaron med lugn och harliga
upplevelser nér allt annat ar béde oroligt och oforutséagbart.

Vi vill ta vara pa denna langtan, och fortsitta inspirera béde stora och sm4 att ta sig ut

och i naturen och fyllas av of6rglomliga minnen.

En forutsittning for att vi ska kunna skapa dessa efterldngtade dventyr ar att vi blir fler
ledare. Detta ar ett stindigt arbete att inspirera aktiva medlemmar till att ta steget vidare
och bli ledare.

2021 ir av regeringen och riksdagen utsett till Friluftslivets ar. Friluftsfrimjandet
kommer sjalvklart vara en del av detta. Lokalt kommer vi att delta i olika arrangemang

inom vara verksamhetsomréden.

Vi dr en organisation i medvind. Den framsta anledningen till att varumarket
Friluftsframjandet ar starkt ar att var organisation sedan 1892 har genomfért roliga,
trygga och larorika aktiviteter, skapade av ledare som dr kompetenta inom bade ledarskap
och friluftsteknik. Det dr engagemanget och kompetensen hos vara ledare, bredden pé var

verksamhet och kvaliteten i vira dventyr som ar vara unika styrkor.

Gustav Backlund
Styrelseledamot
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1. Overgripande

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Vi tacklar négra av vér tids storsta samhallsutmaningar. Vi méter dessa utmaningar
genom var ideella kraft. Vi inspirerar, leder och stottar varandra till ett friluftsliv for alla.
Vi verkar for fler ledare, fler aktiviteter, fler medlemmar, vilket leder till 6kad folkhilsa,

livsgladje och respekt for naturen. Det dr sa vi bidrar till ett annu battre samhalle.

Denna verksamhetsplan utgér frin Friluftsfrimjandets stadgar, Strategi 2022 samt ar

skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2021.

Denna verksamhetsplan foljer den mall som Friluftsfrimjandet Riks har tagit fram som
forslag till riksorganisationen, regionerna och lokalavdelningarna. Syftet med en
gemensam mall dr att vidareutveckla var gemensamma struktur, vira gemensamma
strategiska prioriteringar och vart gemensamma arbete for att uppna vart mal: 6kad
folkhilsa, livsgladje och respekt for naturen genom roliga, trygga och larorika

friluftsdventyr.

1.2 Effektmal 2021

2021 kommer i mycket stor utstriackning att praglas av arbetet att fortsatt kraftsamla for
verkstillande av strategi 2022 och fortsatt strivan mot “ett Friluftsfraimjandet”, genom
verkan mot vart andamal, uttryckt i

foljande 6vergripande mal:

e 400 medlemmar

+ 30 ledare/ledarkompetenser

e 4500 aktivitetstimmar

Ronneby lokalavdelningen vill 2021 sirskilt fokusera pa f6ljande grupper av (potentiella)
medlemmar:

«  Bibehaélla befintliga medlemmar

« ”Atervinna” tidigare medlemmar

+ Nya medlemmar till redan etablerade aktiviteter

For att fokusera pa dessa grupper och nd medlemsmalet ska lokalavdelningen genomféra
foljande aktiviteter:

»  Skapa intressanta aktiviteter for medlemmarna

» Fora en dialog med medlemmarna for att ta reda pa deras 6nskemal om aktiviteter

«  Delta och synas i olika sammanhang kopplade till friluftsliv



FRILUFTS &
FRAMJANDET J;

2. Aventyr — var verksamhet

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet i Ronneby skapar dventyr inom ir: kajak,
kanadensare, langfardsskridsko, langdskidor, mountainbike, Skogsmulle och skogens

varld, vandring (lagland) samt Vildmarkséaventyr.

2.1 Nulagesanalys och prioriteringar

Det gdngna aret har inneburit att vir verksamhet har paverkats pa ménga olika satt. Bade
med att vi har fatt begransa verksamhet med hénsyn till pandemirestriktioner och en
isfattig vinter. Men vi har dven péaverkats positivt av att fler har varit intresserade av att ta
sig ut i naturen och haft ldttare att genomfora detta, med en allt luftigare och mindre
uppstyrd kalender. Den ovanliga situationen har dven gett oss mdjligheter att prova nya
sétt att genomfora var verksamhet pa, bade vad géller vara dventyr och vart interna arbete
i foreningen. Dessa erfarenheter vill vi ta med oss in i framtiden for att forbattra var

verksambhet ytterligare.

2.2 Trygga och sékra aventyr

Att Friluftsframjandets dventyr ar trygga och sékra ar en viktig grundbult i
Friluftsfrimjandet. Att vi 16pande jobbar med att utbilda, fortbilda och sikerstélla vara
ledares kompetens och forutséattningar for att leda dventyr ar utav storsta vikt. Det ar
ocksa viktigt att vi infor vara dventyr jobbar med att forebygga sikerheten kring
aventyren dar ett sitt ar att jobba med sdkerhetsplaner. Det dr ocksa en sjalvklarhet att
alla som moter barn och unga i vara verksamhetsgrenar ska lamna in ett utdrag ur

belastningsregistret.

2.3 Kajak

Kajakverksamheten dr en av vara tva stora verksamhetsgrenar for vira vuxenmedlemmar.
Den bedrivs under sommarhalvéret frin maj till och med september. Huvudaktiviteten ar
de dterkommande torsdagspaddlingarna som genomfors varje vecka. Dessa genomfors i
samarbete med lokalavdelningarna i Karlskrona och Karlshamn och ar utspridda i hela
Blekinges kustband.

2.4 Kanadensare

Lokalavdelningen bedriver kanotuthyrning vid Karlsnis fran maj till oktober. Vi har 12
kanadensare med tillhorande utrustning for uthyrningen. Kanadensarna anviands dven i
véra barn- och ungdomsgrupper som ett roligt och spannande inslag.

Lokalavdelningen tittar pa olika alternativ for att forenkla administrationen och

hanteringen av kanotuthyrningen.
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2.5 Langfardsskridsko

Langfardsskridskor ar en av véra tva stora verksamhetsgrenar for vira vuxenmedlemmar.
Verksamheten bedrivs i ndra samarbete med organisationen Langfardsskrinnarna i
Sydost.

Huvudattraktionen inom langfardsskridskor ar nar det gér att genomfora turer pa naturis
i Blekinge eller sodra Smaland. Som ett komplement till detta anordnas dven "prova-pa”
och traningsmdajligheter en kvill i veckan pa Ronneby isarena, frdn november till februari.
For att ge mojlighet for nya &kare att delta anordnas studiecirklar i &mnet i borjan av
sasongen.

2.6 Langdskidor

Langdskidor har vi i samband med god tillgdng pa natursno. Sparning sker d& vid

Gammalstorp. Att sparen finns tillgdngliga annonsera via vir hemsida, for enskild akning.

2.7 Mountainbike

Mountainbike ar en aktivitet som ménga medlemmar dgnar sig at, men som vi dnnu inte
har ndgon organiserad verksamhet inom. Lokalavdelningen planerar att samla dessa
medlemmar for att genomfora enklare turer tillsammans under sommarhalvaret.
Forhoppningsvis kommer detta att leda till att vi framéver kan organisera denna

verksamhetsgren.

2.8 Vandring (lagland)

Vandring ar en for lokalavdelningen nyligen ateruppvackt verksamhetsgren.

Dagsvandringar genomfors vid ett par tillfdllen under bade var och host.

2.9 Tipspromenad

Lokalavdelningen genomfor Hultalunken under var och host, med fyra till fem tillfallen
per siasong. Hultalunken &r en tipspromenad som genomfors handikappanpassad langs
géng och cykelvagar pa Hulta i Ronneby. Tipsrundan ar tillsammans med

kanotuthyrningen en av lokalavdelningens stora inkomstkéllor.



FRILUFTS &
FRAMJANDET J;

2.10 Skogsmulle och skogens varld

"Skogsmulle och skogens virld” ér en verksamhet for de yngre barnen: Oppna
Skogsglantan (o-2 ar), Skogsknopp (2-3 ar), Skogsknytte (3-4 ar), Skogsmulle (5-7 ar),
Familjemulle, och Skridskoskola.

Denna verksamhetsgren ir en av vara storre och ar efterfrigad av ménga. Inom
lokalavdelningen har vi normalt grupper inom Skogsknytte, Skogsmulle och
Skridskoskola. Det finns en stor potential i denna verksamhetsgren till bade fler
medlemmar, men dven ett okat intresse for natur och friluftsliv rent allmént. Att
organisera fler grupper ar dock svart da tillgangen pa engagerade ledare ar begransad.
Skogsknytte och Skogsmulle bedrivs under en var och en hosttermin med 5-6 tillfallen per
termin.

Skridskoskolan bedrivs i samarbete med Fredriksbergs BK fran december till februari, pa

Ronneby isarena.

2.11 Vildmarksaventyr

“Vildmarksdventyr” dr Friluftsframjandets verksamhet for barn, ungdomar och unga

vuxna: Strovare (7-8 ar), Frilufsarna (9—13 ar cirka), TVM Aventyrsgrupper (cirka 14—
25 Gr) och Aventyrliga familjen.

Vildmarksaventyr ar en gren som vixt i lokalavdelningen pé senare tid. Detta genom att
kunna bibehalla intresset hos manga yngre i de grupper som tidigare var i Skogsmulle och
skogens viirld. Det finns nu bade Strévare, Lufsare och Aventyrliga familjen som grupper
ilokalavdelningen.

Grupperna bedriver i huvudsak verksamhet under var och host, pa olika platser i

Blekinge.
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3. Kommunikation

3.1 Nulagesanalys

Lokalavdelningen anvander sig i huvudsak av var hemsida fér kommunikation till
medlemmar och intresserad allmanhet. For att ytterligare marknadsfora vara aktiviteter
anvander vi oss av lokalavdelningens Facebook-sida och mailutskick till vira medlemmar.
Genom Facebook och Instagram vill vi visa upp vér verksamhet och locka intresserade av
att bli medlemmar och delta i vra aktiviteter.

3.2 Prioriteringar

For att stotta organisationens utveckling ska lokalavdelningen

e sikerstilla att lokalavdelningens alla dventyr/aktiviteter publiceras pa
Friluftsfrimjandets webbplats (i den s.k. Aventyrshanteraren), samt att
informationen ar tydlig och inbjudande for potentiella medlemmar.

e sikerstilla att informationen om lokalavdelningens olika dventyr/aktiviteter sprids
till medlemmar och potentiella medlemmar (friluftsintresserad allménhet),
exempelvis genom mail, nyhetsbrev, sociala medier och lokalmedia.

o sikerstilla att informationen om lokalavdelningen pa Friluftsfrimjandets webbplats
ar komplett och uppdaterad,

e sikerstilla att lokalavdelningen inom ett fatal dagar svarar p& mail frin malgruppen.

e uppmuntra alla ledare att anvinda ett blatt profilplagg i samband med att de leder
aventyr/aktiviteter.

e sikerstilla att ledarna ar varma, 6ppna och vilkomnande mot malgruppen, samt
stravar efter att dventyr/aktiviteter ska vara roliga, trygga och larorika, for alla
deltagare.

e deltairiksorganisationens kampanj ”Bli ledare”, genom att informera
riksorganisationen om inom vilka grenar lokalavdelningen aktivt s6ker fler ledare,
samt genom att direkt kontakta och inom kort traffa samtliga intresseanmailningar.

e deltairiksorganisationens kampanj “Bli medlem” genom att sprida
kampanjmaterialet.

e kontakta lokalmedia i samband med intressant verksamhet for att friga om de ar
intresserade att gora ett reportage.
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4. Organisation

4.1 Nuladgesanalys och prioriteringar

Vér lokalavdelning har under flera &r vuxit med en jamn fordelning inom de olika
verksamhetsgrenar vi haller i gdng. Varje verksamhetsgren ansvarar for att satta samman
sitt program och planera de olika aktiviteter man genomfor under aret. De flesta grenar

genomfor ndgon form av uppstart innan, och avslutning efter sasongen.

Den stora utmaningen &r att hitta tillrackligt manga som vill vara ledare for vra

aktiviteter. Huvudalternativet ar att fa “aktiva deltagare” att ta steget vidare och bli ledare

inagon form.

4.2 Arsmote

Arsmétet kommer att hallas den 14 mars. Denna ging kommer motet att hallas digitalt,
via Teams, vilket kommer att bli en ny erfarenhet for de flesta av oss.

4.3 Styrelsen

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen skall verka i
enlighet med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen genomfér moten vid 9-10 tillfallen

per ar. Normalt genomf6rs styrelsemoten en gdng i manaden, med uppehall

For att gora arbetet i styrelsen dnnu roligare, effektivare och mer inkluderande ska

styrelsen under dret genomfora foljande aktiviteter:

. Halla ett moéte i naturen under var och host
. Borja anvinda Teams som ett hjalpmedel
. Bjuda styrelse, ledare och andra funktionirer pa ndgot gott under aret

4.4 Verksamhetsgrenarna

De stora verksamhetsgrenarna (skridsko, kajak och barnverksamheten) organiserar sina
aktiviteter under aret. Grenledarna ar de som ansvarar for att hélla ihop verksamheten

inom omradet, och ar kontakten mot styrelsen.

4.5 Valberedningen

Valberedningens arbete ar centralt for den demokratiska styrningen av lokalavdelningen,
fraimst genom ansvaret att foresld ledamdéter till styrelsen samt revisorer. Det
huvudsakliga arbetet att hitta nya funktionarer till styrelsen kommer att ske inom de olika

verksamhetsgrenarna, dar grenledarena har ett ansvar att stétta valberedningen.

10
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4.6 Administration

Lokalavdelningen ska sdkerstilla att informationen om lokalavdelningens
fortroendevalda och ledare i medlemsregistret dr komplett och uppdaterad.

4.7 Styrdokument

Friluftsfraimjandet styrs utifrin stadgan samt foljande styrdokument:
«  Uppforandekod

« Bla boken

»  Styrdokument Friluftsakademin

«  Alkoholpolicy

»  Styrdokument for hantering av jav och oberoende

«  Styrdokument Begréinsat utdrag ur belastningsregistret

« Styrdokument Finansiering

»  Styrelsens arbetsordning

«  Styrdokument Minskad inverkad pa ekosystem och klimat

4.8 Friluftslivets ar 2021

2021 ir, enligt beslut av regeringen och riksdagen, Friluftslivets ar i Sverige. Friluftslivets
ar finansieras av regeringen/riksdagen genom Naturvéardsverket, och samordnas av
Svenskt Friluftsliv. Friluftsfrimjandet ska erbjuda Friluftslivets ar sitt fulla engagemang,
eftersom projektet har stora synergieffekter med Friluftsfraimjandets uppdrag: *folkhéilsa,

livsglddje och respekt for naturen, genom friluftsliv”.

Lokalavdelningen ska engagera sig i Friluftslivets ar genom att delta i aktiviteter med
inriktning pa var verksamhet. Vi siktar p& minst ett deltagande per verksamhetsgren

ndgon gang under aret.
5. Ekonomi och finansiering

5.1 Nulagesanalys och prioriteringar

Friluftsfraimjandet Ronneby finansieras av medlemsavgifter, 6vriga bidrag och gavor,
samt egna intdkter. Syftet med ekonomin och finansieringen ar att bidra med

forutsattningar till en héllbar utveckling av var verksamhet.

Lokalavdelningens ekonomi ar stabil och har varit s& under en langre tid. De tillgdngar
som finns i foreningen skall anvindas som en grund att inrikta och utveckla
verksamheten i den riktning styrelsen beslutar. Den enskilt viktigaste investeringen vi har

ar att utbilda nya, och utveckla befintliga ledare genom olika utbildningar.
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