Z AB, AEL, LN, ML, ML, GBTB, IBO, ASS — Powered by TellusTalk

FRILUFTS
FRAMJANDET

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

FRILUFTSFRAMJANDET RONNEBY




AB, AEL, LN, ML, ML, GBTB, IBO, ASS — Powered by TellusTalk

/7

INNEHALL

ORDFORANDEN HAR ORDET ...iiuiiuiiiiiniiniinitniiitteteteteaetenenenenenenensensensansensensensenns 3
L0 L N 0 4
R0 04 =1 3PN 4
LCTu=T 1 F=Te I o PO 4
OV FUNKEIONEE ..ttt e e e e e e e e e e 4
1Y o k=T TSN =T o1 0 ol 4112 SN 5
VARA VERKSAMHETER ...uttuitnitnttetetetetetenesnesneenesnesnssnesnesnesnesnssnssnssnssnssnssnssnesnssnsnnns 7
T s I e Yol o T U o ¥ o] o o HU PPN 7
[ Te¥=4 =T I g Lo [ e IO OSSPSR 11
[T = LSS 12
Kanadensare — UL Y INing c..oo it e e et e e e e e e e e e e 14
MOUNEAINDTKE ..o ettt et et e e e e et e et e e eeanas 15
HUTEAIUNK N ettt ettt e et et e e e e e e e eenaes 15
[ g T oo 1 QLo =Y e LT TS TP 15
VY e L 1o ¥ = T o PRSPPI 15
YOGA-VANDRINGAR ettt et ettt et e e et e et ea et e e e e et et e et eneneenenns 15
(O 1T 0 1 3 o T o PPN 15
SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER ... ettt 16
L = PPt 16
R30I NI T8 1 16
2= 11 472 SR 16
Y E=To | E=Y 00T o - T TP PRSPPI 16

FRILUFTS

FRAMJANDET _4_.




ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi inledde 2023 med en traff for alla ledare och funktiondrer den 15 januari pa Traskoelofs udde. 25
dok upp och vi hade en trevlig stund tillsammans dar vi pratade, umgicks, utbytte erfarenheter och
lagade en harlig fiskgryta tillsammans 6ver 6ppen eld.

Efter att under COVID ha varierat ganska kraftigt verkar nu medlemsantalet ha stabiliserat sig pa
drygt 300. En bred medlemsbas ar grunden for all var verksamhet.

Har i Ronneby har vi stabila verksamheter. Barnverksamheten técker alla aldersgrupperna fran
Skogsknytte till Frilufsare och skridskoskolan, som vi numera kor i egen regi, lockar varje ar manga
deltagare och ar mycket uppskattad. Under 2023 har barnverksamheten vuxit nagot igen vilket ar
mycket gladjande.

Vuxenverksamheten kretsar framst kring kajakpaddling och langfardsskridskoakning. Vi ordnar ocksa
aktiviteter som vander sig till icke medlemmar i form av Hultalunken som arrangeras var och host.
Det ar mycket uppskattat att ga en runda och fa svara pa tipsfragor som vander sig bade till barn och
vuxna. Manga ganger ser vi flera generationer som deltar och vi far ofta fragan om vi inte kan
genomfora fler.

Under hosten startade vi upp en ny verksamhet i samarbete med Friskis o Svettis, Yoga-vandringar.
Tva ganger genomfordes det Yoga-vandringar i Brunnskogen och vi hoppas detta ar en aktivitet som
kommit for att stanna.

Allt detta lyckades vi med tack vare engagemanget hos alla vara ideella ledare som aret runt, i alla
vader, tar ut vara medlemmar i alla aldrar pa uppskattade aktiviteter. Stort tack till alla er som gor
detta mojligt.

Utover de aktiviteter vi sjdlva arrangerar har du som medlem aven mojlighet att delta i andra
lokalavdelningars aktiviteter. P4 hemsidan finns det ett brett utbud att soka bland.

Var stora utmaning de kommande aren, fér att kunna 6ka vart medlemsantal &r att rekrytera fler
ledare inom befintliga, och eventuella nya, verksamheter sa att vi dven fortsatt kan erbjuda ett brett
utbud av aktiviteter. Viser gdrna ocksa att vi lyckas starta upp nya verksamheter, som tex vandring
och MTB, for att bredda medlemsbasen ytterligare. Om du ar intresserad av att engagera dig som
ledare sa kontakta ansvarig grenledare eller nagon i styrelsen. Har du bara ett intresse sa hjalper vi
till med utbildning.

Kanner du inte dig redo att ta ansvar som ledare kanske du kan tanka dig att hjalpa till med nagot
annat. Vi behover fler som engagerar sig i styrelsen och vi behdver funktionarer till Hultalunken, hor
av dig till ndgon i styrelsen om nagot av detta skulle kunna vara nagot.

Jag vill ocksa passa pa att tacka vara sponsorer for deras stod som mojliggor var verksamhet; ICA

Maxi, Bikepoint, Lekextra, Contans Bakgard, Interflora-Floristdesign och Studieframjandet.

Michael Lundquist
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LEDARE OCH FUNKTIONARER

Under aret har cirka 40 personer hjalp till som ledare eller annan funktionar i féreningens
verksamhet.

Under namnet Friluftsakademin samlas foreningens breda utbildningsverksamhet for att férmedla
unika erfarenheter och kunskaper vidare. Har utbildas nya ledare och har utvecklas vara befintliga
ledare genom fortbildningar och ledartraffar. Friluftsframjandets utbildningar utvecklas och
genomfors av féreningens kursledare som ingar i utbildningsteam och samordningsgrupper. Med
deras hjalp samlas friluftskunskap och paketeras i handledningar och utbildningar i en mangd olika
friluftsgrenar.

Sex av vara ledare har under aret genomgatt ledarutbildning. En har gatt kursledarutbildning.

MOTEN, STAMMOR MM
STYRELSESAMMANTRADEN

Styrelsen har traffats vid 10 tillfallen och hallit protokollforda moten. Dessa méten har hallits pa
Lugnevi i Ronneby, Karlsndasgarden alternativt via digitala media eller telefon.

ARSMOTE 2023

Sondagen den 5 mars holl lokalavdelningen sitt arsméte. Motet holls pa Karlsndsgarden tillsammans
med Naturskyddsféreningen. Fore arsmotet fick vi information om ARK56 vilket var mycket
intressant och uppskattad.

REGIONSTAMMA 2023

Arets regionstamma hélls digitalt. Michael Lundquist och Asa Sjélander representerade
lokalavdelningen vid stamman.

ARSMOTE STUDIEFRAMJANDET

Lokalavdelningen var ej representerade.
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LOKALER

Friluftsframjandet disponerar tva forrad i Fredriksbergs BK’s lokaler pa Lugnevi. Friluftsframjandet
anvander dven dessa lokaler for styrelsemdten och andra foreningsaktiviteter.
Foreningen disponerar dven ett forrad pa Karlsndsgarden for utrustning till vara kanoter.

HEMSIDAN OCH SOCIALA MEDIER

Pa lokalavdelningens hemsida presenterar vi i forsta hand de aktiviteter som vi genomfor. Men dven
nyheter om vad som hdnder i foreningen och en beskrivning av var verksamhet. | viss man

presenterar vi dven genomforda aktiviteter i bild och text.

Det ar via hemsidan som vara medlemmar anmaler sig till de aktiviteter man vill delta i. Hemsidan
och dess aktivitetshanterare ger vara ledare ett bra stéd i att administrera narvarolistor och
kontakten med deltagarna.

Bade dventyr och nyheter som vi presenterar pa var hemsida lagger vi dven ut pa Facebook. Detta
gor att manga uppmarksammas pa vad som hander i féreningen.

Foreningen har ocksa ett konto pa Instagram dar vi lagger upp om kommande aktiviteter och dventyr

vi genomfort.
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VARA VERKSAMHETER

| Friluftsframjandet &r vi knappt 110 000 medlemmar, och genom vara drygt 8 000 ideella ledare
guidar vi barn och vuxna ut pa bade stora och sma aventyr i naturen varje ar. Vi arrangerar dventyr i
bland annat skidakning, skridskoakning, vandring, mountainbike, snowboard, klattring, kajakpaddling
naturparkour och fjallturer. Genom vara lokalavdelningar spridda over landet kan vi erbjuda Sveriges
bredaste utbud av friluftsaktiviteter. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka
for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom
Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvérlden. Vara grenar och de aktiviteter som
gOrs inom varje gren, utgor kdrnan i var verksamhet.

BARN OCH UNGDOM
VAREN 2023

KNYTTE

For barn fédda 2017 och senare.

Under varen fortsatte den Knyttegrupp som startat under hosten. Infér denna sdsong bytte vi
Knytteplats till att vara vid Skarsjon. 6 barn deltog i gruppen som under varen tréffades vid 4
tillfallen. Tillsammans med sina foraldrar fick barnen upptacka knytteplatsen och vad som kan finnas
dar. De sma upptacktsfarderna blandades med lite sanger, lekar och inte minst fika. Vid avslutningen
bjods det pa popcorn direkt ur stormkdoket, vilket var mycket populart.

Ledare for gruppen var Gustav, Patrik, Maja och Ola G.

STROVARNA
For barn fodda 2015-2016.

Under varen var det 14 barn som traffades under 5 tillfallen. Vi vaxlade mellan att vara vid
Traskoelofsudde och Sanneshult naturreservat.

Vi har lagt lite mer fokus pa eld - tdnda med tandstal, gjort brastdndare med stearin och hampa-
snore samt lagat mat. Barnen hade 6nskat om att fa fiska, vilket vi lyssnade pa och ordnade. En
harlig aktivitet och barnen var sa ndjda med den.

Vid ett av tillfdllena tog vi en avstickare till Lindéudde och spanade pa faglar men det hittades ocksa
en mystisk grotta (bunker) och ett hogt torn.

Vi testade pa att koka blabarssoppa pa stormkok och vi avslutade terminen med att laga tacos pa
muurikan som ats med god aptit.

Under vara traffar leker barnen otroligt mycket och de ar alltid sugna pa nya dventyr.

Ledare var for gruppen var Mathilda, Klas och Per.
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LUFSARNA

For barn fodda 2011-2013.

9 barn som traffades vid 4 tillfallen mellan borjan av april till slutet av maj. Gruppen var densamma
som under hosten innan. Det fanns ett stort sug bland deltagande barn att hitta pa saker. Det var lite
svarare att hitta lampliga tillfdllen som passade alla ledarna. Till sist lyckades vi dock fa till fyra
tillfallen.

Forsta tillfallet var vid G6 med temat Kust och hav.
Andra tillfdllet hade tema Natur och faglar.

Tredje tillfdllet var vid Ronnebyan i ndrheten av Brunnsparken. Vi borjade med att se om det fanns
nagot skrot i an, genom magnetfiske. Tyvarr hittade vi inte nagra riktiga fynd. Darefter tog vi en
promenad upp pa berget bakom hotellet for att fika.

Som avslutning hade vi tdnkt oss en dvernattning i talt. Men tyvarr fick detta stdllas in och istéllet
blev det en rolig Tacokvall vid en grillplats i Jarnavik.

Ledare for gruppen var Gustav, Peter och Marie

HOSTEN 2023

KNYTTE

For barn fédda 2019 och senare.

Den Knyttegrupp som fanns under varen vaxte och under hésten delades den upp i tva grupper.
Detta tack vara ett harligt tillskott av flera nya ledare. Bada grupperna samordnades och holl till en

bit ifran varandra vid Skarsjon.

Den yngre gruppen fick bli en Knyttegrupp dar foraldrarna féljde med och var delaktig i aktiviteterna.
| gruppen fanns 9 barn anméalda som traffades vid 5 tillfallen.

Ledare for gruppen var Maja, Ola G och Gustav
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MULLE
For barn fédda 2017-2018.

Den dldre delen av den gamla Knyttegruppen fortsatte som en Mullegrupp, daven om foarldrarna fick
lova att vara med under hosten.

| gruppen fanns 7 barn anmalda som traffades vid 5 tillfallen.

Barnen skapade sma naturrutor pa mulleplatsen som vi tittade pa vid varje traff for att upptacka
forandringar mellan traffarna och se hur hosten paverkar skogen. Vid varje traff kdrdes dven olika
tema, som allemansratten, skrdp i naturen, géra upp eld med diskussion om elden och Vatten vad
som flyter och vad som sjunker. Vissa traffar med samre vader sattes det upp skydd mot regn och
vind med hjalp av nyinkdpt tarp, vilket barnen tyckte var mysigt. Vi pratade och visade aven lite om
vad man kan géra om man gar vilse. Vid avslutningen bjods det igen pa popcorn direkt ur
stormkoket. Aven Mulle dék upp under avslutningen vilket blev en glad éverraskning for barnen.

Ledare for gruppen var Patrik, Caroline och Ola J

STROVARNA
For barn fédda 2015-2016.

Under hosten traffades 13 barn vid 5 tillfdllen. Denna termin hade vi ett historiskt tema dver vara
traffar. Bland annat:

* Angelstue grottor vi pratade is-tid och Snapphanar. Det klattrades massor och vi grillade
kanelbulle-pinnbrod over elden.

* Vi besokte Bjorketorpsstenen och Hjorstberga gravfalt. Historierna om platserna gav upphov till
flera olika lekar mellan barnen samt kldttrande och hoppande pa stenarna. Vi hade aven knoprep
med oss for att sa smatt borja trana pa enkla knopar.

*Saxemara Havsbad vi spanade ut over havet dar skeppet Gribshunden hittades. Vi laste pa
informationsskyltarna och fick lara oss mer och bade Gribshunden och Kung Hans. Vi grillade korv
och forsokte halla oss varma och torra i 6sregnet. Vi konstaterade att alla hade bra utrustning for att
kunna vara ute flera timmar i regnet.

*Avslutningen pa historie-temat blev pa Kallvattenkuren i Ronneby. Vi kunde darmed knyta ihop var
termin pa ett bra satt. Vi fick kdnna och klamma pa en armborst, titta pa guldgubbarna och se
galjonsfiguren fran Gribshunden. Vi hann dven med att ga Ekorrstigen och fika vid Trollsjon.

Sjalvklart har vi fikat mycket, lekt i massor, eldat och lagat mat! Barnen har verkligen varit ndjda och
glada med terminen.

Ledare under hosten var Mathilda, Klas & Per.
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LUFSARNA
For barn fédda 2011-2013.

Infér hosten var tanken att forsoka hitta lite mer spontana tillfallen med relativt kort framférhalining,
dar dtminstone tva av tre ledare fanns tillgangliga. Detta istéllet for att gora ett schema for hela
hosten som sen kanske inte riktigt skulle halla. Tyvarr funkade inte planen sa bra, och det blev bara
en traff under hosten.

| samband med skolstart anordnade vi en paddling for gruppen. Vi utgick fran Karlsndsgarden och
paddlade en bit upp i Ronnebyan. Vi avslutade sedan med fika pa plats vid Karlsnasgarden. 4 av
gruppens barn deltog tillsammans med lite féraldrar och syskon.

Ledare var Peter, Marie & Gustav.

SKRIDSKOSKOLA

Vi har haft skridskoskola pa Lugnevi pa fredagskvallar under aret. Skridskoskolan startar normalt i
december och haller pa till slutet av februari.

42 barn var anmalda till skridskoskolan under sdsongen 2022-2023. Under varen 2023 hade vi 5
tillfallen. Vi avslutade skridskoskolan nagot tidigare pa sasongen an tidigare ar, da ledarna var
bortresta under sportlovet.

Sasongen 2023-2024 ar 37 barn anmalda och det har varit god uppslutning vid alla tillfallen. Under
2023 hade vi 3 tillfallen. Infor denna sdsong var det manga barn som aterkom efter att ha varit med
tidigare vilket vi ser som ett gott betyg for skridskoskolan. En mindre del var nya barn som var
nyborjare pa skridskor.

Var skridskoskola foljer samma uppldgg som vi anvant oss av under lang tid. Varje tillfalle delas in i
fem olika avdelningar, som fylls med lite olika innehall beroende av vad som vi avser trana.

1. Samling

2. Upplevelse och frihet
3. Teknik

4. Lekar

5. Avslutning

Nar vi samlas brukar vi kdra gamla klassiker som ”Hjalmen, axlar, kna ochis”, och var egen variant pa
"Préastens lilla krdka” som har blir “Kalles papegoja”, som uppvarmning. Nar vi fortsatter med
upplevelser och frihet brukar fantasin fa floéda fritt, for att aka som olika djur, frukter, mat eller
fordon. Teknikmomentet brukar hallas ganska kort for att ga igenom nagot nytt, som att glida eller
stanna. Tekniktréaningen fortsatter dock utan att barnen marker av det, da lekarna ofta far barnen att
fortsatta trana pa olika moment. Som avslutning samlas vi och “blaser upp ballongen”, en langt
elastiskt snére som alla haller i. Ibland blir det en lite langre historia om ballongens aventyr dar de
flyger ivdg och hamnar pa olika spdnnande platser. Men ibland far ballongen ett lite kortare liv, nar vi
smaller ballongen direkt.

Ledare for skridskoskolan har Anna, Gustav och Mathilda varit med stdd av ledare fran 6vriga
barngrupper som har barn med pa skridskoskolan.
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AVENTYRLIGA FAMILJEN

Detta &r var verksamhet riktad till aktiva familjer (med barn fr 10 ar och uppat) som vill uppleva
dventyren tillsammans med andra. Helt enkelt familjer guidar andra familjer till nya naturupplevelser
- nya platser och nya aktiviteter. Aktiviteterna ar till bade for barn och féraldrar som vill géra
spannande aktiviteter tillsammans. Naturen upplever vi i en harlig gemenskap och aktiviteterna
varierar mellan allt ifran matlagning utomhus, vandringar av olika slag, paddling med mera. Allt &r
mojligt!

P g a ledarbrist har féreningen tyvarr inte kunnat erbjuda den har verksamheten under 2023.
LANGFARDSSKRIDSKO

Sektionsledare under sdsongen 2022-2023 har varit Leif Nilsson.
Hosten 2023 tog Robert Ekholm 6ver som sektionsledare.

Skridskosdsongen 2022 — 2023 var en ganska varm och dalig sdsong med endast korta stunder da det
fanns akbara naturisar. Framst var det en period i december och en period i bérjan pa mars som bjod
pa kallt vader och naturis i Blekinge.

Under sdsongen 2022 - 2023 genomforde foreningen Ronneby/Karlskrona 11 ledarledda turer varav
3 st. var spaningsturer. Den forsta privata turen i vart akomrade skedde 9/12 2022 (Blanksjon) och
sdsongens sista 10/3 2023 (Listersjon).

Pa Ronneby Isarena (Lugnevi) hade foreningen ledare pa plats tisdagskvallar nar arenan var 6ppen.

Liksom tidigare ar administrerade LSS sin verksamhet genom Ronneby lokalavdelning. Alla
skridskoturer som anordnas av Ronneby utlyses genom LSS och oftast tillsammans med Karlskrona.

Foreningen har en del skridskor och annan utrustning for langfardsskridsko till utlaning.

Foljande ledare finns registrerade inom sektionens verksamhet: Reid Cedergren, Robert Ekholm,
Bengt Ignell, Mats-Ola Landbris, Per Linde, Greger Olsson, Thea Olsson, Brith Sandin, Bengt Sjogren,
Asa Sjolander, Anna Vindelman, Christina Harang och Leif Nilsson.
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KAJAK

Grenledare: Katarina Hansell

2023 har vi Blekingefdreningar inom Friluftsframjandet som vanligt genomfort torsdagspaddlingar i
Blekinges vackra skargard. Fran 2023 &r det Karlshamn som har tagit 6ver stafettpinnen och star som
arrangor vilket innebar att planera arets schema, lagga ut dventyr pa hemsidan och i sociala medier
samt rapportera i dventyrshanteraren. Nytt fran aret ar att vi infért obligatorisk anmalan till varje
aventyr, vilket forbattrar sakerheten samt underlattar administration och rapportering.

Premiaren for vara torsdagspaddlingar skedde den 11 maj fran Torko och vi holl sedan pa fram till
sasongsavslutningen den 14/9 iJarnavik. Totalt genomfdérde vi under 2023 16 torsdagspaddlingar, av
18 planerade. Vi har som vanligt utgatt fran olika platser i var vackra skidrgard och vara lokala ledare
har pa ett professionellt satt guidat i sina hemmavatten. Vi méarker att evenemanget ar populart och
det lockar en stadigt vdaxande publik och under 2023 hade vi ofta relativt stora grupper under de
torsdagskvallar vi genomférde paddling. Detta medférde att det totalt satt resulterade i betydligt fler
aktivitetstimmar an tidigare ar. Vi kan ocksa konstatera att torsdagspaddlingarna inte bara lockar
lokala Blekingepaddlare, utan det forekommer dven gastpaddlare fran angransande lan, men ocksa
en del mer langvaga entusiaster fran bl a Skane och Malardalen.

Har kommer lite statistik fran sdsongens torsdagspaddlingar, som har sammanstéllts av Karlshamns
lokalavdelning:

e Totalt har det varit 188 anmalda deltagare under de 16 paddlingarna. Det har varit 58 olika
individer som har deltagit, varav 24 kvinnor och 34 man. Manga ar gamla trogna
torsdagspaddlare, men det finns ocksa en del nya deltagare.

o Aldersspannet pa deltagarna ligger fran ca 20 ar till ca 80 ar.

e Totalt har vi under 2023 fatt ihop 585 aktivitetstimmar vilken ar en 6kning fran tidigare ar
(573 timmar 2022, 534 timmar 2021, 411 timmar 2020, 465 timmar under 2019).

e Totalt har vi tillsammans under 2023 paddlat 2250 km, vilket ar mer an tidigare ar. (2155 km
under 2022, 1995 km under 2021, 1456 km under 2020 och 1699 km under 2019)

e Storst antal paddlare vid ett tillfalle var 20 st under avslutningen den 14 september fran
Jarnavik. Den 22/6 hade vi 19 deltagare vid turen fran Saxemara, den 1 juni hade vi 17
deltagare vid turen fran Pukavik och lika manga var vi den 27 juli vid turen fran Stilleryd.

e Tre deltagare har varit med flest ganger med 10 paddlingar var.

e En "medeltur" &r drygt 11 km och lockar i snitt 12,5 deltagare, vilket ar nagot fler deltagare
vid varije tillfalle 4n 2022, da det var drygt 11 deltagare i medel. 2021 var det knappt 11
deltagare, 2020 ca 10 deltagare och 2019 var det 9 deltagare i medel.

e Utover torsdagspaddlingarna har Friluftsframjandets kajakledare varit representerade vid
bland annat Paddelkompaniets prova-pa-dag iJarnavik under Valborgshelgen, vid
Nytappettraffen i maj och vid Tjaro-festivalen i september.
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Luciapaddling den 13 december fran Nasviken. | klart och vindstilla vintervader (vi paddlade i
minusgrader) lyste 9 paddlare, med pimpade kajaker och ljus i haret, under ett par timmar upp
morkret forinvanarna i Karlshamn. Med musik i hogtalare paddlade vifran smabatshamnen i
Né&sviken, runt Ostra Piren, upp i Mie&n och tillbaka. M&nga stod p& kajerna utmed végen och njét av
det flytande luciataget.

Stort tack for deltagande under 2023 fran kajakledarna i Karlshamn
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KANADENSARE — UTHYRNING

Kanotuthyrningen pa Karlsndsgarden har varit igang fran maj till oktober. Uthyrningen bedrivs utan
bemanning pa plats. Bokningarna genomfors i friluftsfraimjandets bokningssystem, som fungerar bra
for var verksamhet. En grupp pa 10 personer har delat pa ansvaret att titta till kanoterna, med
huvudansvar under 1-2 veckor var.

Gruppen som tar hand om kanoterna har traffats vid tva tillfallen under aret. En gang i bérjan av
sdasongen da kanoterna gjordes iordning for uthyrning. Vara tva nya kanoter(Linder Inkas 495)
gjordes iordning for att kunna hyras av i forsta hand vara egna ledare och medlemmar.

| slutet av sdsongen samlades en mindre del av gruppen for att aterstalla allting infor vintern.

Under aret har vi bytt ut tva aldre slitna kanoter mot tva nya. Vi har dven kompletterat med
ytterligare nagra paddlar och flytvastar. Det finns nu nya frascha flytvastar till alla kanoter, och dven
reservvastar som gar att anvanda vid lite vildare och blétare dventyr. De tva dldsta kanoterna
ldmnades till materialatervinning. Finansieringen av de nya kanoterna delades jamnt med Ronneby

kommun iform av investeringsbidrag.

Uthyrningen har legat pa ungefar samma niva som féregaende ar. Under sommarmanaderna har det
varit kanoter uthyrda regelbundet under de flesta veckor. De flesta uthyrningarna ar av kortare
karaktar dar man paddlar 1-2 timmar i ndarheten av Karlsnds. Men det finns en del som hyr kanoterna
for att aka pa langre dventyr, och i andra vatten an Ronnebyan.

Pa Karlsnasgarden finns dven Paddelkompaniet som hyr ut kanoter. Vi har haft goda kontakter med
dem. Vi har kunnat hjdlpa varandra vid nagra tillfdllen, da det har behovts lite extra utrustning eller
annat stod.

Infér sdsongen avvecklades rastplatsen vid Angsudden p& markigarens begiran.

Kanotansvarig Gustav Backlund.
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MOUNTAINBIKE

Det finns en ambition att starta upp MTB i lokalavdelningen men tyvarr har vi inga ledare.

HULTALUNKEN

Kontaktman Michael Lundquist
Hultalunken genomférdes var och host pa traditionellt satt.

Barnlunkarna i anslutning till pasklovet och novemberlovet ingick i Ronnebyskolornas
hostlovsprogram och barnen fick starta gratis. | gengald far foreningen ett bidrag fran Ronneby
Kommun baserat pa hur manga som deltar.

Varlunken: 337 (294) varav 84 (78) barn - () = féregaende ar
Hostlunken: 291 (321) varav 52 (84) barn
Alla vinster bestar av presentkort skdnkta av sponsorer.

Funktiondrer och medhjalpare pa olika satt var: Agneta Bengtsson, la Blomgren med familj, Kajsa
Blomgren, Reid Cederlund, Tommy Kurtsson, Mathilda Lindholm, Michael och Malin Lundquist,
Monika Oredsson, Leif Nilsson, Karin Piculell, Brith Sandin, Anders Skyllgvist, Asa Sjolander och Bengt
Sjogren.

LANGDSKIDAKNING

Har ej kunnat genomfdras i brist pa sno.

VANDRINGAR

Har ej kunnat genomfdras pa grund av brist pa ledare.

YOGA-VANDRINGAR

Under aret inspirerades vi av Jonkopings lokalavdelning som hade borjat med Yoga-vandringar. Vi tog
kontakt med Friskis o Svettis for att h6ra om de var intresserade av att samarbeta och det var de.
Under hosten genomférdes tva Yoga-vandringar i Brunnskogen vilka var mycket uppskattade.

Ledare Agneta Bengtsson & Malin Lundquist

GAMMALSTORP

Skogsgarden Gammalstorp ligger 17 km norr om Ronneby centrum. | omgivningarna finns anlagda
strovstigar, uppskattade rast- och grillplatser, sjoar och parkeringsplatser.

Da Fortifikationsverket nyligen tagit ver Gammalstorp fran Skogsstyrelsen &r det lite osdkert om vi
fortsatt kommer ha nagot samarbete har.
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SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

Foreningens samarbetar sedan nagra ar med Studieframjandet. Manga av vara aktiviteter ingar
samtidigt i Studieframjandets utbud. Darigenom far vi hjalp med att marknadsféra var verksamhet
och Studieframjandet tillhandahaller ibland dven lokaler och férelasare. Dessutom kan vi fa hjalp
med att anskaffa material som beh6vs for att genomféra vara aktiviteter. Studieframjandet
tillhandahaller dessutom utbildningar av olika slag som ledare och funktionarer inom var férening har
mojligheter att delta i.

Vi samarbetar ocksa med Naturum och Naturskyddsféreningen i Ronneby. Manga av vara
programpunkter intresserar en bred publik och ur marknadssynpunkt ar det fordelaktigt att vi kan
hjdlpas at att gemensamt féra ut varandras arrangemang.

Genom att samordna vara arsmoten kan vi exempelvis satsa pa foredrag av hog kvalité. Detta i sin
tur gor att det blir lattare att locka medlemmar till métena.

Vart avtal med Fredriksbergs BK ger oss tillgang till férradsutrymmen och maéteslokaler utan att vi
behover ta ansvar for skotsel och drift av lokalerna. Det ar mycket praktiskt i samband med
aktiviteter pa Lugnevi och vi har dven mojlighet att disponera isarenan enligt egna 6nskemal.

Under 2023 har vi dven startat upp samarbete med Friskis o Svettis i form av gemensamma Yoga-
vandringar.

OVRIGT

Under hdsten var det manga lyckliga Ronnebybor som fick ta del av vinster fran Postkodlotteriets
grannyra. Infor det evenemang med tv-inspelning pa torget ville man dven besdka nagra av de
organisationer som tar del av 6verskottet fran lotteriet. Gustav traffade darfor Daniel Paris for att
vara med pa en liten intervju som sandes pa sociala medier i samband med tv-programmet.

STATISTIK

AVENTYR

Under aret har vi haft manga aventyr publicerade pa hemsidan. Flera av dessa ar dock endast
upplagda for att visa vagen till respektive startplats vid paddlingar och liknande. Dessa aventyr har
dock inte genererat nagon statistik i Ovrigt. Totalt &r 40 dventyr slutredovisade.

MEDLEMMAR

Den officiella statistiken sager att vi var 327 medlemmar 30/9 vilket innebar en minskning sedan aret
innan.
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STYRELSEN, RONNEBY 2024-03-05

Michael Lundquist, ordférande

Leif Nilsson, v. ordférande

Vakant, ledamot

Gustav Backlund, ledamot

Malin Lundquist, kassor

Asa S. Sjolander, ledamot

la Blomgren, ledamot
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