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ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa lagger vi dnnu ett friluftsar bakom oss. Ett ar med manga olika aktiviteter, for alla aldrar och under
alla arstider. 2019 var dven ett ar da vi 6kade rekordartat i antal medlemmar. 2018 hade vi 328
medlemmar och malet for 2019 var hogt satt till 360, slutsiffran den 30 sep 2019 blev 406
medlemmar.

Detta lyckades vi med tack vare engagemanget hos alla vara ideella ledare som aret runt, i ur och
skur, tar ut vara medlemmar i alla aldrar pa uppskattade aktiviteter. Stort tack till alla er som gor
detta mojligt.

Har i Ronneby har vi stabila verksamheter. Barnverksamheten tacker alla aldersgrupperna utom
TVM. Skridskoskolan for barn har vi haft igang nagra sdsonger och det réknar vi med att fortsatta
med. Samarbetet med Fredriksbergs bandyklubb kring skridskoskolan har varit valdigt uppskattat.

Vuxenverksamheten kretsar framst kring kajakpaddling och langfardsskridskoakning. De senaste aren
har vi etablerat vandring pa programmet med fokus pa Blekingeleden. Vi ordnar ocksa aktiviteter
som vander sig till icke medlemmar i form av Hultalunken som arrangeras var och host. Det ar
mycket uppskattat att ga en runda och fa svara pa tipsfragor som vander sig bade till barn och vuxna.
Manga ganger ser vi flera generationer som deltar.

Utover de aktiviteter vi sjdlva arrangerar har man som medlem mojlighet att delta i andra
lokalavdelningars aktiviteter. P8 hemsidan finns det ett brett utbud att soka bland.

Friluftsframjandet kanner forstas stort ansvar for att Allemansratten varnas och respekteras. Vart
behov av frisk natur gor att vi deltar i olika sammanhang kring miljévard. 2019 samlades barn och
vuxna till exempel for att stdda en strandstracka utmed G6 udde.

Var stora utmaning de kommande aren for att kunna fortsatta 6ka vart medlemsantal ar att
rekrytera fler ledare inom befintliga verksamheter sa att vi dven fortsatt kan erbjuda ett brett utbud
av aktiviteter. Vi ser gdrna ocksa att vi lyckas starta upp nya verksamheter, som tex MTB, for att
bredda medlemsbasen ytterligare. Om du ar intresserad av att engagera dig som ledare sa kontakta
ansvarig grenledare eller nagon i styrelsen.

Aven om 2020 bérjat daligt for en av vara stora verksamheter, langfardsskridsko, s& hoppas vi pa att
2020 i 6vrigt blir ett bra friluftsar med manga och roliga aktiviteter.

Michael Lundquist

FRILUFTS i
FRAMJANDET _4_




ORGANISATION

STYRELSE

Ordférande
Vice ordférande
Kassor

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

GRENLEDARE

Barn och ungdom
Langfardsskridsko
Kajak
Kanot/uthyrning
Turskidakning

Hultalunken

OVRIGA FUNKTIONER

Revisorer(1ar)

Valberedning

Lotteriansvarig

Medlemsombud, webbadministrator

Michael Lundquist

Leif Nilsson
Berth-Anders Svensson
Louise Bergenrup

Asa Sandelin Sjélander
Gustav Backlund

la Blomgren

Agneta Bengtsson

Anna Lovgren

Louise Bergenrup

Leif Nilsson

Greger Olsson
Berth-Anders Svensson
Bengt Ignell

Leif Nilsson

Pia Lilja, personlig ersattare Reid Cederlund

2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2020
2020

Siv Johannesson, personlig ersattare Mats-Ola Landbris

Greger Olsson
Bengt Sjogren
Berth-Anders Svensson

Gustav Backlund

FRILUFTS

FRAMJANDET

t

Ve



LEDARE OCH FUNKTIONARER

Under aret har cirka 27 personer hjalp till som ledare eller annan funktionar i féreningens
verksamhet.

Under namnet Friluftsakademin samlas féreningens breda utbildningsverksamhet for att formedla
unika erfarenheter och kunskaper vidare. Har utbildas nya ledare och har utvecklas vara befintliga
ledare genom fortbildningar och ledartraffar. Friluftsframjandets utbildningar utvecklas och
genomfors av foreningens kursledare som ingar i utbildningsteam och samordningsgrupper. Med
deras hjalp samlas friluftskunskap och paketeras i handledningar och utbildningar i en mangd olika
friluftsgrenar.

Under aret har tva ledare utbildats inom féreningens barnverksamhet; Grundutbildningen for ledare
i barngrupperna Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Familjemulle samt Barnskridskoledare
Utbildningarna ger en bra grund for att kunna leda, planera, organisera och genomféra aktiviteter
inom barnverksamheterna.

Dessutom har tva ledare deltagit i Utblick, en nationell fortbildningshelg for Friluftsframjandets alla
ledare, som gick av stapeln 11-13 oktober pa Isaberg Mountain Resort. Det var en weekend
fullmatad med fortbildningar, féreldsningar och prova-pa. Oavsett om man vill férdjupa sig inom en
verksamhetsgren eller bredda sig sa fanns flera intressanta fortbildningspass att valja mellan.
Mervardet var alla mojligheter till méten, mingel, natverk och upplevelser!

Varje vinter och sommar arrangerar Friluftsframjandet en aktivitetsvecka pa Idre Fjall. Den kallas
Ledarvecka och ar sprangfylld med massor av spannande och inspirerande aktiviteter for foreningens
ideella ledare med familjer. Under vinterveckan 2019 deltog en ledare tillsammans med sin familj.
Det erbjods en massa olika aktiviteter och fortbildningar, men ocksa en fantastisk mojlighet att traffa
andra ledare inom Friluftsfraimjandet fér utbyte av erfarenheter.

Aven lokala ledartraffar har genomférts i de olika verksamhetsgrenarna. Barnledarna (9 till antalet)
traffades vid tva tillfallen d3 erfarenheter och tips delades. Aven gemensamma aktiviteter
planerades, sa som terminsavslutningar.

MOTEN, STAMMOR MM

Lokalavdelningen har deltagit med styrelseledaméter och intresserade ledare vid de tva traffar som
Region Syd anordnar i Ronneby. Dar diskuterar Blekinges lokalavdelningar och regionen olika aktuella
frdgor. Aven representanter fran Riks har narvarat i ar.

STYRELSESAMMANTRADEN

Styrelsen har traffats vid 10 tillfallen och hallit protokollférda moten. Dessa méten har hallits pa
Lugnevi i Ronneby.

ARSMOTE 2019

Séndagen den 10 mars holl lokalavdelningen sitt arsmoéte. Moétet holls pa Lugnevi, Ronneby isarena.
Innan de formella forhandlingarna pabérjades bjods det pa en bildvisning om ”"Braknean” med Rolf
Lindberg.
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REGIONSTAMMA 2019

Arets regionstamma holls pa Lognas gard i Laholm. Louise Bergenrup representerade
lokalavdelningen vid stamman.

LOKALER

Friluftsframjandet disponerar tva forrad i Fredriksbergs BK's lokaler pa Lugnevi. Friluftsframjandet
anvander dven dessa lokaler for styrelseméten och andra féreningsaktiviteter.

Foreningen disponerar dven ett forrad pa Karlsnasgarden for utrustning till vara kanoter.

FRILUFTSMILJO
Vi har varit delaktiga i arbetet med ARK56, Blekinge Arkipelag och Ronnebyslingorna.

HEMSIDAN OCH SOCIALA MEDIER

Pa lokalavdelningens hemsida presenterar vi i forsta hand de aktiviteter som vi genomfér. Men dven
nyheter om vad som hander i féreningen och en beskrivning av var verksamhet. | viss man
presenterar vi dven genomférda aktiviteter i bild och text.

Det ar via hemsidan som vara medlemmar anmaler sig till de aktiviteter man vill delta i. Hemsidan
och dess aktivitetshanterare ger vara ledare ett bra stdd i att administrera narvarolistor och
kontakten med deltagarna.

Under aret har vi i foreningen aktivt anvant oss av facebook for att marknadsféra vara kommande
aktiviteter och presentera vad vi gjort vid vissa av dessa aktiviteter. | vissa fall har det markts en
enorm respons pa just denna typ av marknadsféring da det lockat manga fler delatagare an vad vi
hade kunnat forutse.

Bade aventyr och nyheter som vi presenterar pa var hemsida lagger vi dven ut pa facebook. Detta gor
att manga uppmarksammas pa vad som hander i féreningen.

Foreningen har ocksa ett instagramkonto. Men detta har under aret anvants betydligt mer sparsamt
an facebook.
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och
7000 ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom
Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som
gors inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

BARN OCH UNGDOM

SKOGSKNOPP!

Vdrterminen

Under varen har 17 barn traffats totalt 4 ganger, 46,5 aktivitetstimmar, och upplevt hur tidig var blir
till forsommar. Vid varje traff har vi fikat, sjungit och letat efter haren, nyckelpigan, ekorren, ugglan
och spindeln som gémt sig vid var speciella knopplasts vid Hoby Ekbacke, Brakne-Hoby. Vi har trénat
var motorik genom att pulsa bland I6ven, balanserat pa tré och spanat igenom bokforyngring. Vi har
samlat saker som kanns olika, som later olika och som blir jattestora i lupp. Pa avslutningen fick
barnen félja ett snére 6ver/under stock och sten for att antligen fa loss sin nyckelring.

Ansvarig ledare; Annelie Jonsson

SKOGSKNYTTE

Skogsknytteverksamheten bygger pa att varje barn (i dldern 3-5 ar) har ndgon vuxen med sig ut i
skogen. Den medféljande foraldern/vuxna férvantas att vara barnets trygghet, vara barnets
medhjalpare samt delta aktivt i lekar och upptackter.

VT2019

Under varen hade vi 6 tillfdllen med i genomsnitt 8 barn (72 aktivitetstimmar), pa var Knytteplats vid
Salsjon.

Vi borjade terminen med att mala och pyssla i skogen. Barnen gjorde namnskyltar dar de anviande
skogensmaterial som dekoration. De fick ocksa gora varsin figur av ndagot som de hittade i skogen
exempelvis pinnar och stenar som de sedan malade och dekorerade.

Vi har gjort en utflykt till en annan del av skogen, dar vi byggde kojor at bade barn och djur. D3 vi
hittade massor av kottar, som en ekorre &tit pa pratade vi om vilka djur som ater fréna som finns i
dem. Vi tittade pa hur bade gamla kottar och nya granskott sag ut.

Lupparna har vi ocksa anvant for att titta pa vilka smakryp vi kunde hitta tidigt pa varen pa
Knytteplatsen. Barnen fick leta och kika under stenar och pinnar. Nyckelpigan Knytte var pa besok vid
ett tillfalle och da lektes det en nyckelpiga — lek och vi sjong sanger om nyckelpigor.

Vid sista tillfallet havade vi i sjon for att se vad som levde dar. Barnen hittade bland annat manga
grodyngel i olika stadier - det tyckte barnen var spdnnande och roligt! Vi ropade ocksa pa Mulle som
till barnens stora gladje kom och hélsade pa dem.
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HT2019

Under hosten har vi haft 5 tillfallen med i genomsnitt 7 barn (63 aktivitetstimmar) pa Knytteplatsen
vid Salsjon. Temat under hosten var att med vara sinnen kdnna in hosten. Kénsel, se och lukt var de
sinnena som vi fokuserade pa.

Barnen har fatt kanna pa olika saker i en pase exempelvis hart/mjukt/tunt och sedan letat i skogen
efter nagot som kanns likadant.

Vi har gjort tavlor med naturmaterial dar de skulle hitta olika farger och former och klistra fast pa ett
papper. De hittade till exempel |6v i olika farger och lila svampar. Vi pratade om hur det ser ut i
skogen nar det ar pa vag att bli host och vad nyckelpigan och ekorren gor pa hosten.

Nér vi hade lukt-temat sa fick barnen lukta pa olika pasar och gissa vad de luktade, exempelvis
tandkram, kanel, och kaffe. Barnen fick sedan sjalva hitta saker i naturen som luktade. De hittade
mossa som luktade skog och en svamp som luktade vitlok.

Terminen avslutades tillsammans med den aldre mullegruppen nere vid Salsjon dar vi lekte lekar,
grillade korv, laste Mulle — sagan och ropade pa mulle. Mulle kom och pratade med barnen, vilket de
tyckte var jatteroligt och mysigt. Innan alla gick hem fick de ga en reflexjakt i skogen.

Vid varije tillfalle har vi sa klart lekt lekar, fikat och sjungit sanger.

Ansvarig ledare; Mathilda Lindholm

SKOGSMULLE

Skogsmulle ( en grupp med barn fédda 2012 & 2013 och en grupp med barn fédda 2014) har under
varen/h6sten samlats vid Salsjon. Under alla traffar har vi givetvis fikat, sjungit och lekt lekar som
Kom alla mina sma mullebarn, Datten, Sardinburken och Knack knack Mulle.

VT2019

Under varen har 11 barn traffats totalt 6 ganger, 109 aktivitetstimmar, och upplevt hur tidig var blir
till forsommar. Vi har pratat om allemansratten, vad man far och inte far géra i naturen. Skrapbradan
vi gravde ner i hostas gravde vi upp med stor spanning och resultatet var som vantat. Vi har vandrat
runt Salsjon samt deltagit vid Kosldppet vid Naturbruksgymnasiet i Brakne-Hoby dar vi gjorde
frobomber och pratade om hur vi kan hjélpa naturen. Skogsmulle var som tur i ndrheten och kunde
berdtta om vad som hander i naturen pa varen. | sjo och back har vi tittat ndrmre pa vad som lever
dér och pa land har vi bekantat oss med kartan och letat kontroller med Hittaut. Pa avslutningen
horde Skogsmulle oss och lekte bade spegeldatten och sardinburken med oss, lyckan var total.

HT2019
Barn fédda 2012 & 2013

Under hosten har 11 barn traffats totalt 5 ganger, 109 aktivitetstimmar, och upplevt hur sommar blir
till host. Denna termin har barnen fatt prova pa en ny friluftsteknik vid varje traff, forsta traffen
bekantade vi oss med stormkoket och gjorde en mycket god blabarspaj. Precis som i varas sa har vi
dven denna termin lart oss mer om karta och karttecken och hittat tva nya hittaut-kontroller. Tarp
har vi provat pa att satt upp och lagom till regnet sd mos vi och lyssnade pa mullesagan.
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Vid ett tillfalle under terminen var vi sammanslagna med den andra skogsmullegruppen. Vi gick da
igenom vad man behdéver tinka pa nar man skall starta en brasa, kokade varm choklad i kittel och
gjorde krabbelurer pa stormkok. P avslutningen kom antligen skogsmulle, vi grillade korv och gick
reflexrunda.

Ansvariga ledare; Annelie Jonsson & Peter Forslund
Barn fodda 2014

Tack vare stort intresse fran barnen som gatt Skogsknytte fanns det underlag for ytterligare en
Mulle-grupp. Sa under hosten har 7 barn traffats totalt 5 ganger, 87 aktivitetstimmar, och upplevt
hur sommar blev till host. For flera av barnen har platsen och den héar sortens aktivitet varit en ny
upplevelse och vi ledare nya ansikten. Darfor har vi haft som tema under terminen att lara kdnna
Mulle-platsen och skogen genom att ldsa och praktisera ”Hitta-Vilse-sagan”. Vi har pratat om vad
man behdver géra om man gar vilse — t ex bygga koja, hanga upp saker i trdden, att det ar bra med
en visselpipa i fickan, vad man kan ata i skogen. Alla barnen har med stor entusiasm deltagit i
aktiviteterna och kunde pa avslutningen foraras med ett fint diplom. Vid ett tillfdlle under terminen
var vi sammanslagna med den andra skogsmullegruppen. Vi gick da igenom vad man behover téanka
pa nar man skall starta en brasa, kokade varm choklad i kittel och gjorde krabbelurer pa stormkok. Pa
avslutningen kom antligen skogsmulle! Mulle samtalade med barnen om vad som hander under
hosten/vintern, darefter grillade vi korv.

Ansvariga ledare; Louise Bergenrup & Hanna Axelsson

STROVARNA

VT2019

Strovarna har under varen traffats vid 6 tillfallen. Bland annat har vi lart oss anvéanda kniven, gjort
insektshotell. Vi deltog dven vid den stora strandstdadardagen pa Go, dar vi tilsammans med andra
samlade ihop stora mangder skrap som flutit iland. Delar av detta skrap blev senare till en utstallning
pa Kulturcentrum i Ronneby. Vi avslutade varterminen med en dvernattning i stugan vid Alljungen.

HT 2019

Strovarna har under hésten bestatt av 14 barn, 7 flickor och 7 pojkar och deras tva ledare. Vi har haft
sex traffar denna termin som alla var pa olika platser runt om i kommunen for att visa pa vad som
finns i vart naromrade, vi har haft en samlingspunkt som vi utgatt fran och sedan samakt till de olika
platserna. Vi har badat i Salsjon, letat efter “hitta ut” kontroller och gjort paracord kompisar vid
Borgaberget. Paddlat kanot vid Karlsnas, lagat mat 6ver 6ppen eld vid Snittingefallet. Vi kikade pa
insekter och andra intressanta saker pa naturum och avslutade med fredagsmys i form av tacos och
reflexrunda vid Listersjoarna da hela familjerna var inbjudna. Naturligtvis leker vi och har roligt vid
varje tillfalle ocksa.

Ansvariga ledare; Gustav Backlund & Viktoria Bodin
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FRILUFSARNA

Frilufsar-verksamheten bygger pa att varje barn har haft med sig en egen ryggsack med det som
behovs for aktiviteten. Sa som klader efter vader, mat och dryck, 6vernattningsutrustning, kikare,
taljkniv mm. Respekten och omtanken for naturen finns alltid med som en rod trad genom
verksamheten. Tillsammans (ledare och barn) lar vi oss att uppskatta, respektera och leva i och med
naturen. Vart fokus har under aret legat pa att starka banden mellan barnen och bygga upp
sjalvfortroendet/sjalvkédnslan hos individen genom att mdta nya utmaningar i naturen. Det har varit
bade lattare och svarare utmaningar.

VT2019

Lérdag 16 mars Tillsammans testade vi olika knep for hur man gér upp eld och far brasan att fortsatta
brinna. Aktiviteten hade vi pa Lindo udde, Listerby. Underbar miljé med utsikt 6ver 6ppet hav samt
manga historiska minnen sa som rester efter stenbrott och militdra gdmmor insprangda i naturen.
Udden ar ocksa en populér plats for fagelskadning da tusentals faglar som kommer séderifran
stannar till har for att pausa.

Séndag 31 mars Fokus pa kunskaperna for en bra och trygg grundutrustning som bor finnas i
ryggsacken. For att hitta lattare i packningen underlattar det med packpasar. Alla fick sy egna
packpasar och vi passade ocksa pa att roa oss med annat pyssel som att dekorera stenar som vi
plockade i naturen.

Lérdag 13 april Vi tog taget till Vattenriket i Kristianstad. Under besdket pa Naturum larde guiderna
oss en hel del om de minsta djuren som lever i vattnet. Tittade pa underhallande naturfilmer och
byggde faglar av papper. Maten tillagade vi utomhus pa stormkok efter en kort vandring inom
omradet.

Sondag 28 april Mat och prat i Ronneby Brunnsparks ytteromrade. En utflykt i Brunnsskogen for att
laga mat pa stormkok i naturen. Langs med stigen fokuserade vi pa hur langt varen kommit. Boken ar
ett vanligt trad i omradet som vi tittade lite ndrmare pa. Vad kan traslaget anvandas till och hur
forokar den sig. Vi passade dven pa att smakade pa de varfarska loven.

Lordag 4 maj Ett besok i Asnens nationalpark for att traffa Frilufsarganget fran Vaxjo. Kul att fa utbyte
av varandras upplevelser i naturen. Vi gick en kortare vandring dar vi kunde ta del av information om
parken genom informationstavlor langs med stigen. Sedan blev det matlagning 6ver 6ppen eld och
gemensamt bygge av vippbroar. For att vaga klattra upp pa vippbron krdvs dem samarbete och
fortroende till sina kompisar.

Onsdag 5 juni - torsdag 6 juni Cykelvandring med 6vernattning. Soliga dagar dar naturen visade sig
fran sin finaste sida. 10 km cykling pa onsdagskviéllen pa slingriga grusvagar till Skarsviken vid
Listersjoarna som ar en av rastplatserna langs med Blekingeleden. Langs med vagen passerade vi
storslagna Johannishus slott den sydgotiska stugan i Molleryd, en envaningssstuga omgiven av tva
hoga loftbodar. Kvallen avslutades med kvallsdopp, matlagning 6éver 6ppen eld och av att bara vara i
naturen. Overnattning i tilt, morgondopp med kompisarna och frukost vid sjokanten. 5 km cykling
tillbaka och sommarkansla i kroppen.

| snitt har 8 barn deltagit vid varije tillfalle. Totalt har Frilufsarna 308 aktivitetstimmar.

Ansvariga ledare; Louise Bergenrup & Martina Hansson
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HT2019

Det har inte varit nagra traffar med Frilufsar-gruppen under hosten. Istéllet har flera av barnen varit
med pé aktiviteter som ordnats i var verksamhet kallad ”Aventyrliga Familjen”

AVENTYRLIGA FAMILJEN!
HT2019

Pa 1:a traffen strévade vi runt pa Lindo Udde naturreservat, en sydlig utpost langs Blekinges kust, och
njot av fantastisk havsutsikt samt gjorde upp eld for att tillreda var lunch. Da Lind6 udde &r en av de
béasta skadarplatserna for att studera fagelstrack vid blekingekusten blev det ocksa en hel del
fagelskadning. (Deltagare: 3 vuxna och 4 barn. Aktivitetstimmar: 21 timmar)

2:a traffen akte vi till Chapmanskolans observatorium, Karlskrona, och larde oss mer om stjarnorna,
planeter, manen och manlandningen (som skedde for forsta gdngen for 50 ar sedan). KAF (Karlskrona
Astronomiférening) guidade oss. (Deltagare: 3 vuxna och 5 barn. Aktivitetstimmar: 16 timmar)

3:e traffen utmanade vi varandra i fragesport, da vi gick Hultalunken (Friluftsframjandets
Tipspromenad pa ca 3 km). Efter rundan lagade vi gemensamma lunch pa stormkaok. Det blev 2-
ratters med Solskenssoppa och krabbelurer. (Deltagare: 1 vuxen och 2 barn. Aktivitetstimmar: 9
timmar)

Pa 4:e traffen blev det spannande hostlovsaktivitet vid Salsjon, da barn och foréldrar letade reflexer
och gick pa skattjakt! Det géllde att folja reflexerna i morkret for att hitta fram till skatten. Deltagarna
kunde ocksa prova Skogsmulles hinderbana. Manga valde att grilla sin kvallsmat intill sjon dar
eldarna holls igang. (Deltagare: 30 vuxna och 46 barn. Aktivitetstimmar: 152 timmar)

Terminsavslutning blev det genom att vi ordnade Disco pa is. Da borjade ett 30 barn och féraldrar sitt
fredagsmys genom att “dansa” loss pa sina skridskor. Vi bjod pa grillad korv med brod och dricka. Ett
uppskattat evenemang som gjordes i samarbete med Fredriksbergs BK, som hade sin kiosk 6ppen.

Ansvarig ledare; Louise Bergenrup

BARNSKRIDSKOSKOLA

SASONG 2018/2019

Skridskoskolan har som tidigare sdsonger genomforts som ett samarbete mellan Fredriksbergs BK
och Friluftsframjandet i Ronneby. Skridskoskolan har haft sin istid pa séndagarna vid klockan fyra,
och hallit pa en timme. Denna tid ar uppskattad av deltagarna, familjen hinner bade gbra annat
under helgen och ga pa skridskoskolan innan det dr dags att planera infor ndastkommande vecka.

Sasongen startade i borjan av december och holl pa till sista séndagen i februari. Totalt fanns det tolv
tillfallen planerade. Tva av dessa blev tyvarr installda p g a fér mycket sno pa isbanan.

De forsta gangerna var alla deltagare samlade i en grupp. Det som 6vades var i huvudsak balans pa
skridskorna och enkla 6vningar for att ta sig fram och tillbaka over isen.
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Efter nagra tillfdllen delade vi upp deltagarna i grupper. En grupp for de riktiga nyboérjarna, och en for
de som kédnde att de kunde aka och ville lara sig mer. Sedan blev det ocksa en grupp for de som ville
spela med klubba och boll.

Totalt har 67 barn deltagit vid minst ett tillfalle under sdsongen, och 45 stycken har varit med vid tre
eller fler tillfallen. | borjan av sasongen var det narmare 40 barn med vid varije tillfdlle, vilket senare
stabiliserade sig runt 15-20 barn mot slutet av sdasongen.

Ansvariga ledare; Gustav Backlund och Anna Lovgren, Friluftsfrimjandet samt Celine Blome och Lina
Sevig, Fredriksbergs BK

KAJAK

Under aret har vi i vanlig ordning bedrivit torsdagspaddlingar vid ett 20-tal tillfallen fran borjan av
maj till slutet av september. Vi har utgatt fran olika platser i var vackra skargard och vara lokala
ledare har pa ett professionellt satt guidat i sina hemmavatten. Evenemanget ar populart och lockar
en stadig publik. Har kommer lite statistik fran sdsongen:

e 54 olika personer har deltagit under sdasongen

e Aldersspannet &r fran 17 ar till 85 ar.

e 26 stycken man (48%), 28 stycken kvinnor (52%)

e Totalt har vi fatt ihop 465 aktivitetstimmar.

e Totalt har vi paddlat 1699 km

e Storst antal paddlare vid ett tillfdlle var 20 st den 27/6 fran Kuggeboda (delad tur). Vid 5
tillfallen har vi haft 13 deltagare.

e En"medeltur" ar 11 km och lockar 9 deltagare.

e Flitigaste paddlaren heter Bengt Ignell! Han har deltagit 10 av 19 tillfallen

e Ettflertal paddlare har deltagit 9 ganger; Niklas Andersson, Helene Andersson, Ake Ohlson,
Liselott Jonsson.

o Vid ett tillfalle har vi stallt in pga avsaknad av ledare.

Utover torsdagspaddlingarna har vi genomfort ett uppstartsmote for kajakledare, dar vi ocksa
genomforde en kurs i forsta hjalpen.

Nagra av Friluftsfraimjandets duktiga kajakledare deltog pa Tjarofestivalen, dar man ledde ett antal
kajakturer i de fina paddlingvattnen runt Tjaro.

Vi har ocksa deltagit vid Blekinge Outdoorfestival i Jarnavik 31/5 — 2/6. Var férening

medverkade med en strandnéara "taltstation”vid den nya kajakbryggan. | samarbete med
Paddelkompaniet hade vi "Prova pa verksamhet” med kajak. Ett 10-tal ledare fran
Ronneby/Karlshamn var ansvariga och hade ett 50-tal deltagare som prévade kustpaddling. Under
téltet hade vi en mindre utstallning som belyste hela Friluftsframjandets aktivitetsutbud. Sista dagens
morgon startade med att en grupp hade en kustnéara cykeltur (15km)pa stigar och vdgar 6ster om
Jarnavik.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Arets skrinnande borjade i julveckan och framme i slutet pa januari kunde vi till och med &ka pa
havsis i Blekinge och pa Kalmar sund. Sedan kom snén och fran mitten av februari anordnades endast
ett fatal turer och i bérjan av mars avslutades sdsongen. Totalt anordnade sektionen 12 registrerade
turer att jamfora med 20 aret innan.

Pa Ronneby Isarena (Lugnevi) har foreningen fortsatt att ha ledare pa plats en gang i veckan da det ar
allmédnhetens akning utan klubbor. Cirka 300 skrinnare passade pa att trana teknik och kondition
dessa kvallar under aret. Vissa kvéllar trdnade man aven livlinekastning och teknik. Gisle Tverlan fran
Svenska Skridskoférbundet genomférde en kvall ett traningspass med ett 40- tal deltagare. Under
hosten ledde han ocksa en utbildningsdag pa Lugnevi for 29 skridskoledare fran Friluftsframjandet i
Sydsverige.

Arets upptaktstraff holls pa Naturum i november och uppemot 50 personer deltog. Man gjorde en
aterblick pa den gangna sasongen och planerade fér den kommande. Robert Ekholm visade bilder
fran vinterns turer. Avslutningsvis hade man gemensamt fika och mingel och flera skrinnare visade
skridskomaterial mm.

En studiecirkel med 7 deltagare genomférdes i december. Férutom teori hade man praktiska
ovningar pa Lugnevi.

En ledare fran Ronneby deltog i den upptaktstraff som LangfardsSkrinnarna i Sydost (LSS) ordnade
under hosten. Liksom tidigare ar administrerade LSS sin verksamhet genom Ronneby lokalavdelning.
Alla skridskoturer som anordnas av Ronneby utlyses genom LSS.

Féreningen har skridskor och annan utrustning foér langfardsskridsko till utlaning.

Foljande ledare ar aktiva inom sektionens verksamhet: Reid Cederlund, Robert Ekholm, Bengt Ignell,
Mats-Ola Landbris, Per Linde. Eva Lundgren, Greger Olsson, Brith Sandin, Bengt Sjogren, Asa
Sjolander och Leif Nilsson, sektionsledare.

HULTALUNKEN

Sedvanligt genomférdes en varlunk och en hostlunk.

Tva barnlunkar i anslutning till pasklovet respektive novemberlovet ingick i Ronnebyskolornas
hostlovsprogram och barnen fick starta gratis.

Varlunken: 341(410) varav 69(100) barn - ( ) = féregaende ar
Hostlunken: 458 (532) varav 97(132) barn
Arets lagre deltagarantal tror vi beror pa daligt vader nagra av dagarna.

Alla vinster bestar av presentkort skdnkta av sponsorer och vinsterna pa lottringarna bestar till stor
del av gavor.

Funktionarer och medhjalpare pa olika satt var: Agneta och Joakim Bengtsson, Axel Bennedich, la
Blomgren med familj, Gustav Backlund, Reid Cederlund, Eina Danielsson, Lisbeth Ekman, Tommy
Kurtsson. Pia Lilja, Mathilda Lindholm, Michael och Malin Lundquist, Monika Oredsson, Leif Nilsson,
Gosta Oredsson, Karin Piculell, Brith Sandin, Asa Sjolander och Bengt Sjégren.
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KANADENSARE - UTHYRNING

Foreningen har 12 kanoter som finns fér uthyrning pa Karlsnasgarden. Uthyrningsperioden har varit
fran 1 maj till 15 oktober. Under hégsasong(1 juni till 31 augusti) har Preem i Ronneby hjalpt till med
nyckelutlamning och bokning. For tillsyn av kanoterna har féreningen haft en lista med utpekade
ansvariga under sommaren. Totalt har mellan 5 till 10 personer varit kanotvakter.

Under aret har 28 uthyrningar skett vilket har inbringat 12790 kronor till foreningens kassa. Detta ar
en okning i forhallande till tidigare ar.

LANGDSKIDAKNING

Har ej kunnat genomforas i brist pa sno.

VANDRINGAR

Fyra vandringar gjorde vi under verksamhetsaret. Malet ar att ga hela Blekingeleden. Det har aret
traskade vi fran Kroppasjo forbi Alljungen och Mortsjdasen till strax vaster om Fagelmara. Vara
delstrackor brukar vara mellan en och en-och-en-halv mil. Nar vi nu snart natt Kristianopel vander vi
och gar vasterut fran Ronneby. Deltagarantalet brukar vara 3 - 7 personer.

GAMMALSTORP

Under 2019 fortsatte samarbetet med Skogstyrelsen enligt det samarbetsavtal som galler fran 2003.

Syftet ar att forsoka ge Friluftsframjandets medlemmar en replipunkt att samlas omkring, en fast
plats for sondagsutflykten/-promenaden och sektionernas verksamhetsutévande.

Skogsgarden Gammalstorp ligger 17 km norr om Ronneby centrum. | omgivningarna finns anlagda
strovstigar, uppskattade rast- och grillplatser, sjoar och parkeringsplatser.

ARBETSVANDRINGAR

Under aret har vi haft “Arbetsvandring” med réjning och underhall av markerade stigar och
rastplatser vid 4 tillfallen.

STRANDSTADNING

Strandstddning pa G6 genomfordes 4/5 kl.9.30-14.

Nagra féreningar och allmanhet hade gatt samman for att plocka skrdp runt naturreservatet Go.
Skrapet som vi samlade i 2 stora containrar gjorde konstnaren Daniel Stenberg en valbesokt
utstallning av pa Ronneby Kulturcentrum.
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SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER

STUDIEFRAMJANDET

Foreningens samarbetar sedan nagra ar med Studiefrimjandet. Manga av vara aktiviteter ingar
samtidigt i Studieframjandets utbud. Darigenom far vi hjalp med att marknadsfora var verksamhet
och Studieframjandet tillhandahaller ibland dven lokaler och foreldsare. Dessutom kan vi fa hjalp
med att anskaffa material som behovs for att genomfora vara aktiviteter. Studieframjandet
tillhandahaller dessutom utbildningar av olika slag som ledare och funktionarer inom var férening har
moijligheter att delta i.

NATURUM OCH NATURSKYDDSFORENINGEN | RONNEBY

Vi samarbetar dven med Naturum och Naturskyddsféreningen i Ronneby. Manga av vara
programpunkter intresserar en bred publik och ur marknadssynpunkt ar det foérdelaktigt att vi kan
hjalpas at att gemensamt fora ut varandras arrangemang.

Genom att samordna vara arsmoéten kan vi exempelvis satsa pa foredrag av hog kvalité. Detta i sin
tur gor att det blir Iattare att locka medlemmar till métena.

FREDRIKSBERGS BK

Vart avtal med Fredriksbergs BK ger oss tillgang till forradsutrymmen och moteslokaler utan att vi
behover ta ansvar for skotsel och drift av lokalerna. Det ar ocksa mycket praktiskt i samband med
aktiviteter pa Lugnevi och vid olika tillfdllen har vi fatt disponera isarenan enligt egna 6nskemal.
Skridskoskolan genomférs i samarbete med Fredriksbergs BK.
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STATISTIK

AVENTYR

Vi hade ett mal att genomfdra och publicera 50 dventyr i dventyrshanteraren under 2019. Resultatet
blev 47. Aret innan hade vi 45. Vi kan 6ka detta genom att vara noggrann med att fa med alla dventyr
dven en del sma som vi annars glommer bort t.ex lagga in vara moten som aktiviteter.

Jag noterar att 18 av dessa dventyr dock dr sadana som vi lagt upp for att visa vagen till
torsdagspaddlingarna. Dessa har sedan inte genererat nagra timmar. Kajakpaddlingen har redovisats
i en stor aktivitet for hela sdsongen.

25 dventyr ar slutrapporterade och har gett oss timmar. 3 ar sddana som ar paboérjade, men avslutas
2020. Ett dventyr(skridskoturer) ar glémt att rapportera.

Vi genererade 3840,25 friluftstimmar under 2019 (4473 under 2018).

MEDLEMMAR

Den officiella statistiken sdger att vi var 406 medlemmar 30/9. Malsattningen var att vi skulle 6ka
med minst 32 medlemmar under aret och uppna 360 medlemmar. >Det malet nadde vi med rage!
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Michael Lundquist, ordférande

Leif Nilsson, v. ordférande

Louise Bergenrup, ledamot

Gustav Backlund, ledamot

Berth-Anders Svensson, kassor

Asa S. Sjolander, ledamot

la Blomgren, ledamot
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