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ORDFORANDE HAR ORDET

2015 var aret da Friluftsframjandet 6kade sitt medlemsantal i hela landet. S& ocksa i Ronneby.

Foreningen borjade sin verksamhet har redan fér 80 &r sedan. Under aren som gatt har det
funnits bade starka och svaga perioder men vi kan med glédje konstratera att 2015 var
lokalavdelningen en aktiv och vital jubilar och det firades pa flera satt.

Medlemmarna bjcds in bade pé varen och pa hdsten till Lugnevi, Ronnebys fina isarena och vart
nya "hogkvarter”. Vi &kte skridsko och grillade korv den sista veckan som isen lag i februari. |
november bjéds det pad plockmat och inspektion av de nya lokalerna. Var vard Fredriksbergs BK
berattade om sin forenings historia och hur bandyplanen kunnat bli verklighet.

Alla medlemmar med uppdrag kunde i augusti f6lja med péa en tur till Vattenriket i Kristianstad.
Ca tio personer akte dit med tag och promenerade i den intressanta biosfaren. En god lunch
intogs och en nojd skara ledare och funktionarer kdnde sig sedan laddade for att ta hand om
hostens och vinterns aktiviteter.

Asa Sandelin Sjélander



INLEDNING

Vi kan naturligtvis inte sla oss till ro med att vi ser att medlemsantalet 6kade under 2015.
Foreningen ska fortsatta fundera pa hur vi kan utveckla var verksamhet sa att det bli an mer
attraktivt att vara medlem i Friluftsframjandet i Ronneby. Under 2015 kunde vi rekrytera tva nya
ledare, Anneli Jonsson och David Lind, som vi med gladje valkomnar till var verksamhet. De
gjorde det mojligt att halla barnverksamheten p& en nagot hdgre niva an tidigare men
fortfarande behover vi fler ledare sa att just barn- och ungdomsverksamheten kan utvecklas
annu mer.

Samarbetet med Fredriksbergs BK fungerar bra. Var nya klubblokal i Lugnevi, har blivit en bra
motesplats for barnen i barnskridskoskolan och f6r l&ngfardsskrinnarna som trénat teknik och
muskler i vdntan pa de fina naturisarna. Langfardsskridskoakning och kajakpaddling far nog ses
som kdrnan i vuxenverksamheten och bada grenarna samlar trogna skaror.

Traditionen med Hultalunken var och host haller i sig och bidrar tillsammans med
kanotuthyrningen till att skapa ekonomiska forutsattningar for den dvriga verksamheten. Har har
vi nu funnit goda rutiner som gor att arbetet infér, under och efter promenaderna flyter pa
smidigt.

Styrelsen vill harmed tacka alla vara duktiga ledare och 6vriga funktionarer for deras insatser
under det gangna aret. Det ar ni som haller igdng var verksamhet och ser till att det finns
aktiviteter for vdra medlemmar, oavsett alder, aret runt.

Vi riktar ocksa ett tack till Region Syds ledning, Studiefréamjandet, Fredriksbergs BK, Ronneby
kommun, Swedbank, ICA Maxi, Willys, Dinomin, Ronneby Bokhandel, Team Sportia, OKQ8,
Preem och Blomstermera i Kallinge samt alla 6vriga som pa ett eller annat satt bidrar till var, for
folkhéalsan, viktiga verksamhet.
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ORGANISATION
Styrelse

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Vice sekreterare
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

mandattiden utgar

Asa Sandelin Sj6lander 2016
Leif Nilsson 2016
Louise Bergenrup 2016
Berth-Anders Svensson 2016
Greger Olsson 2017
Gustav Bécklund 2017
vakant

Agnetha Bengtsson 2016
Nina Ring 2016

Sektionsledare/sammanhallande

Barn och ungdomar
Langfardsskridsko
Kajak
Kanot/uthyrning
Turskidakning
Hultalunken

Geocache

Ovriga funktioner

Revisorer (1 ar)
Valberedning (1 ar)
Lotteriansvarig

Medlemsombud och webbadministrator

Materielansvarig

Louise Bergenrup

Leif Nilsson

Bengt Ignell
Berth-Anders Svensson
Bengt Ignell

Leif Nilsson

Gustav Backlund

Inge Persson med suppleant Reid Cederlund

Siv Johannesson med suppleant Sune Hakansson
Mikael Lundgvist (sammankallande)

Bengt Sjégren

Berth-Anders Svensson

Gustav Backlund

vakant



Utmarkelser

Ronneby Lokalavdelning tilldelades forsta pris i tavlingen om basta hemsida i Region Syd. Det
priset fick vi tack vare webbadministratéren Gustav Béacklunds goda arbete.

Ledare och funktionarer

Sammanlagt har ett 30-tal personer deltagit i den totala verksamheten med olika former av
ledaruppdrag och &vriga ataganden.

Styrelsesammantraden

Styrelsen har hallit atta protokollférda styrelsemoten under 2015. Styrelsen tog hand om flytten
fran Slaggan och ersatte darmed ett styrelsemdte med ett arbetsmote i september.

Kansli och ovriga lokaler

Lokalavdelningens kansli var kvar p& "Slaggan” Peder Holmsgatan 7 i Ronneby till och med sista
september. Dérefter flyttade vi in i Fredriksbergs bollklubbs lokaler i "Lugnevi”. Dar har vi
tillgadng till andamalsenliga lokaler, ett skap for vara dokument samt tva forrdd for var utrustning.

Ovriga lokaler: Féreningen har &ven detta &r ett rum vid Karlsndsgarden som har anvénts av
kanotsektionen som férrad fér paddlar och flytvastar m.m.

Friluftsmiljo

Bengt Ignell har representerat lokalavdelningen i Blekinge Arkipelag vid framtagandet av en
paddelrutt i var skargard. Leif Nilsson representerade féreningen vid kommunens samrad om
gronstrukturplan.

Arsmote 2015

Séndagen den 22 mars 2015 héll lokalavdelningen sitt arsméte i Studieframjandets lokaler med
14 deltagare. Michael Lundquist var ordforande vid motet. Métet var samordnat med Ronneby
Naturskyddsfdrenings arsméte. Som gemensam inledning for motena visade Robert Ekholm
naturbilder fran Blekinge.

Regionstamma 2015

Arets regionstdmma hdlls i Halmstad och Louise Bergenrup och Asa S. Sj6lander representerade
lokalavdelningen.
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET
Karlsnasvandringen

Friluftsframjandet hade en station vid Karlsndsgarden med information om var verksamhet.

Gammalstorp ar Skogsstyrelsens kursgard i Blekinge.

Under 2015 fortsatte samarbetet med Skogsstyrelsen enligt det samarbetsavtal som géller fran
2003-07-01 (uppdaterades den 15 mars 2011) mellan Friluftsframjandet i Ronneby och f.d.
Skogsvardsstyrelsen angaende nyttjandet av vissa lokala delar av kursgarden samt den
omgivande terrangen for friluftsaktiviteter.

Syftet ar att forsoka ge Friluftsframjandets medlemmar en replipunkt att samlas omkring, en fast
plats for séndagsutflykten/-promenaden och sektionernas verksamhetsutdvande.

Skogsgarden Gammalstorp ligger 15 km norr om Ronneby centrum. | omgivningarna finns
anlagda strévstigar, uppskattade rast- och grillplatser, sjoar och parkeringsplatser.

Gammalstorpsaktiviteter:

Arbetsdagar har under 2015 genomférts under torsdagar i april och oktober. Vid 8 tillfallen har
vi varit verksamma under totalt 96 arbetstimmar. Vi slog gras, réjde sly och underhdll
markerade stigar och rastplatser. Bengt Ignell har varit ansvarig fér verksamheten.



Barn och ungdomar

Sektionsledare: Louise Bergenrup
Knyttegrupp Brakne-Hoby VT 2015

Knyttegruppen har under varen traffats pa sondagar vid Salsjon. Darifran har gatt vi till var
knytteplats. Tolv barn, mellan 3 och 5 ar, med féraldrar har provat pa knytte och 8 st har
deltagit vid flertalet av vara traffar. Vi har traffats 5 ganger, totalt 7,5 timmar.

Vid var knytteplats har vi letat efter, samt utforskat, varen i naturen. Vi har letat efter sma saker
som man behd&ver lupp eller férstoringsglas fér att studera och tittat pa saker som var mycket
storre an oss. Vi har dven utforskat Salsjén med hav fér att se vad men kan hitta under ytan.
Knyttebingo var ett uppskattat inslag dar vi kunde markera de flesta bilderna efter lite eftertanke
och diskussion.

Sjalvklart har vi lekt mycket. Aterkommande lekar var "Kom alla knyttebarn", "Trad, stubbe eller
sten" och "Kom ut alla grévlingar", men vi har aven hoppat som ekorrar och letat efter varandra.

Knyttefrokens favoritramsa, fikaramsan, kunde alla tillslut och foraldrarna var eniga om att kaffe
ar godast i skogen.

Vi avslutade med en skattjakt med hjalp av ledtrddar och kartor. Barnen hittade knyttemarken,
knytteklistermarken och knyttekasor. Till hosten aterkommer knytte med nya upplevelser i
naturen kring Salsjén.

Ledare: David Lind

Skogsknyttarna HT 2015 lyssnat p& hur sommar har blivit host i en
skogsglanta vid Salsjon. Tillsammans, barn
Under 4 séndagar i host har Knyttegruppen och foralder, har vi sjungit och lekt lekar i

uktat och naturen. Exempel pa lekar ar Bjornen sover
' och Kom alla mina sma knyttebarn.
Exempel pa visor ar Skogsknyttarnas visa,
En nyckelpiga, och Imse vimse spindel. Vi
har tittat pa I6vtrad, barrtrad, kottar, sma
djur i lupp och havat efter spannande djur i
sjon. Terminen avslutades med skattjakt dar
barnen bland annat fick spara en alg! 9
barn deltog under terminen pa sammanlagt
6 timmar.

_(barn i ldrarna 3-5 ar) tittat, |

N

Ledare: Annelie Jonsson
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Skogsmulle

Skogsmullegruppen har hallit till vid
Skarsjon under varen och vid Salsjon under
hosten. Under varen genomférdes fyra
tillfallen och under hésten sex tillfallen.
Under varen deltog fyra barn och under
hosten 12.

Nagra av de aktiviteter som genomfordes
var "Hitta-vilse”, gbra vattenhjul, g pa
skattjakt, l&dra oss om kor.

Ledare: Gustav Béacklund, under hésten
dven David Lind.

Strovarna VT 2015

Barn (i aldrarna 7-9 ar) har med gladje deltagit i Strovarna! Vadrets makter har vi haft pa var
sida da vi traffats sammanlagt 4 16rdagar/séndagar under varen pa olika platser med skiftande
aktiviteter; kanotpaddling i Karlsnas, korvgrillning vid Salsjon, fagelskadning pa Torhamns Udde
samt Grodsafari vid dammarna intill F17 Kallinge. Det har varit mellan 10-14 deltagande barn.
Totalt har Strévarna traffats 16 timmar under varen.

Strévarverksamheten bygger pa att varje barn (i aldern 6-9 ar) har haft med sig en egen
ryggsack laddad med fika och klader efter vader. Tillsammans (ledare och barn) har vi upplevt
VAREN med alla vara sinnen. Vi har tittat, luktat, kant och lyssnat. Varje plats har gett barnen
nya maojligheter till lek och upplevelse. Barnen har allteftersom terminen gatt kant en
samhdérighet i gruppen och med naturen, vilket ar en enorm gladje att se bade som foralder och
ledare.

Ledare: Louise Bergenrup samt ytterligare en férélder vid varje tillfélle
Aventyrliga familjen

Under hésten introducerade féreningen verksamhetsgrenen Aventyrliga familjen. Den har
verksamheten riktar sig till aktiva familjer som vill uppleva aventyren tillsammans. Aktiviteterna
ar till bade for foraldrar som vill prova pa spannande aktiviteter och barnen som vill félja med.
Naturen upplevs tillsammans och aktiviteterna varierar t ex matlagning utomhus, vandringar av
olika slag, klattring vid narbelagen klippa, grottbestk, paddling m.m. Huvudsaken ar att familjen
far fri tid att umgas och ha kul.



Det forsta aventyret blev "Paddelaventyr”, da vi korde upp kanoter till 1:a kraftstationen norr om
Karlsnads. Turen ner till Karlsnas pa ca 6 km gjordes tidvis i hallregn, men vad gor val det nar
solens stralar boérjar vdrma nar kanoterna sedan sakta glider upp langs bryggan i Karlsnas.
Lunchpaus gjordes pa rastplats i mitten av strackan. | detta 1:a aventyr deltog 5 familjer; barn i
olika aldrar tillsammans med sina féraldrar.

2:a aventyret blev "Cykelhajk med dvernattning”. Cykelturen bdrjade vid Salsjon och fortsatte
over Hakarp och Gyon for att sedan sluta vid Svalemala Stugby. En tur pa ca 23 km. Gruppen
bestaende av 4 familjer blev guidade av Leif Nilsson, som med god lokalkdnnedom och stor
entusiasm berattade om landskapet som passerades. Val framme i Svalemala Stugby
installerade sig deltagarna i stugorna och det ordnades med kvallsmat pa grillen. Maten intogs
sedan i harlig samvaro med varmande kvallssol. Innan sémnen tog vid genomfordes ett
Reflexorienteringspass i skogen intill stugorna. Gruppen skiljes at i samband med utcheckningen
dagen efter.

3:e aventyret bestod av "Fotosafari i hdstlik natur”. Vackra farger och hostlika motiv blev vid
detta aventyr dokumenterade. Omradet som besodktes var Brunnsparken i Ronneby. 1 familj
deltog.

Samordnande ledare: Louise Bergenrup och Gustav Bécklund
Hostlovsaktivitet, Reflexjakt

Onsdag den 28 oktober genomfordes hostlovsaktivitet vid Trollsjon i Brunnsparken. En lang
reflexrunda runt sjén fanns pa plats. Fér de barn som hittade runt hela rundan, och 18ste

10
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uppgifterna langs vagen, vantade en skatt. Ur skattkistan fick varje barn en paracordsnodd att
satta i dragkedjan pa jackan, eller ha som nyckelring eller liknande. Efterat fanns det mdjlighet
till att grilla vid ndgon av eldplatserna vid sjén. Totalt deltog 50 barn och ungeféar 25 vuxna.

Ledare: Gustav Backlund
Barnskridskoskola
Vintersasongen 2014-2015 genomférdes ingen barnskridskoskola.

Infér sédsongen 2015-2016 togs kontakt med Fredriksbergs BK for att se pa mdéjligheterna till
samarbete kring en gemensam barnskridskoskola. Bada féreningarna stallde sig positiva till det
hela och i slutet av november startade verksamheten. Under 2015 genomférdes totalt 4 tillfallen,
efter &rsskiftet planeras ytterligare 9 tillfallen.

Ledare: Gustav Backlund

Kanoter/uthyrning

Sektionsledare: Berth-Anders Svensson

Kanotbestandet har under aret varit 12 aluminiumkanoter, en tvdmanskajak och tva
enmanskajaker. Preem i Ronneby har statt fér uthyrningen under juni, juli och augusti.
Framtagning och intagning av kanoter med tillbeh&r har kanotsektionen hjélpts &t med. Tillsynen
av kanoter och omradet runt om har alternerats mellan oss i kanotsektionen. Ronneby fritid
hyrde vara kanoter vid sina lager i somras. Skolorna hyrt vid flera tillfallen. Preem i Ronneby har
gjort 18 uthyrningar &t oss.

Fordelningen péa uthyrningen har varit:
e 24 kanot och kajak dagar
¢ 5 kanot och kajak dygn

e 2 kajak veckor

Medlemmar har hyrt kanoter och kajaker vid 6 tillfallen.

Slapen har hyrts ut 2 ganger, kanotvagnar och mellansatten och extra flytvastar har ocksa hyrts
ut. Skolorna och féreningar har som vanligt hyrt vara kanoter till rabatterat pris.

Totalt har kanotuthyrningen inbringat 11430 Kr. Till detta kommer var egen verksambhet.

Kanotsektionen har bestatt av: Jonny Appelqvist, Ulf Persson, Gunnar EIm, Bengt Ignell och
Berth-Anders Svensson
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Kajak
Sektionsledare Bengt Ignell

Véar verksamhet har framst omfattat torsdagspaddlingar, deltagande i en del helgpaddlingar,
kursverksamhet (18 och 25 april), Nytédppetraffen i Matvik samt Kajakfestivalen i Jarnavik 11-13
september. En sammanstélining dver programmet i detalj finns hos Bengt Ignell. Vi har dven i ar
valt torsdagar for vara kvéallspaddlingar da det nu ar en val inarbetad aktivitet. Fér att upptacka
var skargard och gora kvallspaddlingarna stimulerande har vi haft olika startplatser mellan
Pukavik och Hallarum.

Ledaransvaret har delats mellan 10 personer: Thomas Almqvist, Nils-Erik Arrhenius, Robert
Ekholm, Ragnar Hakansson, Bengt Ignell, Mats-Ola Landbris, Eva Lundgren, Brith Sandin,
Kenneth Sernevi och Bengt Sjogren. Totalt genomfordes 21 kvallspaddlingar, kl.18 — 21, under
maj-september.226 deltagare har paddlat ca.3112 km(!) under ca 680 verksamhetstimmar.
Sasongen avslutades med en stamningsfull mérkerpaddling fran Jarnavik - Tjard — Eriksberg-
Bjorkeholmen . Vid Kohagen ekade kronhjortbrélet ut dver havet och ater i Jarnavik vantade
sedvanlig applekaka och brasa.

Programmet har varit presenterat pa var hemsida och pa Iésblad.

Det foreligger behov av fler utbildade ledare och att organisera ett samarbete i ett natverk for var
region i sédra Sverige inom Friluftsframjandet.

Det finns behov av en skargérdsled fér kajak langs hela l1anets kust. Den borde bl.a. visa lampliga
P-platser/isattningsplatser, rast- och évernattningsméojligheter, forbudsomraden och
service/uthyrning mm. Utvecklingen av en skargardsled pagar nu inom ramen fér
Biosfaromradet ” Blekinge arkipelag " som vi samarbetat med under 2015. En utmarkt karta for
paddlare har nu aven tagits fram av Paddelkompaniet, Jarnavik.

Langfardsskridsko

Sektionsledare Leif Nilsson

| slutet av december 2014 lade sig isarna och sedan var de bariga i ett par veckor. Darefter kom
ett tovader som dock avldstes av kallare vader i slutet av januari varfor det fanns fina isar ett par
veckor i februari. Speciellt pa gréansen mellan Blekinge och Smaland fanns flera sjéar med fin is
som var sndfria en langre tid. Under sdsongen arrangerade Ronneby 25 turer. P4 Ronneby
Isarena (Lugnevi) har féreningen fortsatt att ha ledare pa plats en gdng i veckan da det ar
allmanhetens 8kning utan klubbor. Over 200 skrinnare passade pé att trana teknik och
kondition dessa kvéllar under 2015. | samband med en friluftsdag pa Lugnevi for hégstadiet i
Kallinge lanade féreningen ut bade skridskor och undervisningsmaterial. Bengt Sjogren var med
som instruktor.
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Arets upptaktstraff holls pa Naturum i november och ett 40-tal personer deltog. Man gjorde en
aterblick pa den gangna sasongen och planerade fér den kommande. Robert Ekholm visade
bilder fran vinterns turer och Jonas fran Team Sportia informerade om utrustning. Dessutom
ordnade foéreningen sé att de som vill kunde lamna in sina skridskor for slipning. En studiecirkel
med ett 10-tal deltagare genomférdes i december. Férutom teori hade man praktiska dvningar
pa Lugnevi.

Greger Olsson deltog i en skridskoledarutbildning inklusive plurrévning och har darefter
utnamnts till skridskoledare i féreningen. En ledare fran Ronneby deltog i den upptaktstraff som
LangfardsSkrinnarna i Sydést (LSS) ordnade under hdsten. Liksom tidigare ar administrerade
LSS sin verksamhet genom Ronneby lokalavdelning. Alla skridskoturer som anordnas av
Ronneby utlyses genom LSS.

Foreningen har skridskor och annan utrustning fér 1angfardsskridsko till uthyrning.
Foljande ledare ar aktiva inom sektionens verksamhet: Reid Cederlund, Robert Ekholm, Bengt

Ignell, Mats-Ola Landbris, Per Linde, Eva Lundgren, Greger Olsson, Brith Sandin, Bengt Sjogren
och Leif Nilsson, sektionsledare.

Foto: Robert Ekholm
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Hultalunken

Kontaktman Leif Nilsson

Varlunken inleddes med att det regnade intensivt under den férsta lunken varfér det endast kom
ett 20-tal startande! De féljande gangerna var det mera normala deltagarantal. Under
hdstlunkarna hade vi ocksé problem med vadret - en gang blaste det rejalt och den sista
gangen hade det kommit sné pa séndagsnatten.

"Barnlunken” pa paskdagen och de tva "barnlunkar” som lag i anslutning till skolornas hostlov
ingick i Ronnebyskolornas héstlovsprogram och barnen fick starta gratis. Intakterna fran
barnens startavgifter minskades naturligtvis men samtidigt kom det mer vuxna och det saldes
fler bingobrickor varfor det totalt sett gynnade arrangemanget. Varlunken: 341 (453) varav 63
100) barn () = foregadende ar. Hostlunken: 551 (660) varav 133 (160) barn. Vid en del
tipsrundor passade vi pa att informera om var verksamhet. Alla vinster bestar av presentkort
skankta av sponsorer och vinsterna pa lottringarna bestar till stor del av skankta saker.

Funktionérer och medhjalpare pa olika satt var: Nils o Gittan Arrhenius, Agneta och Joakim
Bengtsson, Gustav Backlund, Eina Danielsson, Jonas Enarsson, Sune Ericsson, Géran Jénsson,
Sven-Olof Lindstrém, Michael och Malin Lundquist, Leif Nilsson, Greger Olsson, Asa Sjélander
och Bengt Sjogren.
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Samarbete med andra organisationer

Foreningens samarbetar sedan nagra ar med Studieframjandet. De flesta av vara aktiviteter
ingar samtidigt i Studieframjandets utbud. Darigenom far vi hjélp med att marknadsféra var
verksamhet och Studieframjandet tillhandahaller ibland aven lokaler och forelasare. Dessutom
kan vi fa hjalp med att anskaffa material som behdvs fér att genomfora vara aktiviteter.
Studieframjandet tillhandahaller dessutom utbildningar av olika slag som ledare och
funktionarer inom var férening har mojligheter att delta i,

Vi samarbetar dven med Naturum och Naturskyddsféreningen i Ronneby. Manga av vara
programpunkter intresserar en bred publik och ur marknadssynpunkt ér det férdelaktigt att vi
kan hjalpas &t att gemensamt féra ut varandras arrangemang. Genom att samordna vara
arsmoten kan vi exempelvis satsa pa féredrag av hoég kvalité. Detta i sin tur gor att det blir 1attare
att locka medlemmar till motena.

MEDLEMSUTVECKLINGEN

2010-2015: (Medlemsar: 1 okt. — 30 sept.)

Ar 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 § 2015 Foréandring
Vuxgp: 26 ar och aldre samt 152 147

Familj (samma adress)

Vuxen (26- &r) - - 101 | 100 | 102 | 130 +28
Ungdom (13 — 25 ar) 1 4 12 11 14 17 +3
Barn (0-12 ar) 26 29 40 42 43 61 +18
Okand alder - - 11 15 14 - -14
Totalt 179 180 164 168 173 208 +35

2012 gjordes en forandring i hanteringen av aldersstatistik. Tidigare ar har de barn och ungdomar som
ar familjemedlemmar hamnat i kategorin familiemedlemmar, nu ligger de sorterade pa alder istallet.
Tyvarr har inte alla lamnat uppgift om alder, darav en kategori med okand alder.
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STYRELSEN, RONNEBY, 2015-03-20

Asa S. Sjvlander. Ordférande

Leif Nilsson, v. ordférande

Berth-Anders Svensson, kassor

Gustav Backlund, ledamot
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Louise Bergenrup, sekreterare

Greger Olsson, v. sekreterare



