KANOT-/KAJAKUTHYRNING

Vi hyr ut kanoter under sommarhalvaret, mellan 1 maj
och 15 oktober. Vi har 12 kanadensare placerade vid
Karlsnasgarden. Det finns dven annan utrustning att
hyra som t.ex kanotvagn eller extra flytvastar. Man
behover inte vara medlem for att kunna hyra.

Bokning sker via nétet pa
https://boka.friluftsframjandet.se/boka-Ronneby .
Ovriga fragor, kontakta Gustav Backlund.

Vi har dven tva kajaker till uthyrning. For mer
information om dessa, kontakta Greger som &r ansvarig

kajakverksamheten.

RONNEBY LOKALAVDELNING

Du ar valkommen till Friluftsframjandets lokalavdelning i

Ronneby om du é&r intresserad av natur och friskvards-
aktiviteter. Vi &r en forening med ett stabilt
medlemsantal, och &r nu omkring 350 medlemmar.
Tveka inte, bli medlem du ocksa!

www.friluftsframjandet.se/bli_medlem.

Medlemskap tom september 2022 Pris

Barn(0-12ar) 110 kr
Ungdom(13-254r) 180 kr
Vuxen(26&r och aldre) 380 kr
Familj 550 kr

Lokalavdelningarna i narheten

Glom inte bort att det finns manga intressanta
aktiviteter hos de andra lokalavdelningarna i narheten.
Titta pa friluftsframjandets hemsida och sok aktiviteter i
Blekinge, sa far ni se vad som finns att hitta pa i

narheten.

KONTAKTUPPGIFTER

Adress: Friluftsframjandet Ronneby

c/o Asa Sjolander
Lavendelvagen 19
372 39 Ronneby

E-post: ronneby@friluftsframjandet.se

Hemsida:  www.friluftsframjandet.se/ronneby

Facebook: facebook.com/friluftsframjandetronneby

Instagram: instagram.com/friluftsframjandetronneby
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KAJAK & KANOT

Torsdagspaddlingar tom 23 sept
Olika platser och ledare varje vecka. Hela programmet
gar att hitta pa hemsidan. Turer med olika svarighets-
grad. Behover du lana kajak finns det mojlighet till det.

Kontakta Greger Olsson for mer information.

Kanotuthyrning tom 15 okt
Kanadensare inkl utrustning, uthyres vid Karlsnas-

garden. Mer information se nésta sida.

SKRIDSKO & SKIDOR

Langfardsskridsko
S4 fort det finns is annonserar vi vara turer via
Langfardsskrinnarna i Sydést(LSS).

Upptaktstraff 17 nov
Vi traffas pa Naturum klockan 1830. Bildvisning fran
forra sésongens skridskoturer och planering infér arets
sdsong. Forhandsanmalan via hemsidan kravs, med

hansyn till rdidande Corona-restriktioner.

Lar dig aka langfardsskridsko under november
Tvé teorikvallar samt 6vningar pa is. Tider samordnas

med aktuella deltagare. Mer information p& hemsidan.

Ronneby isarena, Lugnevi
Friluftsframjandet har instruktérer pa plats en kvall i
veckan da det ar allmanhetens akning utan klubba.

Tid och dag finns pa var hemsida i bérjan av november.

Skidakning
Nar det finns naturliga férutsattningar ordnar vi skidspar

vid Gammalstorp, information kommer da pa hemsidan.

B BARN & UNGDOM

Barngrupper start i september
Det har blivit lite forandringar i vara barngrupper. Under
hésten har vi bara féljande grupper: Mulle(2014-2015),
Strévare(2012-2013) och Lufsare(2009-2011). Dessa
startar under september enligt schema for respektive
grupp. For mer information om vilka grupper som finns,

se hemsidan.

Oppna skogsglantan/Skogsknopp/Skogsknytte
Inga grupper under hdsten planerade pga ledarbrist
Oppna skogsglantan ar en aktivitet for foraldralediga
eller annan vuxen som &r hemma dagtid med sma barn
(alder 0-2 &r). Det &r ungefar som 6ppna forskolan fast
utomhus. Skogsknopp ar naturdventyr for 2-3 aringar. |
en skon mix av trygghet och pirr i magen far barnen
mota naturen. Vi sjunger, leker och kommer ut i alla
vader!

Vi soker foraldrar som ar intresserade av att starta
nagon av dessa grupper. Féreningen hjalper till med
stéd och utbildning. Kontakta Louise Bergenrup fér mer
information.

Barnskridskoskola nov - feb
Vi ordnar skridskoskola pa Lugnevi for nybdrjare och de
som kan aka lite grann. Barnen bor ha en vuxen med pa
isen, som kan hjalpa till om det inte riktigt gar som man

vill. Lamplig alder fran 5-6 ar. Anmélan p& hemsidan.

VANDRING, TIPSPROMENAD mm

Vandring

Under hosten kommer vi tyvarr inte att genomféra nagra

vandringar. Vill du bli ledare? tveka inte att héra av dig.

31 okt, 7, 14, 21 nov

Traditionsenlig tips- och bingopromenad med barn- och

Hultalunken

vuxenfragor. Aven om restriktionerna &r pa vag att lattas,
ber vi er tdnka pa att halla avstand.

Priser varje gang till bade vuxna och barn. Under
hostlovet &r det gratis for barn att delta i tipsrundan.
Startplatser vid Hultagardarna eller Hultagolen, starttid
1000-1130. Mer information p& hemsidan.

7/11 arrangeras Hultalunken i samarbete med
Swedbank, som kommer att informera om sina tjanster.
Vi hoppas att fler av vdra medlemmar vill hjalpa till som
funktionarer vid Hultalunken. Skicka ett mail till

ronneby@friluftsframjandet.se och beratta hur ni vill

hjalpa till.

Mountainbike MTB 17 okt
Ronneby lokalavdelning ligger i startgroparna for att
komma igang med MTB-verksamhet. Vi genomfor en
férsta tur den 17 oktober. Vi kommer dela in oss i
grupper med olika svarighetsgrad fran nybdrjare till van.

Tid och plats meddelas pa hemsidan.

CORONA-information

Med hansyn till rAdande pandemi har vi fatt géra vissa

férandringar pa vara aktiviteter. T.ex genomfor vi ingen
samakning till aktiviteterna. Exakt vad som géller vid
respektive aktivitet kan ledarna svar pa.

Vi uppmanar alla att félja myndigheternas uppmaningar
och restriktioner. Framférallt att man stannar hemma
om man kanner sig sjuk eller har symptom.

Program och aktiviteter kan paverkas med kort varsel,

aktuell information finns alltid pad hemsidan.
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