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I svara tider behover vi manniskor varandras narhet som mest. D4 ar det extra smartsamt att inte
fysiskt kunna omfamna sina nira och kira. Men 2020 ar ett ar dd det har visat sig att vi maste halla
avstand — for att skydda varandra mot coronaviruset (covid-19) som sprider sig i virlden.

I Blekinge ér det manga som ar med och bidrar i kampen mot smittan av coronaviruset. Vi vill
framfora vart engagerade och varma tack for allas insatser! Det var och en gor: det som du gor,
eller inte gor, har betydelse. Din familj, din granne, din arbetsplats, din férening och barnens
forening. Allas bidrag har betydelse.

Sambhillet paverkas och foérindras av coronaviruset. I denna situation kan du vara trygg med att
Region Blekinge g6r vad som krivs. Vi bidrar till minskad smittspridning och var hilso- och sjukvard
ar forberedd pa pandemin. De flesta som blir sjuka far ett lindrigt férlopp men en del blir svart sjuka
och behéver omfattande intensivvard. Vi tillgodoser ocksa att alla andra — som iér allvarligt sjuka eller
1 behov av akut medicinsk hjilp — far vard, precis som vanligt.

Hittills har smittspridningen gatt langsamt hos oss i Blekinge. Men viruset kommer att finnas kvar
under lang tid. Hur omfattande spridningen blir beror bland annat pa hur vi beter oss, inte minst 1
samband med hogtider, studentfiranden och resor. Det ar viktigt att alla:

* haller i och haller ut.
e fortsitter f6lja myndigheternas rad och rekommendationer.
e fOrstar att varje individs agerande gor skillnad.

Region Blekinge kraftsamlar kring budskapet T#/lsammans skyddar vi varandra 1 en kampanj som gar

1 sociala medier och som syns pa affischer ute 1 samhillet. Vi lyfter fram rad om hur vi ska agera

for att halla oss sjilva friska och hur vi ska gora for att inte smitta andra. Hjilp oss girna att na ut!
Tala om kampanjen hemma, pa fikarasten, efter triningen. Gilla kampanjen i sociala medier. Satt upp
en affisch i din foreningslokal eller pa jobbet. Att bekimpa coronaviruset ar krivande, men vi klarar
det, tillsammans.

Vinliga hilsningar

-, B/
Peter Lilja Bengt Wittesjo
Regiondirektor Smittskyddslakare

Ta del av kampanjaffischer och informationsmaterial att skriva ut eller anvinda i sociala medier.
www.regionblekinge.se/informationskampanj

Allmin information om covid-19 pa olika sprak. General information about Covid-19 in other langnages.
(English, 42, Soomaali, sz, 538, Kurmanci, 33, F91C7)

www.regionblekinge.se /covid19otherlanguages
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Kampanjmaterial

Anslag/affischer
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Hall dig frisk pa avstand ] Det ligger i dina hander
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