		3

[bookmark: _Toc412495884][bookmark: _Toc412496084][bookmark: _Toc412496363][bookmark: _Toc412496561][bookmark: _Toc412499683][bookmark: _Toc412723655][bookmark: _Toc459294908][bookmark: _Toc465426883][bookmark: _Toc459294909][bookmark: _Toc412723656]
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2021
  FRILUFTSFRÄMJANDET 
Österlens lokalavdelning
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Automatiskt genererad beskrivning]
MulMulle
[bookmark: _Toc502839024][bookmark: _Toc459294910][bookmark: _Toc474236224] [”Mall” för Regioner och Lokalavdelningar]






Ordföranden har ordet          
[bookmark: _Toc469997442]Vilket år vi haft 2021!  Det har varit händelserikt och spännande, allt ifrån att möta behovet av barn & ungdomar & vuxna som vill komma ut i naturen till hänsyn och begränsningar till följd av Covid – 19.  Det har varit Friluftslivets år i Sverige ” luften är fri” som är en satsning från regeringen och som handlar om att få fler människor ut i naturen och prova friluftsliv. Det har också inneburit att när fler kommer ut i naturen så behöver vi öka medvetenheten om friluftslivets värden och allemansrätten och att dela kunskap om hur vi kan vara rädda om den natur som vi vistas i runt om på Österlen. 
[image: Friluftslivets år 2021 – Luften är fri - Sölvesborgs kommun]

Som lokalavdelning har vi försökt vara en del av att axla det ansvaret till denna samhällsutmaning i vårt område. Det är jättekul att det finns ett sådant intresse och sug efter att komma ut i naturen och ännu mer att få chans att se den rörelseglädje och kreativitet som bubblar fram hos barnen i de olika grupperna. Vi som ledare ser hur barnen & ungdomarna växer som individer, dels genom att utmana sig själva i naturen på olika sätt: exempelvis med lekar, utforskning av naturen, vandring, paddling, övernattning, dels genom att vara en del i en grupp där alla tar ansvar och hjälper varandra. Det vi upplever är att det stärker dem både mentalt & socialt. Det som nu är en av våra största utmaningar framöver är att kunna rekrytera tillräckligt med ledare som motsvarar den efterfrågan som finns att vara med i Friluftsfrämjandet.
På Österlen är vi fortsatt starka inom barn och ungdomsverksamhet. Vi erbjuder verksamhet för åldrarna 3–18 år. Knytte för de allra minsta och vi har sedan olika åldersanpassade grupper upp till 18-åringar i Tre Vildmarks Mål (TVM). Vi har även kommit i gång med låglandsvandring för vuxna och det är något som vi vill fortsätta att utveckla och även anpassa vandringarna så att fler som vill får möjlighet att komma ut i naturen.
[image: En bild som visar träd, utomhus, gräs, person

Automatiskt genererad beskrivning]
Under året har vi satsat på att det ska vara ett mindre antal barn i grupperna och att i stället dela upp i fler grupper i den mån vi kunna försörja med ledare. Grunden till det är att vi vill ge alla barn och ungdomar en chans att bli sedda och hörda och att det blir roliga, trygga och säkra äventyr för alla deltagare. En del i att utforma säkra äventyr har också varit att satsa på kontinuerlig fortbildning inom Friluftsfrämjandets regi för våra ledare. 
[image: En bild som visar gräs, utomhus, träd, person

Automatiskt genererad beskrivning]
Vi har även arbetat för att marknadsföra vår förening mer för att locka till oss fler medlemmar och det har vi bland annat gjort genom att lansera ”veckans äventyr” på Instagram med tips om enkla aktiviteter för både barn & vuxna. 
[image: Friluftslivets år 2021 - Friluftsfrämjandet]

friluftsframjandetosterlen
Skogsmulles veckans utmaning - Hoppa i en vattenpöl! 💦#friluftsfrämjandet #skogsmulle
[image: En bild som visar paraply, utomhus, accessoarer, gräs

Automatiskt genererad beskrivning]
Under våren deltog vi i ett samarbete med Simrishamns kommun i en film om friluftsliv. Det är kommunen som är arrangör och som utformat den med hjälp av olika föreningar i närområdet och som lanseras nu under 2022. Syftet med filmen är att sprida information om vad det finns för aktiviteter i vår kommun och där Friluftsfrämjandet Österlen är en del av det. Filmen kommer att visas på Kommunens hemsida under våren och kan delas på social media.
Ett annat arrangemang i samarbete med kommunen var att vi under hösten deltog i Föreningarnas dag på Borrevallen. Där ordnade vi tipspromenad med frågor om allemansrätten, naturhinderbana och de som kom fick även pröva att steka sina egna krabbelurer (efter instruktion och montering av stormkök) eller bara hänga i hängmattan och lyssna på vinden en stund.  En lyckad och trevlig tillställning trots det var lite kyligt. 
[image: En bild som visar gräs, träd, person, utomhus

Automatiskt genererad beskrivning][image: En bild som visar text, gräs, träd, utomhus

Automatiskt genererad beskrivning] [image: ]
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[image: En bild som visar text

Automatiskt genererad beskrivning][image: En bild som visar träd, utomhus, mark, växt

Automatiskt genererad beskrivning]
Vi fick under våren flera glädjande besked!  Ett av dem var att vi fått stipendium på 15 000 kronor från Kiviks Scoutkår till ledarutbildningar inom Friluftsfrämjandet. Stipendiet mottogs en fin varm julidag i Kivik. 

[image: En bild som visar person, utomhus, personer, stående

Automatiskt genererad beskrivning][image: En bild som visar person, gräs, stående, utomhus

Automatiskt genererad beskrivning]
En annan helt fantastisk nyhet var när jag en kall & mörk kväll våren -2021 fick meddelandet av kultur & fritids ordförande Lotta Hildebrand att jag tilldelats Simrishamns kommuns föreningsledarstipendium på 10 000 kronor. Det var ett välkommet tillskott till föreningen och erkännande till vår förening och alla våra ledare som bidragit på olika sätt.   Det är sådant som gör att det känns roligt och inspirerande att fortsätta vårt ideella arbete tillsammans för barn & ungdomar & vuxna. Priset mottogs utomhus på Simrishamns museum och delades ut av Kommunstyrelsens ordförande Christer Aklej, naturligtvis på ett Corona säkert sätt
[image: En bild som visar utomhus, träd, person

Automatiskt genererad beskrivning] [image: En bild som visar träd, person, utomhus, kvinna

Automatiskt genererad beskrivning]
Så genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara förtroendevald och driva vår lokalavdelning, genom allt vårt engagemang, bidrar vi tillsammans till en stark folkhälsa och ett bättre Sverige.
Fortsätt stödja oss och vår förening genom att fortsatt vara medlem! 
[image: En bild som visar utomhus, person

Automatiskt genererad beskrivning]
Gunilla Andren-Sandberg / Ordförande 
[bookmark: _Toc464135974][bookmark: _Toc502839025][bookmark: _Toc412723702]våra verksamheter
[bookmark: _Toc464135975][bookmark: _Toc459294932]Friluftsfrämjandet är Sveriges största och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 7000 ideella ledare, varav 109 medlemmar och 11 aktiva ledare samt 1 ungdomsledare och 2 hjälpledare är medlemmar i vår lokalavdelning Österlen. Vårt fokus nationellt är sedan starten år 1892 att genom friluftsliv verka för folkhälsa, livsglädje och en tillgänglig friluftsmiljö för alla. 
Vi arbetar för att behålla och utveckla vår verksamhet utifrån behov och efterfrågan inom Friluftsfrämjandet. Våra grenar och de aktiviteter som görs inom varje gren, utgör kärnan i vår verksamhet. 
I vår lokalavdelning ligger huvudfokus på Knytte, Mulle, Strövare, Lufsare, TVM och nu även på vandring för vuxna. 
Totalt har vår lokalavdelnings verksamhet skapat 637 deltagartillfällen under året 2021 vilket är 35 deltagartillfällen fler än 2020.
Utvärdering av 2021 års mål: 
· Vi är fortsatt stolta över att vi har många som söker till våra barngrupper särskilt Knytte & Mulle och under hösten har vi kunnat öppna upp för fler platser i Knytte då Corona restriktionerna förändrats något. Vi har fått en ny ledare i Knytte men också en ledare som har slutat i Knytte. 
· Fortsatt bra kontinuerlig övergång med barn till de äldre grupperna framför allt strövare som delats i två grupper under hösten. Även Lufsarna fick två nya medlemmar externt, alltså ingen övergång.
· Ledarutbildning fortbildning (1) låglandsvandring, ungdomsledare (1) och fortbildning strövare (2) Fler ledare har erbjudits utbildning men inte haft möjlighet att gå under året. 
· Vi har kommit i gång med vuxenvandring under året och fortsätter arbeta på att utveckla det
· Det har inte heller varit möjligt att ha gemensamma avslutningar på grund av pandemin men vi har ändå haft god uppslutning och ordnat med aktiviteter som varit uppskattade för respektive grupp. 
· Vi har fortsatt arbetet med hemsidan för att lägga upp alla våra aktiviteter genom äventyrshanteraren och fortsätta arbeta vidare med det 2022
· När det gäller vår marknadsföring så har vi fortsatt med Instagramkontot och veckans äventyr. Vi publicerar på facebook våra äventyr med bilder och text så att alla medlemmar kan följa. Vi har deltagit i Föreningarnas dag och även varit med och lanserat oss i en film i kommunal regi. Reportage kring tilldelning av Föreningsledarstipendium skrevs om i Ystad Allehanda och bilder på kommunens facebooksida. Inkommande mail till föreningen besvaras inom kort av administratör.
· Vi har inte ännu sökt sponsorpengar för profil kläder till ledare men avser att göra det kommande år och då i första hand vända oss till företag på Österlen. Alla ledare använder blå mössa och blå ledarväst i samband med äventyren. 
· Vi har sökt samarbete med kommunen gällande att bygga upp fler vindskydd men inte erhållit svar. 
· Vi fortsätter arbetet med Barnkonventionen och vi har gjort fler grupper men färre barn i varje till förmån för tryggare och säkrare äventyr och också chansen att alla barn ska bli sedda och hörda utifrån sina behov. 

Våra anläggningar
Vår arena är utomhus runt hela Österlen.
[bookmark: _Toc459294935][bookmark: _Toc464135979][bookmark: _Toc502839027]Barn – friluftsäventyr
Friluftsäventyr är Friluftsfrämjandets barnverksamhet och består av två delar: Skogsmulle och skogens värld, vår verksamhet för barn 0–6 år, samt Vildmarksäventyr för barn 7–12 år och TVM 12 år och uppåt. 
Friluftsfrämjandet har ca 40 000 barnmedlemmar varav cirka 61 aktiva barn finns i vår lokalavdelning. Friluftsfrämjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjälpa unga att upptäcka glädjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt förhållande till natur och friluftsliv. Vi ser också att våra aktiviteter är en viktig inkörsport till ett livslångt medlemskap och engagemang för naturen och friluftslivet. 
Knytte 
Knytte har haft sin verksamhet i Gylleboskogen vid mysiga Knyttekojan. De har träffats sju gånger per termin under året.  Barnen har som regel en vårdnadshavare med sig och gruppen har haft två ledare. Det har varit 6 barn under vårterminen (Corona anpassat) 11 barn under HT och åldern på barnen har varierat mellan 2–5 år. Det har varit mycket aktivitet och anpassade lekar med aktiviteter till följd av Corona men det har fungerat väl. Barnen älskar att leka i löven och förutom att leka i lövhögarna så har populära inslag varit att göra lövlejon och fågelmatare till vinterfåglar. 
 [image: En bild som visar träd, utomhus, mark, person
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Automatiskt genererad beskrivning]
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Mulle 
Mulle är en väldigt populär gren inom Friluftsfrämjandet. Det växer ständigt men tyvärr är tillgången på antalet ledare som finns tillgängliga inte lika stor. Det har under VT- varit 18 barn och på HT- varit 12 barn med totalt 2 ledare och 1 hjälpledare och därefter HT 1 ledare + 1 hjälpledare. De har träffats sju gånger / termin. Mycket spännande händer i Mulle och det finns inget stopp på deras bus i naturen och iver att lära mer. Något som varit populärt var att träffa ”Laxe” (Mulles motsvarighet från havet) och det hände samtidigt som Mullebarnen hade skräpplockardag vid Gyllebosjön. En annan inspirerande aktivitet var att barnen fick göra sina egna naturtavlor av material från naturen, vilka konstnärer!!!
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[image: En bild som visar utomhus, mark, träd, gräs

Automatiskt genererad beskrivning][image: ]
Strövare 
Strövarna är barn från 7 – 9 år och de har varit en grupp under våren med 7 barn och 7 träffar. Under hösten totalt 18 barn med 8 träffar (varav 1 övernattningar) De har varit uppdelade i två grupper då flera barn flyttade upp från Mulle.  De satte namn till sina grupper och barnen fick vara med och välja vad just deras grupp skulle heta. Det blev Björnarna som varit 10 under hösten och Vilddjuren som varit 8 tillsammans med två ledare i varje grupp och någon hjälpledare vid behov. 
Bilder från Björnungarna
Många utmaningar med både vandring, cykling och mer kunskap om naturen. Bilder från guidning & vandring på Stenshuvud samt cykling från Brantevik till Grönet / Gislövshammar och tillbaka en tur på cirka 9 km. Fikapaus vid Hylkan. Men pass upp för kor och hästar som verkligen är nyfikna på Björnarna.
[image: En bild som visar himmel, utomhus, klippa, natur

Automatiskt genererad beskrivning][image: En bild som visar träd, utomhus, person, mark
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[image: En bild som visar gräs, utomhus, himmel, personer

Automatiskt genererad beskrivning][image: En bild som visar utomhus, gräs, himmel, häst

Automatiskt genererad beskrivning]
[image: En bild som visar mark, smutsig, cement

Automatiskt genererad beskrivning]Bilder från Vilddjuren [image: En bild som visar träd, utomhus, mark, växt

Automatiskt genererad beskrivning]
Övernattning och spännande jakt / insektsfällor i  Skogarna vid Sank-olof kombinerat med roliga gåtor, barnmemory, historier mys och matlagning.
[image: Kan vara en bild av en eller flera personer, personer som står, träd och utomhus] 
Lufsarna 1 
Lufsarna har varit ett härligt gäng killar 8–10 stycken med ålder från 10–12 under våren och hösten. Vi har haft cirka 9 äventyr per termin vår och höst, varav två övernattningar. Det har varit spännande och roligt att umgås med denna grupp med många skratt men också utmaningar för ungdomarna både fysiskt och mentalt när det frestar på med lite tuffare aktiviteter. De populäraste äventyren har varit Höghöjdsbanan i Sövde med klättring upp på 7-9 meter högt, Tumlarsafari (jakten på Tumlare och pilgrimsfalk) på Kullaberg med övernattning i Björkeröd, (Helsingborgs FF vindskydd, stuga). Den tuffaste utmaningen var nog paddlingen vid Åhus och Helge Å. Det var en lång paddling och lite kyligt väder där vi kom fram först när det hunnit bli mörkt så tälten fick sättas upp med hjälp av ficklampa och billyktor, sedan var det maten också som skulle fixas!! det var inte mycket snack i tälten efter det. 
[image: En bild som visar person, himmel, utomhus, personer
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Automatiskt genererad beskrivning]
[image: Kan vara en bild av står, fondue och utomhus][image: Kan vara en bild av sjö och natur]
[image: Kan vara en bild av jordens vatten och natur][image: Kan vara en bild av utomhus]
Lufsargruppen / Vildmarksäventyr 
Lufsar gänget Vildmarks träffas runt hela Österlen med omnejd. De är fem ungdomar i ålder 13 och uppåt och samma gäng har hängt ihop länge nu, haft flera aktiviteter under våren och under hösten övergått till att bli invigda i TVM. Helena har varit ledare med olika hjälpledare från gång till gång. 
	 
[image: En bild som visar gräs, utomhus, himmel
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Automatiskt genererad beskrivning]
Det äventyr som varit särskilt minnesvärt var paddlingen i Helge Å på över 2 mil en dag i våras. Killarna blev så dödströtta att de knappast orkade laga maten på kvällen. En dag som tränade alla i både uthållighet, vänskap och humor. Lufsarna / Vildmark blev också invigda i TVM i Sjöbo under hösten. Ett minnesvärt dygn de aldrig glömmer. Spännande upplevelser med såväl kända vänner som nya bekantskaper. TVM invigningen kittlar både fantasin och i viss mån sömnen. 
[image: En bild som visar utomhus, natt, mörk
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TVM 
TVM är en grupp som varit 5 deltagare under våren och 9 under hösten efter det att Vildmarksgruppen invigts till TVM. Ungdomarna är från 15 år och uppåt. De sköter det mesta med planeringar själva men har en ledare som stöttar och hjälper vid behov. Under våren har de setts ungefär 5–6 gånger / termin och har mycket vandringar i kombination med övernattningar. My som är en aktiv TVM:are har gått ungdomsledarutbildning - 21 under våren men också varit en engagerad hjälpledare i barngrupper. Nu under hösten har många av dessa ungdomar börjat gymnasium och flera bor på internat på annan ort. Det gör att det varit mer vilande med TVM under hösten. Det som varit gemensam aktivitet var när TVM fick träffa de nyinvigda från Vildmarksgruppen vid en gemensam aktivitet på Österlen tillsammans med Sjöbogänget som var inbjudna. Då var det orientering och man fick leta rätt på sina ryggsäckar via karta och kompass. En trevlig tillställning med 30 talet ungdomar ute i skogarna. [image: En bild som visar natur, tänd, mörk, ljus

Automatiskt genererad beskrivning][image: Kan vara en bild av 1 person, ytterplagg, träd och natur]







Gemensam avslutning för grupperna i Vantalängan november – 21
[image: En bild som visar gräs, träd, utomhus, barn

Automatiskt genererad beskrivning]Äntligen fick vi chans att ses för en gemensam avslutning med grupperna i november. Vi träffades i Vantalängan för olika förberedda aktiviteter och alla barn tog med sig en rotsak var för att vi skulle kunna laga traditionsenlig soppa. Det var gemensamma lekar utifrån blandade åldrar och ett fint samarbete mellan barnen. Vilket tufft gäng alltså, vädret var inte nådigt men det verkade inte bekymra barnen det minsta. Otroligt fin insats av föräldrarna som fixade soppan och brödet. Lite glögg och pepparkaka smakade inte heller dumt att värma sig med. Avslappning och utdelning av märken och ett stort TACK till Richard ledare i Lufsarna då han nu går vidare mot nya äventyr. 

Familjedag med att pröva på paddling i Gyllebo – Augusti -21
I augusti hade vi en pröva på aktivitet för familjer med att testa paddling. Det var vår paddlingsinstruktör Martin som ordnade med instruktion och en slalombana ute i Gyllebosjön. För medlemmar var äventyret gratis men övriga 50 kr per kanot och timme. En trevlig dag där vi också grillade hamburgare, sköt med pilbåge och gjorde reklam för vår förening. En del getingar var också på besök. Tack till räddningstjänsten SÖRF som bidrog med flytvästar. 
[image: En bild som visar utomhus, himmel, vatten, träd
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	[image: En bild som visar träd, utomhus, gräs, växt
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Vandringsgruppen 
Under våren har vi haft 4 pröva på aktiviteter med vandring. Begränsning av antal deltagare till 8 på grund av Corona. Vi har lagt aktiviteterna via äventyrshanteraren och det är både medlemmar & icke medlemmar som velat vandra. Ett ganska stort intresse märker vi finns från andra delar av Skåne, vilket varit trevligt. Vandringarna har varit medelsvåra och har skett i trakterna av Gyllebo och Kulla, en vandring på cirka 9 km. Gårdslösa leden cirka 13 km och Vantalängan – Alunbruken via Hallamölla och tillbaka cirka 14 km. Blåvingeleden 9 km. Genomsnitt deltagare 6 – 8. Under hösten har det varit mycket andra aktiviteter i FF och då det delvis är samma ledare för både barngrupper och vuxenvandring så var det svårt att få till det med vandringarna. Det är vårt mål att fortsätta med vandring framöver. 
Bilder från blåvingeleden samt Gårdslösa leden 
[image: En bild som visar utomhus, gräs, träd, fält
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[bookmark: _Toc502839040][bookmark: _Toc464136005]våra medlemmar 
[bookmark: _Toc464136009]För att verka i enlighet med vårt ändamål, behöver vi en hållbar och stark medlemstillväxt. Friluftsfrämjandet arbetar för att öka antalet medlemmar – dels genom nya medlemmar och marknadsföring -  men framförallt att få befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gör vi genom att göra medlemskapet attraktivt – aktivera dem med både äventyr, kunskap och inspiration över hela året. Vi strävar mot världens bästa friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.  
[bookmark: _Toc462917030][bookmark: _Toc462917582][bookmark: _Toc462917715][bookmark: _Toc462919901][bookmark: _Toc462920043][bookmark: _Toc462920941][bookmark: _Toc464136011]Friluftsfrämjandet har vänt medlemsutvecklingstrenden till tillväxt de senaste åren. Vi har under 2021 legat stabilt på runt 109 medlemmar i vår lokalavdelning Österlen. Det innebär varken ökning eller minskning av medlemmar totalt sett. Målet för 2021 var 130 medlemmar. 
[bookmark: _Toc502839042]kommunikation och samhällspåverkan
För att underlätta vår möjlighet att arbeta för vårt ändamål behöver Friluftsfrämjandet och vår lokalavdelning vara välkända i samhället, och då kända för vår verksamhet och våra värderingar. Det gör vi genom att arbeta i enlighet med vår varumärkesplattform – Blå boken, vår grafiska manual, vår uppförandekod och Friluftsfrämjandet.se – vårt gemensamma fönster mot samhället. Vi kommunicerar lokalt i följande kanaler:
Hemsidan: https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/osterlen/
Mail: osterlen@friluftsframjandet.se
Friluftsfrämjandet Österlen på Facebook: https://www.facebook.com/groups/298386413541025/
Instagram: @friluftsframjandetosterlen
Instagram startades under december – 20 och har nu 86 följare vilket är en ökning med 22 följare. Det har skrivits totalt 56 inlägg sedan starten 2020.
Insikten om friluftslivets betydelse för såväl människors hälsa och välbefinnande, som för stimulans av miljömedvetenhet har ökat. Därför måste friluftslivets intressen väga tungt i samhällets planering och verksamhet. Naturen är den miljö där huvuddelen av vår verksamhet bedrivs. Allemansrätten är en förutsättning för att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhälsa och livsglädje. Den är också avgörande när det gäller allas tillgänglighet till naturen.
[bookmark: _Toc464136056]Under 2021 har våra viktigaste aktiviteter fortsatt varit att se till att fortsätta komma ut i naturen med våra barngrupper trots begränsningar till följd av Corona pandemin samt att marknadsföra föreningen för att få fler medlemmar. 
[bookmark: _Toc502839043]Demokrati och organisation 
[bookmark: _Toc428181133][bookmark: _Toc459295001]Friluftsfrämjandet är en ideell organisation och vi bygger vår verksamhet på demokratiska principer. Vår organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och påverka i både mikro- och makroperspektivet genom vår modell för representativ demokrati. 
Barnkonventionen blev lag -2020 och det gäller även för våra aktiviteter i Friluftsfrämjandet. Det finns några artiklar som är särskilt riktade till barn. Friluftsfrämjandet nationellt har gjort en utbildningsfilm om vad det betyder och hur vi kan tänka som förening i dessa frågor. Vi håller i lokalföreningen en pågående diskussion kring hur vi implementerar dessa i vår verksamhet och önskar hålla den diskussionen levande för att stötta barns rättigheter. Målet är att alla ledare ska gå webbutbildningen och att vi ska ha vår policy kring barnkonventionen som ett dokument på hemsidan tillgänglig för alla.
§artikel 2 Alla barn har samma rättigheter och är lika mycket värda
I Friluftsfrämjandet är alla välkomna att delta utifrån sina förutsättningar. Vi gör inte skillnad på killar och tjejer eller vad en identifierar sig Som. Vi erbjuder meningsfull verksamhet som utgår från individens förmåga. Allt ifrån Knytte för barn som är mindre till Mulle, Strövare, Lufsare och TVM. I Friluftsfrämjandet får alla möjlighet att utvecklas i sin egen takt helt utan exkluderande tävlingsinslag och utan krav på prestation. De får lära sig ta hand om sina kompisar även när något känns nytt och svårt och de skulle råka gå vilse eller råka göra sig illa. Under året 2021 har vi försökt att dela några grupper så det blivit färre deltagare och fler grupper. Det har vi gjort där behovet funnits för att skapa tryggare, säkrare äventyr och för att alla barn ska få chans att få sina behov tillgodosedda.
§Artikel 3 Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn
I verksamheten utgår vi alltid från barnets bästa vad gäller säkerhet och trygghet. Som stöd för ledare finns en säkerhetsplan som hjälper oss att planera, genomföra och utvärdera säkra aktiviteter. I vår förening så är vi alltid minst två ledare för att se till att barnen känner sig trygga. Fler vuxna minska risken för missförstånd. Samtliga ledare i Friluftsfrämjandet uppvisar också utdrag ur belastningsregistret. 
§Artikel 6 Alla barn har rätt till liv och utveckling
Naturen är en fantastisk arena som ger plats för rörelse, liv och utveckling. Att röra sig i naturen har många fördelar enligt forskningen. Hjärnans tillväxt ökar och inlärningen blir djupare. Den naturliga miljön med stenar, snubbelrötter och klätterträd stimulerar även barnens motoriska utveckling. Många av de yngre barnen älskar verkligen att leka i skogen och gå balansgång och klättra i träd och utforska, därför är vi alltid utomhus och försöker att planera för aktiviteter med mycket rörelse.  En annan intressant iakttagelse är att barn som vistas mycket utomhus blir mer koncentrerade och mindre rastlösa. Naturen har även en lugnande effekt och lämpar sig därför väl för barn med särskilda behov. Forskningen visar dessutom att barn som vistas mycket utomhus är friskare än barn som inte gör det. Naturen är helt enkelt väldigt bra för barns utveckling! Barnen får upptäcka och utforska naturen tillsammans med andra barn och ledare det ger dem en friluftsvana och det i sin tur skapar trygghet och en självkänsla hos barnen. Vi ger barnen och ungdomarna möjligheten att under trygga former och på deras egna villkor våga prova saker som att sova i skogen utan sina föräldrar en natt. Det är erfarenheter som får dem att växa och känna sig själva och sin förmåga. 
§Artikel 12 Barn har rätt att säga hur de vill ha det och vuxna ska lyssna på barnet
Som ledare har du ett ansvar att lyssna på barnen. I de små barngrupperna så nämner vi alltid barnet efter deras namn eller hur de vill bli kallade. Vi ser dem i ögonen när vi pratar med dem och sätter oss i deras nivå, låter dem tala till punkt och låter så mycket det går att alla ska få komma till tals eller en liten pratstund med var och en. Ett sätt att skapa delaktighet kan vara att just bjuda in till dialog och ställa öppna frågor som hur, var, när, vem? Det kan vara enkla saker som var hittade du den pinnen någonstans? Ska vi gå och titta var du hittade den? Vill du visa mig? En turtagning med flera vändor. Genom att vara medupptäckare och medundersökare kan du låta barnens intressen leda verksamheten framåt. Din nyfikenhet och lyhördhet smittar av sig, barnen känner delaktighet och det skapas ett ömsesidigt förtroende mellan dig som ledare och barnen i gruppen. De får gärna själva föreslå vilka lekar de vill leka. När det gäller de större barnen är ett sätt att de får vara med och utforma sina träffar och bestämma vilka aktiviteter som vi ska genomföra under terminen men också vara med och utvärdera hur de tycker att det varit. 
Styrelsen
Friluftsfrämjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens stadgar, beslut tagna på stämmor, gällande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Vår lokalavdelning leds av styrelsen.
Vi har 5 ledamöter i styrelsen. Under året har vi genomfört 3 styrelsemöten 1 årsmöte och 2 ledarträffar det har skett både fysiskt och via zoom. Ordförande deltog i riksstämman som var digital via Teams både i april 2021 och i november 2021 då det var en extra stämma på grund av att det är en ny satsning med en 3-årig strategisk plan.
Årsmötet hölls den 14 mars – 2021 digitalt via zoom med 10 röstberättigade deltagare. 
[bookmark: _Toc428181134][bookmark: _Toc459295002][bookmark: _Toc464136065][bookmark: _Toc502839044]Styrelsens uppdrag och ansvar
[bookmark: _Toc428181135][bookmark: _Toc464136066][bookmark: _Toc459295003]Vår Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten så att ändamålsparagrafen uppfylls långsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfrämjandets stadgar och styrelsens arbetsordning. 
[bookmark: _Toc428181136][bookmark: _Toc459295004][bookmark: _Toc464136067][bookmark: _Toc502839045]Styrelsen
	Ordförande
	Gunilla Andren-Sandberg 070–4335719 

	Kassör
	Åsa Holmberg

	Sekreterare
	Erika Bengtsson 

	Ledamot
	Helena Kristiansson 

	Ledamot 
	Malin Alm


[bookmark: _Toc502839046]

Grenledare och ledare
	Knytte 
	Ledare: Malin Alm, Lars-Ola Bråmell VT-21
Malin Alm och Emma Nensen– HT-21

	Mulle 
	Ledare: Hannah Andersson, Lina Erlandsson, hjälpledare: Kajsa Hellborg VT-21; 
HT-21 Hannah Andersson och hjälpledare Kajsa  

	Strövare Våren
Vilddjuren HT
Björnarna HT
	Ledare: Åsa Holmberg, Martin Nilsson, Dennis Söderström VT-21
Åsa Holmberg, Martin Nilsson HT-21 
Lina Erlandsson, Dennis Söderström HT-21


	Lufsare / Vildmarksäventyr VT-21
TVM HT- 21
	Ledare Helena Kristiansson + olika hjälpledare VT-21+HT-21

	Lufsare 1 
	Gunilla Andren-Sandberg + Richard Fahlström VT-21 + HT- 21

	TVM 
	Olof Månsson VT-21+HT-21


[bookmark: _Toc412723710][bookmark: _Toc459295009][bookmark: _Toc464136074][bookmark: _Toc502839047]Bidragsgivare 
Det är glädjande att föreningen fått bidrag från både Simrishamns Kommun 10,000 kr för Föreningsledarstipendiet under året och Kiviks scoutkår 15,000 kr till utbildning av ledare, ett bra tillskott till kassan och vår verksamhet med möjlighet att både utveckla verksamheten och få fler att utbilda sig. 
Förra året fick vi 25 000 kronor från (Sparbanken) till föreningen. Pengarna har använts till inköp av begagnade kanoter från Malmö FF 4 + 2 nya kanoter + paddlar och västar. Vi har också gjort om ett underrede från en husvagn som sedermera blev kanotsläp för 6 kanoter. Kanotsläpet har registreringsnummer: KMP 796 
Ekonomi 
Ekonomin är i en god balans. Vårt swishnummer är: 123 624 9098 vilket gör det hela enklare vid inbetalningar av medlemsavgifter till föreningen.
Friluftsfrämjandet Österlen har organisationsnummer från Skatteverket: 802533–4494











Friluftsfrämjandet Österlen resultaträkning 2021

Kassa årets start				35850,87

Inkomster	Terminsavgifter		25950
			Medlemsstöd		6480
			Lokalt stöd		3475
			Sponsring			44300
			Summa:			80205

Utgifter		Aktiviteter			19941,71
			Administration		120
			Material			56676,8
			Utbildning			9300
			Summa:			86038,51

Förändring					- 5833,51

Kassa årets slut 				30017,36


REVISIONSBERÄTTELSE
Årsredovisning är granskad för 2021 och styrelsen tillstyrks ansvarsfrihet för 2021
Dennis Andersson / revisor

[image: Revisor, Redovisning, Rådgivare]
Vi tackar Dennis för granskningen av räkenskaperna och att du under året gick in som förste revisor. 
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Friluftsfrämjandet har 90-konto: plusgiro 900176–9.  
Tack för din gåva – den gör stor skillnad.



LÅT ÄVENTYRET BÖRJA.



TACK FÖR DITT STÖD
Tack vare ditt medlemskap får fler möjlighet att komma ut i naturen, speciellt 



dem som annars inte hittar dit. Du är med och stärker förutsättningarna 



för en tillgänglig friluftsmiljö för alla. Som medlem får du också tillgång 



till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva 



medlemsförmåner samt Magasin Friluftsliv fyra gånger per år. Försäkring 



ingår i alla aktiviteter och du har möjlighet att vidareutvecklas genom att bli 



ledare i organisationen.
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