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Vägledning - med förslag till yttrande till myndigheter och andra som önskar 
ta del av Friluftsfrämjandets förhållningssätt till alkohol, narkotika, tobak och 
andra droger. 
 
 

Friluftsfrämjandet är en riksorganisation som enligt sin ändamålsparagraf bland annat 
har till syfte att genom friluftsliv ”verka för folkhälsa och livsglädje”. 
 
I vårt aktivitetsutbud vänder vi oss till alla åldersgrupper från de allra minsta över barn 
och ungdomar till vuxna och seniorer. 
 
Vi erbjuder ett mycket brett sortiment av aktiviteter från de allra enklaste 
naturupplevelserna till mycket avancerat friluftsliv. 
 
Vår ambition är att så få människor som möjligt på grund av olika typer av handikapp 
skall behöva känna sig utestängda från våra aktiviteter. 
 
Gemensam nämnare för alla våra aktiviteter är naturupplevelsen och den sociala 
gemenskapen tillsammans med andra likasinnade. 
 
Omfattningen av våra aktiviteter styrs av de lokala förutsättningarna där våra ledare i 
samverkan med deltagarna sätter gränserna. 
 
I våra aktiviteter styrs vi, förutom av vår ändamålsparagraf och våra kärnvärden, bland 
annat av Sveriges Rikes Lag som bland annat stadgar att barn och omyndiga eller i 
sammanhanget underåriga ungdomar inte skall befatta sig med alkohol, tobak, 
narkotika eller andra droger. 
 
Det är därför en självklarhet att det, i de av Friluftsfrämjandet arrangerade 
aktiviteterna, som vänder sig direkt till barn och i sammanhanget underåriga 
ungdomar, skall vara fritt från alla typer av droger. 
 
Det är för Friluftsfrämjandet också en självklarhet att våra ledare på lämpligt sätt 
förväntas ingripa om och när behov därav uppstår. 
 
Slutligen bör också påpekas att de senaste riksstämmorna uttalat som sin uppfattning 
att Friluftsfrämjandet inte skall ikläda sig rollen som formell nykterhetsorganisation. 


