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Sakerhetsplan for aktiviteter inom Vildmarksaventyr

Sékerhetsplanen ar ett hjalpmedel for planeringen, genomférandet och utvirderingen av din
aktivitet. Det ska vara ett levande dokument som regelbundet f6ljs upp och férnyas. Genom att tanka
till innan vilka situationer man kan stillas infér och vad man behover gora i en given situation dr det

lattare att agera pé ritt sétt och skapa trygghet i sitt ledarskap.

Mall Terminsplanering

Se ifyllt exempel i Bilaga 1

Terminsplanering, Grupp:

Tid:
Nodnummer: 112 | Ansvarig ledare: Ovriga ledare: Aktuell Senaste HLR utb:
. (tel.nr) (tel.nr) utbildning for
Krisnummer: aktiviteten (ink
Datum Plats Aktivitet Risk Riskminimering/
koordninater atgard
riddningsvig
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Mall Riskanalys
Se ifyllt exempel i Bilaga 1

Risk nr Aktivitet Risk Vidtagen atgird for
riskminimering

Mall sakerhetsplan Vildmarksaventyr
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Forslag pa checklista

Infor aktiviteten

O Sékerhetsplan och riskanalys for aktivitet

[0 Telefonlista till virdnadshavare och ledare med ICE (telefonnummer till annhorig)

[0 Lista pa barnen och ledarna med personnummer dven med de fyra sista,
eventuella allergier och sjukdomar.

[0 Friluftsfraimjandets kriskort och telefonnumret inlagt pa telefonen 08—657 49 28.

O Telefonnummer till ordférande och grenledare i din telefon.

O Forsta hjalpen kit.

[0 Brandfilt (om man ska ha aktivitet med 6ppen laga/eld).

0 Mobiltelefon laddad

Under
Ha som rutin ndr varje trdff borjar:

[0 Fotografera barnen innan ni gar ut, och radera nir ni kommit hem
0 Tanérvaron

0 Kunskap om plats och riddningsvigar.

O Bestam fore aktiviteten vem som gor vad vid tillbud eller olycka.

Efter aktivitet
Att gora efter en incident:

0 Dokumentera hindelsen, ta hjilp av frigorna: Nar? Var? Hur?
Fylli en incidentrapport pa http://www.friluftsframjandet.se

Informera Gvriga ledare vad som har hiant och vad som gjordes.

O 0o

Informera 6vriga virdnadshavare om tillbudet, s att det finns en forstéelse hos
foraldrarna om barnen berattar nar de kommer hem.

O

Storre barn som tar sig sjalv till och fran aktiviteten, ska virdnadshavare vara kontaktad
innan barnet slapps hem.
O Informera barnets fordlder om gillande olycksfallsforsékring.
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BILAGA, Hur kan sakerhetsplanen kan anvandas?

Varfor ska vi ha en sikerhetsplan?

Att gora en sidkerhetsplan dr det bésta séttet att visa sdkerheten i en aktivitet samt att atgérder har
genomforts for att forebygga att olyckor intréffar. En sdkerhetsplan dr ett dokument som regelbundet
ska foljas upp och fornyas. Se Sakerhetsplan-mallen som ett sitt att lyfta upp sakerhetsfrigorna och
skapa en dokumentation.

Som grund i sikerhetsplansarbetet finns Produktsikerhetslagen (2004:451) dar det anges att en
tjansteleverantor (naringsidkare eller ideell forening) har ansvar for att den tjanst som tillhandahalls
ar sdker. Innehallet i 6vergripande mallen for sdkerhetsplanen bygger dven pa Konsumentverkets
"Vagledning till systematiskt sikerhetsarbete for konsumenttjinster".

Vid planering
Stall er fragor som:

- Har vi ratt kunskap for aktiviteten?

- Vilka risker finns?

- Vilken utrustning behovs?

- Vilka koordinator &r det till platsen? Vilken dr ndrmsta raddningsvig?

- Kinda sjukdomar/allergier hos deltagarna som kan péverka aktiviteten?
- Telefonnummer till fordldrar/anhoriga.

Se till att jobba regelbundet med sidkerhetsplanen. D4 blir inte arbetet betungande. Folj sedan upp
ditt sdkerhetsarbete i utvardering efter varje gdng och terminsslut.

Utvarderingen behdver inte vara svarare én att du stéller dig fragor som:

- Gick allt som planerat
- Kunde vi gjort ndgot annorlunda
- Viktigt att tinka pd nésta gdng

Infor Aktiviteten/Terminen

Gor en 6versikt av befintlig kunskap hos ledarna for verksamheten s att ni har kompetens for
respektive aktivitet.
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Terminsplanering Strovargruppen ekorrarna
Varterminen 2026

No6dnummer: 112 Ansvarig ledare: Ovriga ledare: Aktuell Senaste HLR utb:
(tel.nr) (tel.nr) utbildning for

Krisnummer: aktiviteten

08-657 49 28 Sara Gustavsson Peter Petersson
070-123 45 67 072-345 67 89

Datum Plats Aktivitet Risk Riskminimering/
koordninater + atgard
riddningsvig

10 mars Strévarplatsen i Lillvala, Taljning 1,5 Genomgang av
59.7667634, K
18.6696456. rutiner
R&ddningsvag: Ner till
motionssparet.
N&rmaste parkering:
Idrottshallen

27-mar Strovarplatsen i Lillvala, Laga fika over eld 2,3 Genomgé’mg av
59.7667634, . .
18.6696456. och stormkok rutiner
Réddningsvég: Ner till
motionssparet.
Nérmaste parkering:
Idrottshallen

17-apr Strovarplatsen i Lillvala, B a hinderbana 1
59.7667634, V88 A5
18.6696456.
R&ddningsvag: Ner till
motionssparet.
N&rmaste parkering:
Idrottshallen

01-maj Strovarplatsen i Lillvala, Gruppens val
59.7667634,
18.6696456.
Réddningsvég: Ner till
motionssparet.
Nérmaste parkering:
Idrottshallen

22-23 maj Vindskyddet vid storsjon i Overnattning med 1-7 Genomgﬁng av
Lillvala S .
59.7667634, matlagning 6ver rutiner
18.6696456. . s
Réddningsvag: oppen eld. Tilja
N&rmaste parkering: med kniv. Frukost
Badplatsen . .

pa stormkok.
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Risk nr

Aktivitet

Risk

Vidtagen atgard for
riskminimering

Talja med kniv

Skarskada

Rutiner kring nir kniven far
anviandas. Kniven langst ner i
stora facket nér den inte
anvands. Ritt sittstillning vid
anviandandet.

Anvanda Stormkok

Brannskada. Att det borjar
brinna.

Rutiner kring hur man agerar
runt stormkok. Placera
stormkok stabilt.

Brandfilt medtages alltid. Inga
vida drmar, l&ngt har uppsatt.

Oppen eld

Briannskada. Att det borjar
brinna.

Rutiner kring hur man tander
och handskas med eld.
Brandfilt medtages alltid. Inga
vida drmar, har uppsatt.

Anvinda yxa

Att ndgon hugger sig sjélv
eller kamrat

Yxan alltid i fodral tills man ska
hugga.

Ha en ordentlig huggkubbe.
Avstand till

den som hugger.

Klattra i
trad/sten/springa

Fallskada.
Stukning/sér/benbrott

Utmana barnen pé ratt niva.
Lir barnen att kdnna sina egna
begransningar.

Linda och steristrips i 1:a
hjalpen kitet.

Angest/psykisk ohilsa

Samla in info innan
terminsstart

Allergisk reaktion

Att ndgon fér i sig ngot den
inte tal eller bli stucken av
geting/bi.

Samla in info angéende
allergier innan terminsstart
Forekommer matallergi
meddela resten av gruppen.
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