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LEDARSKAP

Larandet i Friluftsfrimjandet kidnnetecknas av dialog och reflektion med friluftsupplevelser som ut-
gdngspunkt. Ledarskapet har tre samverkande delar: kunskap, fardigheter och att leda en grupp. De
hir tre delarna samverkar alltid i ett ledarskap.

Ledarskap finns i utbildningsplanen for grundliggande ledarutbildning. Grundlaggande ledarutbild-
ning ska ha genomgatts fére kanadensarutbildning.

PADDLING OCH ALLEMANSRATT

Tyst och stilla 6ver blanka vatten. Ljudlos fird lings vilda strinder. Med kanadensaren kommer du
nira naturen. Bakom varje udde, bakom varje alvkrok vintar nya naturupplevelser. Du kan ta dig
fram nistan 6verallt lings véra kuster, i sjdar och i vattendrag. Men du ir inte ensam. Allt fler upp-
ticker tjusningen med att paddla. Ju fler vi blir desto storre stills kraven pé var och en av oss. Vi ir
gister i naturen och méste visa hinsyn och ansvar mot omgivningen. Inte stora - inte forstora, det ir
grunden i den svenska allemansritten.

Se det vilda utan att stora

En storlom med ungar. Fiskgjusen som seglar hogt ovan-
for vattnet. Kanske skymten av en biver vid vattenbrynet.
Djurlivet ger extra krydda at naturupplevelserna. lakttag
girna - men se till att du inte stor. Férsok inte komma nira
djuren for att fotografera eller se bittre. Anvind i stillet ki- B
kare och teleobjektiv. Kanadensaren gér tyst, och det ar litt
hint att du kommer f6r nira hickande faglar pa 6ar och
utmed strander. Var extra forsiktig under var och sommar
nar faglarna ligger pd dgg eller har ungar. Om forildrarna
skrams frdn boet eller figelkullarna splittras kan ungarna fa
svért att klara sig.

Nagra rad som hjdlper dig att viirna om djurlivet

Var uppmirksam. Om faglar eller andra djur upptrider nervost dr du for nira. Dra dig snabbt undan.
Storlommen som ofta hickar pé dar ar sirskilt kinslig for storningar. Om den simmar omkring utan-
for stranden har den troligen bo i nirheten.

G4 inte iland for att rasta eller sl lidger i nirheten av figlarnas boplatser. Fiskgjusen ir ocksd en fagel
som latt blir stérd. Den har ofta boet vil synligt i toppen av en tall vid stranden eller pa nigon hol-
me. Om figeln "hinger" hogt i luften ovanfér boet dr du for nira.

Hetsa inte figelkullar framfor kanadensaren! Sarskilt i smala vattendrag utan skyddande strandve-
getation &r risken stor att kullarna splittras. Stanna upp ett tag och 14t figlarna hinna undan. Ar ni
manga med flera kanadensare dr det bista att samla ihop gruppen och passera kullen si snabbt som
mojligt. DA stor ni minst.

Vissa platser med sirskilt kinsligt fagelliv ar skyddade som fagelskyddsomriden. Dir dr det forbjudet
att gi iland eller vistas i nirheten. Aven p4 andra platser kan allemansritten inskrinkas genom sir-
skilda regler, t ex inom strandskyddsomrade eller i naturreservat. I sddana omrdden kan det t ex vara
forbjudet att gora upp eld eller tilta utom vid iordningstillda lagerplatser. Skyltar brukar ange vad
som galler. Omridena kan ocksd vara markerade med vita mélade band runt triden i kombination
med en stiliserad stjirna.



Lidmna ligerplatsen utan spdr

Overnatta i forsta hand pa iordningstillda ligerplatser. Dir finns eldstad, sopkirl och torrtoalett. Vilj
annars en plats dir du inte riskerar att stora folk som bor i narheten. Lingre 4n nigon enstaka natt
bor du inte stanna pd samma plats utan lov frin markagaren. Kommer ni i en storre grupp ar det bast
att frdga om lov, aven om ni bara tinkt stanna en enda natt. Limna lagerplatsen utan spar. Ta med
allt skrip, ocksd det allra minsta. Tank pa att manga kommer efter dig. Lite skrip frin var och en

blir mycket med tiden. Ligg inga soppasar invid 6verfulla sopkarl. Gor till en vana att ta med extra
sopsickar och stida undan allt skrap ni hittar. D3 sprider inte djuren omkring skrapet. Ta i stallet
med dina sopor tills du sedan kan bli av med dem p3 ett riktigt sitt. Anvind ligerplatsernas toaletter.
Griv annars en liten grop och tick 6ver ordentligt. Ha darfor alltid med en liten spade i
kanadensaren.Limna rastplatsen/liagerplatsen renare 4n ni fann den!
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Elda med mdtta

Under sommaren ir det ofta eldningsférbud. Da

ar risken for skogsbrand stor, och du far inte gora

upp eld ens i lagerplatsernas eldstider. Ring turist-
byrén eller kanotuthyraren for att fi veta om det ar
eldningsforbud. Men dven annars kan det vara risk
for brand. Ta med ett litet filtkok, det fir du alltid
anvinda. Om du dnd& maste elda, tink pa att vilja en
bra plats; stenig eller grusig mark utan vixtlighet in-
till och tillgang till vatten att slicka med. Se upp med
vind som kan fora in gnistor 6ver skogen. Elda inte
direkt pé berget, det spricker sonder! Ligg inte folie-
forpackningar och annat obrannbart i elden, det blir
kvar som skriap. Grenar, kvistar och kottar pad marken
far du plocka som brinsle. Men det ar forbjudet att ta niver eller pa annat sitt skada vixande trad.
Lat elden brinna ut och slick gloden noga med vatten.

Var varsam ocksd pad land

Passera inte over tomt eller 8krar om du maste bira eller dra kanadensaren mellan vattendrag. Det ar
forbjudet. Sting grindar efter dig. Respektera skyltar som forbjuder bildkning pé enskilda vigar om
du ska kora ned kanadensaren till vattnet. Och friga markigaren om lov innan du stiller upp bilen
eller husvagnen 6ver natten vid en enskild vig.

Skyltar

Gul skylt for tilltrades- Gul och rod skylt for Gul och réd skylt for

forbud pa land (Oftast tilltradesférbud som langre tilltradesforbud

kortare tidsperiod. omfattar vattenomrade. som omfattar vattenomrade.
FAGELSKYDD FAGELSKYDD

Tilltréde forbjudet Tilltrade forbjudet

1/4-15/7

Naturvardsverket Lansstyrelsen




OM KANADENSARE

Kanadensare ir familjekanoten framfor andra. Den rymmer mycket packning eller ger plats for extra
passagerare om si onskas.

Ungefirliga matt for tvdimanskanadensare ir: lingd 4,80 - 5,30 m, bredd 80 - 100 cm, djup pa bre-
daste stillet 30 - 35 cm och vikt 25 - 40 kg beroende pa vilket material som anvints. Gér man kana-
densaren storre blir den onddigt tung och klumpig, gér man den mindre forlorar den i barighet. Ka-
nadensarens volym ir avgorande for hur mycket man kan lasta. Lastas for mycket packning for hogt
over relingen och/eller minniskor i kanadensaren sa blir den instabilare och svarare att mandvrera.

En smal kanadensare ar mera lattpaddlad dn en bred men samtidigt rankare. Alla kanter skall vara
avrundade och greppvinliga. Kanadensaren paddlas med enkelpaddel. Den passar bra i mindre sjdar,
dar och mindre forsar. P4 storre vatten kriavs god paddelvana och bra férhallanden for att inte siker-
heten skall dventyras. Till vissa kanadensare finns tittslutande kapell f6r de som vill skydda packning
eller paddla i strommande vatten.

Att vilja kanadensare

Nir man liser broschyrer, annonser eller gir pa
batmassor kan man latt bli villrddig nir det giller
vilken typ man bor vilja. Valet méste bli beroen-
de pa de lokala forutsittningarna med stora eller
tringa vatten, om det giller kortare eller lingre
turer, om en eller flera ska utnyttja kanadensaren
samtidigt. Sikerhetsfaktorn méste man ocksé
tinka pa. Stabiliteten avgors frimst av kanaden-
sarens bredd och skrovform. Med ritt inbyggda
flytelement r kanadensaren osinkbar. Aven
materialvalet har stor betydelse. Ar man tveksam
om vilken kanadensare man ska vilja, hyr i bor-
jan for att prova vilken som passar dina krav.

Uthyrning sker bl.a. genom kanotcentraler som finns 6ver hela landet. Exempel p& sidana som ofta
hyr ut ar: Friluftsfrimjandets lokalavdelningar, friluftsgardar, badplatser och kommersiella uthyrare.

Material

Kanadensare tillverkas av antingen aluminium, glasfiberlaminerad plast eller tri. Olika material

har sina f6r- och nackdelar. Aluminium ir slitstarkt och passar bra om ménga anvinder kanaden-
saren men kan upplevas som lite bullriga, kalla och plitiga. Plastkanadensare ir ofta mjukare och
mer f6ljsamma i formen men ir dmtéligare. Gemensamt for alla ir att de maste vara forsedda med
flytelement for att inte sjunka om de vattenfylls. Kanoter i plast som inte ir glasfiberarmerad, Poly-
eten, ABS och vinyl ar nigra material som kombineras i skroven. Det ir robusta slitstarka material
som dessutom flyter, s& att kanoten inte behover sirskilda flytelement. Kanadensare i aluminium och
glasfiber maste ha flytelement for att inte sjunka om de vattenfylls.



Typgodkinnande

Transportstyrelsen (tidigare Sjofartsverket) har utarbetat normer for godkinda turistkanadensare.
Det ar fortfarande en frivillig typprovning. Det ar tillverkaren som avgor om kanottypen provas.
De kanottyper som provas och godkinns forses med en skylt dir det stdr "Denna turistkanadensare
tillhor en typ som godkants enligt gemensamma nordiska regler. Max last . . . certifikatnummer . . "
Dessutom finns Sjofartsverkets emblem pa. Du som ir osiker och inte sjilv kan bedoma bl.a. flyt-,
bar- och stabilitetsegenskaper rekommenderar vi att skaffa en kanadensare som ir typgodkind och
da alltsd forsedd med godkannandeskylt.

Skotsel

En kanadensare ir relativt okinslig. Den péverkas dock av n6tning, smuts och solens ultravioletta
strdlar. Med ritt underhill och regelbunden tillsyn s héller de flesta kanadensare manga &r.

Kanadensaren rengors biast med milt rengoringsmedel (t.ex. diskmedel) och ljummet vatten. Tvitta
noga med svamp och skolj ordentligt med sotvatten. Detta ir sirskilt viktigt om man har paddlat

i saltvatten eftersom saltet paverkar materialen mer dn vad man kan tro. Nir man anvinder kana-
densare i olika insjdar eller dar sd ar det mycket viktigt att tvitta av kanadensaren samt paddlar med
T-sprit sd man inte sprider kriftpest och andra sjukdomar mellan olika sjésystem. De organismer
som sprider sjukdomar dor inte bara for att det ar torrt.

Aven flytvistar behover skoljas av emellanét. Svett och smuts bryter ner flytelementen och tygen
fortare dan om flytvisten hélls ren. Tank ocksa p3 att inte anvinda flytvisten som ett sittunderlag.
Det deformerar flytkropparna och da minskas barigheten.

FORBEREDELSER ODCH PLANERING INFOR TURER

Att planera turer ir en rolig sysselsittning. Med
hjilp av kartan gar det att hitta framkomliga vatten-
vigar och sjosystem i alla delar av landet. P4 natet
finns ocks3 tips om limpliga paddelvatten liksom i
olika bocker, sok t.ex. pd paddelvatten.

Vid planering ar den topografiska kartan limpligast.
Bétsportkort finns f6r havsvatten och vissa storre
sjosystem. P4 dem finns intressanta upplysningar
som kompletterar kartan. Ett batsportkort ersitter
dock aldrig kartan for en kanotist. Komplettera om ! 4y - Ll
moijligt kartstudierna med litteratur om de platser i D e 7 1
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och omréden ni paddlar igenom. Det kan ocksd vara % = St e .-":?z*;"—.-'""-ti ==
bra att pa planeringsstadiet friga ortsbefolkningen CemeTEE e -
om bl.a. sjoregleringar, rester efter timmerflottning eller andra lokala hinder. Lokala turistbyrin ir ett

stille man kan f& sddan upplysning pa.

Vattentillrinningen ér sillan jamn hela sdsongen. Finns storre sjdar i 6vre delen av vattendraget kan
man rikna med god vattentillrinning. Bestar dns killor av sma sjoar, eller om &n bildas av manga smé
backar fir man rikna med att det ar paddelbart endast vid varflod. Att titta pa kartan och forutsiga
om det ir paddelbart eller ej kan vara svart. Ett tips vid paddling i dar ar att det skall vara tva bl
streck (tillrackligt med vattendjup) pa den topografiska kartan for att vara paddelbart.



Att borja paddla innan barn orkar hantera en kanadensare ir ingen bra start pé ett paddelliv. Innan
10-arsalder 4r det inte limplig att paddla utan spar hellre paddlandet tills de 4r mogna och 13t den
forsta kanotfiarden bli en positiv upplevelse. Dirfor bor de forsta turerna inte goras allt for langa.
Borja forsiktigt pa lugna mindre vatten. Innan forsta ldngturen bor alla ha tranat paddelteknik och
umginge med kanadensaren. De forsta kanske timsladnga utflykterna fodrar ingen speciell planering
eller utrustning. Men sjilvklart maste alla som skall med ha flytplagg pa. Paddlar man pa ldngtur och
riknar med att halla pa hela dagen — alltsd 5-6 timmar — paddlar man i bra vider och relativt lungt
tempo 3-4 km/timmen. Sjalvklart paverkas strickan av bl.a. framkomlighet, lyft och viderlek. Ofta
ar det bittre att planera dagsetapperna efter limpliga 6vernattningsstillen 4n efter ett visst bestimt
antal kilometer. En paddeltur vill man oftast skall vara en angendm frilufts- och naturupplevelse.
Ta hansyn till detta vid planeringen, se till att det finns utrymme for naturstudier, utflykter pa land,
lagerliv, geocaching m.m.

Avbrott, raster och vilodagar bor ni rikna med att ta. Sdrskilt viktigt ar det med omvixling nir barn
ar med pé turerna. Fore turerna méste kanadensare och dvrig utrustning ses ver.

Klidsel och utrustning

Den vanliga devisen om klidder efter vider giller dven nar man paddlar. Regnklader och framforallt
regnbyxor ir bra nar man paddlar eftersom det kan skvitta en del. Annars fungerar samma klader
och utrustning som vid vanligt friluftsliv aven vid paddling. Tank p4 att packa ombyte av klader och
sovsick vattentitt.

Proviant vid kanotturer

Dagsturen stiller inte sd hoga krav pa provianteringen. Vanlig matsiack med varm eller kall dryck,
korv for grillning och frukt passar bra. For den lite lingre turen kravs en mer genomtinkt matsedel.
Den ska man forsoka komponera med s& mycket vanlig mat som majligt. Tank ocksd p& mojligheten
att komplettera efter firdvigen. I vattnet spelar vikten pa mat ingen roll. Frystorkad mat och andra
specialritter for friluftsfolk ar diarfor knappast nodvindiga. De kan dock vara bra att ha som reserv-
proviant. Héllbar, littlagad, niringsrik och god ar ndgra krav du bor stilla pa den proviant du viljer.

UNDER PADDELTUREN

Forsta paddelturen giller det att vara extra vaksam
pa hur det gér for olika besittningar. Viktigt att gora
manga stopp och samla ihop gruppen. D& har man
ocksa mojlighet att justera utrustning och férdela om
bland besittningarna. Tveka inte som ledare att byta
mellan kanadensarna s att inte tvd svaga hamnar

i samma bat. Det ar inte viktigast i varlden att just
jag skall f4 paddla med bista kompisen, utan det ar
viktigare att hela gruppen kommer framét. I borjan = : -
kan man som ledare behova bestimma vem som paddlar med vem och tala om att nu ir det dags att
byta for- och akterpaddlare for att alla skall i kidnna pa hur det dr att sitta badde fram och bak. For
att halla ihop gruppen kan en ledare paddla forst och den andra sist. Om nagon kommer efter si kan
man beho6va hjilpa till genom att bogsera.

Ar man ojimnt antal personer ir det bittre att placera tre i en kanadensare #n att en skall paddla
ensam, vilket ar tungt. Se da till att den tredje inte sitter pa tvirtrit eftersom de inte héller for det
och tyngdpunkten hamnar hogt upp. Bilkuddar till barn ir bra att ta med och sitta pa for att komma
upp frdn botten. En reservpaddel ir bra att ha med om oturen 4r framme. Byt sida innan du blir for
trott. Det ar bittre att byta oftare och pé sé sitt slippa att det gor ont. Men se upp for att byta sida
bara for att styra. Sm& korrigeringar hela tiden ir bittre for att halla en s rak kurs som méiligt.



Sdkerhet

Flytvist dr en sjilvklarhet pa sjon. Simkunskap bor alla deltagarna ha om négot hinder. Ta reda pé
om alla kan simma innan ni ger er ivag.

Forsta forband och en laddad mobiltelefon i vattentatt fodral ar ocksé viktigt. Kan man ocksa ta reda
pa sin position med hjilp av GPS ir det en fordel om man maéste ringa 112. Tveka inte att ringa. Det
ar bittre att ringa en ging for mycket och det ir inte ni som ledare som beslutar om vad som skall
goras, det gor personalen pa SOS.

Friluftsfraimjandet har ett krisnummer, 08-6574928, for att ge stod och vigledning till dig som
ledare i Friluftsfrimjandet om du rakar ut for en allvarlig situation med din grupp.
Krisnumret ringer du alltid efter att du ringt 112.

KANOTREGLER & KANOTVETT

Foljande Kanotregler och Kanotvett ir forslag och kan anvindas som underlag att diskutera utifran.
Kanotreglerna ir tankta som tvingande och punkterna under Kanotvett en komihaglista vid padd-
ling som bor f6ljas. Det ir viktigt att varje lokalavdelning beslutar om egna regler som passar de
lokala forutsittningarna och att de formedlas till paddlarna.

Kanotregler

» Simkunskap 200 m. » Yngre nyborjare bor ej paddla ensamma i en

» Alla skall ha godkand flytvast, CE-markt. kanadensare pa djupt vatten. Alltid 1 vuxen i
» Ledare skall ha kanotutbildning varje kanadensare vid sadana tillfallen.

1 utbildad ledare / 9 barn » Ungdomar kan paddla sjalva i en kanaden-
Minst 2 utbildade ledare / grupp. sare kortare turer om vadret ar bra.

Kanotvett

» Studera fardvagen i forvag — meddela alltid » Satt foten mitt i kanadensaren nar du kliver i.
fardvagen till nagon anhoérig som inte deltar Beho6ver Du halla i Dig sa hall i bada kanter-
i paddlingen. na med paddeln tvars 6ver kanadensaren.

» Forvara mobiltelefon i vattentatt fodral. » Skall Du skjuta ifran, vdnd pa paddeln och

» Ge er inte ut pa stérre vatten d@n vad delta- tryck ut med handtaget mot botten (paddel-
garna klarar av. bladet kan spricka!)

» 1 st kastlina per ledare ska alltid medtagas. * Sitt alltid ner i kanadensaren.

» Tiden fér paddling bor vara under » Paddla utmed land.
maj — september. » Vid 6verfart pa oppet vatten hall ihop grup-

» Férsék inte trotsa daligt vader. Vid aska ga  Pen (paddia i konvoj).
iland och sok skydd. » Erfarna paddlare paddlar forst och sist.

» Nar Du kliver i och ur skall kanadensaren »Apaddling - stanna i god tid innan ev. fors.
ligga langs med stranden och flyta. » Tvitta av kanadensare och paddlar med

» Framre paddlaren bor ga i respektive ur T-sprit om de anvéands i olika sjosystem.

forst. » Rengor och besiktiga kanadensarna efter
paddling.




PACKNING AV KANADENSARE

Lasta kanadensaren

Allt man har med sig bor forpackas vattentitt.
Idag finns i handeln firdiga kanotpacksickar som
rymmer vildigt mycket. De ar praktiska att for-
vara mycket 16sa grejor i. De dr dessutom latta att
lyfta ur och bira fram till t.ex. en lagerplats.
Diremot ar de olimpliga att bira ndgra lingre
strackor. En vanlig ryggsick gir utmarkt att packa
i om man stoppar ner en plastsick i den. Ett an-
nat sitt ar att breda ut en presenning pa durken,
packa i den och sedan vika ihop sidorna omlott
ovanpa. Sl3 ett rep runt det hela och fast det med
ndgra meters tamp i kanadensaren. D4 flyter packningen fritt om kanadensaren vilter men dr anda
forankrad i kanadensaren.

Ett annat sitt som manga tillimpar ér tittslutande plastboxar och vattenhinkar. Ar det en tur med
manga lyft dr det en fordel att packa i ryggsickar eller s.k. hockeybagar och sjosickar med barrem-
mar. En vanlig ryggsick gr utmirkt att packa i om man stoppar ner den i en plastsick.

Trimma kanadensaren

Ligger kanadensaren absolut végritt och tvirs for vinden i vattnet ir det lika stora ytor som vinds
mot vinden bade i for och akter.

Ar kanadensaren baktung blir den vindexponerade ytan storst vid foren. Kanadensaren styr dd& med
vinden - fallgirig.

Ar kanadensaren framtung blir den vindexponerade ytan storst vid aktern. Kanadensaren styr da upp
mot vinden - lovgirig.

Praktiskt kan man utnyttja detta pa foljande sitt. Vinden pé figuren kommer fran sidan. Akterpadd-
laren paddlar pa lisidan, forpaddlaren pa vindsidan, kanadensaren ar (lagom) akterlastad = fallgirig.
Detta innebir att vinden paverkar kanadensaren s att akterpaddlaren har hjilp att styra av vinden
och anvinder sin kraft till att driva kanadensaren framat, kanadensaren ir ritt trimmad for det tillfil-
let. Byter akterpaddlaren sida skall lasten forskjutas framét, lovgirig, akterpaddlaren har dven da hjalp
med styrningen av vinden.

S4 hir kan lasten forskjutas fram- eller bakit for att pd bista sitt underlitta styrandet som manga
ganger kan bli mycket arbetsamt i sidvind. Farskvattendunken som ir latt att flytta fyller ofta funk-
tionen tyngdfoérdelare vid trimning och packningen kan ligga stilla.
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TRANSPORT AV KANADENSARE

Landtransporter

Under en paddeltur méste ibland kanadensaren biras 6ver ett hinder en kortare eller lingre stricka
for att turen skall kunna fortsatta. Det ir avgjort mer tidsddande att lyfta upp och bira an att paddla
fram pa vattnet dven om vattenvigen ir betydligt lingre. Ibland kan dock t ex en blasig udde gora att
det ar sikrare att gd iland an att paddla runt.

Vid korta lyft kan smésaker ligga kvar i kanadensaren som da birs med kolen nerdt. Fattning om sti-
varna. Bada gir pa var sin sida.

Vid liangre lyft utan kanotkirra maste all utrustning lastas ur. Lyft sker pa axlarna med kolen uppat.
Den som bir i bak har huvudet inne i kanadensaren, sargarna vilar mot axlarna. Vid landtransport
med kanotkirra kan delar av utrustningen ligga kvar. Tunga foremal maste placeras 6ver hjulen an-
nars kan kanadensaren knickas. Anpassa lasten i kanadensaren s att inte kanotkirran 6verlastas.

Placera kanotkarran mitt under kanadensaren/
packningen.

i T

| medlut drar man enklast s& har. | motlut enklast s& har.

Transport pa bil och slipvagn

En kanadensare fir plats pé ett biltak. Skall flera tas med ir det biast med en kanotkirra som kan
lasta upp till tio kanadensare. Vid all transport ar det viktigt att surra vil. Vid transport pa biltak ska
kanoten surras vid takricket med remmar. For och akter ska ocksd surras till bilen fram och bak. Ta
tag i for eller akter pd den surrade kanadensaren och forsok flytta pa den i sidled, ar den ej fast beho-
ver surrningen goras om. Att kontrollera surrningarna en gdng extra ar mycket bittre dn att tappa en
kanadensare under transport. Kontrollera dven surrningarna vid stopp sé att de inte har slackat under
korningen.
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Navigering och orientering under tur

Navigering handlar om tre saker: - Var ir jag?/- Vart ska jag?/- Hur kommer jag dit?
Om jag tappar bort mig; STOP (Stanna, T#4nk, Orientera, Planera).

Utrustning: Kompass, kartor samt ev. kartfodral och GPS.
Grona kartan ar den vanligaste med skalan 1:50 000

Orientering vid paddling i bickar, dar och mindre alvar kan vara besvirlig p.g.a. att runtomsikten ar
délig. Det kan dven vara svart att f6lja med pa kartan samtidigt som man koncentrerar sig pa padd-
landet. For att exakt bestimma sin position fordras sikra hallpunkter exv kraftledning, bro, damm
etc. Bedoma avsténd ar svart eftersom man sitter 1dgt och man lurar sig ibland pa kartavstandet.

P4 sjdar som saknar dar, dr problemen inte sa stora. Hir giller principen, paddla lings stranden och
f6]j med pé kartan.

Vid overfart: 1. Samla ihop gruppen, 2. Ta ut riktning, 3. Gor hela gruppen medveten om vart man
ar pa vag.

Vassrika sjoar kan vara svara att orientera pa, runtomsikten kan vara begrinsad, terringen omkring
sjon oftast flack och fattig pa karaktiristiska landkonturer. Hir kan du bli tvingad att folja kompassen
lika noga som nir det ir dimma i fjillen.

Att finna in- eller utlopp i dessa sjoar kan vara nog sa svért.

Att titta pa kartan och foérutsiga om det dr paddelbart eller ej kan vara svart.
Erfarenhet ger kunnande.

Kompasskurs
Att ta ut kompasskurs sker i tre steg.

1. Ligg kompassen pa kartan med kanten lings den 6nskade fardriktningen. Tink pa att kurspilen
skall peka mot maélet.

2. Vrid kompasshuset tills "N” pa graderingsringen pekar mot norr p4 kartan. Kontrollera att kom-
passhusets nord/syd-linjer ir parallella med kartans meridianer.

3. Hall kompassen horisontellt framfor dig. Vrid dig sjalv tills ndlens roda dnde pekar mot "N” pa
graderingsringen. (Nélens roda dnde stdr d& mitt 6ver den roda nordpilen i kompasshuset.) Kurspilen
pekar nu exakt mot ditt mal. Titta upp, vilj ut ett landmirke i terringen rakt fram och gd mot det.
Upprepa detta tills du ir framme vid maélet.

Om du anvinder en syftkompass med spegel haller du kompassen med spegeln lyft till 45 grader. D3
kan du kontrollera riktningen genom att hélla ett 6ga pa kompasshuset i spegeln samtidigt som du
tittar i riktningen dit du ska ga.
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ATT PADDLA KANADENSARE

Benamningar Sitsarna sitter man p. Tvirtriet stagar kanaden-
saren.
Aktern = kort avstdnd mellan sits och dack Foren = 1dngt avstdnd mellan sits och dick

Dack Sits Sarg/Reling Tvartra Sits Dack

Paddel

Kanadensaren paddlas med enkelpaddel. Paddelns lingd bor vara anpassad till paddlarens lingd och
styrka. Forpaddeln kan vara kortare 4dn akterpaddeln.

Paddlarna brukar vara i lingd 140 - 165 cm. Ungdomspaddlar kan vara fran 120 till ca 140 cm.
Diametern pa skaftet skall ocks vara anpassat till mindre hinder.

Att vilja ritt storlek pd paddeln 4r ingen exakt vetenskap, hir visas tre av de bista sitten att avgora
ratt langd. Varje metod ger ett liknande resultat men kom ihag personlig referens, typ av kanadensare
och personlig kroppsbyggnad kan alla paverka ditt val.

Ett stort och brett paddelblad gar trogt igenom vattnet och for 6ver mycket kraft till framdrivning av
kanoten. Paddeltagen blir 1dngsamma och varje tag kraver mycket kraft. Ett litet och smalt paddel-
blad gir snabbt igenom vattnet och varje paddeltag for over lite kraft till framdrivning av kanoten.
Paddeltagen blir snabbare och varje tag kriaver mindre kraft.

Metod 1 Metod 2 Metod 3

G4 ner pa knia och hall paddeln  Sta rakt med paddeln vilande Anvdnds av rorelsehindrade.
upp och ner framfor dig med mot golvet vertikalt framfor Foljande formel galler:

din arm utstrickt. Om din arm  dig, handtaget ska mita mellan  Skaftlingden ska motsvara det
ir horisontell och greppet ar armhélan och toppen av axeln.  avstdnd frin en axel till vat-
runt halsen pa paddeln (dar tenlinjen i kanadensaren. For
blad och skaft mots) ar detta en att bestimma avstandet, sitt
lamplig langd. uppritt pd en stol och mit fran

hakan till sitet. Ligg
15 c¢m till denna
siffra for att fa den
ungefarliga skaftlang-
den. Séledes nigon
som miter haka till
stol 66 cm skul-
le ligga till
15 cm for
att komma
fram till en

skaftlingd
pa 81 cm.
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Paddelstillningar

Sittande Sittande. Foten méste rymmas Trapperstallning. Har maste
under toften fétterna rymmas under toften.
Anvand knakuddar av cellplast
eller liknande.

Isdttning
-

Lat kanadensaren "flyta" ut. Hall i kanadensaren och ga ut i Vrid kanadensaren langskepps
vattnet. mot land. Kanadensaren ska flyta
med minst 20 cm vatten under
sig.

Hjélps at med lastningen. Forpaddlaren kliver i forst, akter-  Tryck ifrdn med skaftet pa pad-
Lagg paddlarna atkomliga. paddlaren haller i under tiden. deln for att inte skada paddel-
Akterpaddlaren ser da vad som  bladet.
hander.
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ATT PADDLA RAKT

Hall takten

Draget pabdrjas samtidigt i for och
akter. Satt i paddeln sa langt fram att
det &ar bekvamt.

Férpaddeln stannar upp i bakre laget!
Akterpaddlaren styr under tiden!

Néar paddeln férs till utgadngslaget skall
den skéra lagt dver vattenytan.
Omvridning av paddeln sker i framre
laget.

Omvint och bromsande styrtag

Anvidnds for att halla kurs och for att gora sma kursdndringar.

Satt i paddeln sa langt fram att det ar bekvamt. Ovre handen skjuter pa, nedre drar. Gér draget
tills nedre handen ar i h6jd med héften. Hela pad-
delbladet skall vara i vattnet!

Vid omvént styrtag vrids 6vre handen sa att tum- Vid bromsande styrtag vrids 6vre handen sa att
men pekar nerat, s.k. J-drag. tummen pekar uppat. Du styr genom att hélla kvar
paddeln i vattnet.
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Svep  Anvinds vid kursindring.

Forpaddlaren haller fart med vanlig paddling.
Paddelns bana syns av monstret pa vattnet.

Frdamre styrning

Anvdinds vid snabb riktningsdndring.
Kanadensaren maste ha god fart
framadt om dessa styrtag skall fungera.

Kontring (fast styrtag) gérs utan att
byta grepp frdn normal paddelfattning.

Halva paddelbladet i vattnet. Stor vin-
kel mellan paddelblad och kanadensare
= stor styrkraft.

Drag  Anvinds vid sidledsforflyttning. Exv. vid ilandstigning.

— f L e - '-":F..':._

Draget stoppas, paddeln vrids och skar
i vattnet till utgangslaget.

Strack armen, men luta ej 6verkrop- Paddeln tas upp och vrids. Nytt drag
pen over relingen. paborjas!
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Stod  Anvinds for att hélla balansen.

Tryck snabbt paddelns breda sida mot
vattnet.

Backning

Backa ar att paddla at andra hallet.
Man maéste trycka med den undre
amen vilket ar jobbigt i langden.

Stoppa kanoten gér snabbast genom
att satta ner paddeln i vattnet och halla
emot.

Mandvrera kanadensaren langs-  En i taget stiger ur kanadensa- Lasta alltid ur kanadensaren
kepps mot stranden. ren. Den som géatt ur vdnder sig  innan ni lyfter den i land.
mot medpaddlaren och haller i.

Vrid ut kanadensaren. Lyft samtidigt "mata" kanaden- ~ Var radd om kanadensaren, stall
saren till jamviktslage. Bér iland.  den aldrig pa vassa stenar!
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Forvaring pd land

Vid langre stopp och under natten bor kanadensaren vindas med kélen uppat, paddlarna och flytvistar laggas
under.

KAMRATRADDNING

Ju nirmare land ni paddlar ju sikrare dr ni vid ~ For bade din egen och andras sikerhet ar det
kapsejsning. viktigt att du ovar ofta pd kamratraddning. I ett

skarpt lige kommer du att vara vildigt stressad
Kamratraddning ar en av de viktigaste och mest ~ och d4 ar det litt att gora fel om tekniken inte
grundliggande sikerhetstekniker vid paddling pd  sitter i ryggmirgen.
oppet vatten.

Da det hdnder
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Hall i utrustningen Réddarna paddlar fram langs med den

Nar du hamnat i vattnet géller det att snabbt kapsejsade kanadensaren och raddar paddlarna.
samla ihop din utrustning. Hall paddeln med ena Vrid kanadensaren sa att foren pekar mot
handen och greppa tag i kanadensaren sa att den relingen som ett "T". For att underlatta lyftet att
inte driver ifran dig. témma kanadensaren pa vatten.

e S L A e e ]
Dra upp kanadensaren éver relingen
Raddande kanadensaren maste stabiliseras vid Raddarna lyfter och vrider kanadensaren upp pa
raddningen och det gérs genom att personerna sin reling, samtidigt som dom drar upp den i mel-
som &r i vattnet hanger i féren och aktern pd den  lan sig 6ver sittbrunnen.
raddande kanadensaren.

T6m kanadensaren pa vatten Stabilisera bada kanadensarna

Raddarna tdmmer kanadensaren och viander den  Detta gérs med paddlarna tvarséver bada reling-
pa ratt kol och sjosatter kanadensaren och lagger  arna pa den raddande kanadensaren, samt laser
den langsides med sin kanadensare. med hénderna de bada kanadensarnas relingar.

Avsluta rdddningen

De kapsejsade simmar in mellan kanadensarna Raddarna récker 6ver de kapsejsades paddlar
i féren och aktern, greppar relingen pa de bada och de kan nu fortsétta paddlingen direkt in mot
kanadensarna och med ett par kraftiga benspar- land for att bytta om till torra klader och bli varm

kar haver sig upp. Dérefter far benen 6ver relingen samt &dven fa lugna ner sig.
komma ner i kanadensaren.
18



STROMPADDLING

Detta dr en introduktion till paddling i strommande vatten.

Strompaddling bor ldras in i sma vattendrag med latt strommande vatten. Det krivs erfarenhet for
att bedoma om det ir farbart. Strompaddling ar roligt f6r den som behirskar det — speciellt i de
storre dlvarna.

Paddling i strommande vatten gir ut pa att anpassa hastigheten i forhallande till vattnet om styrfor-
magan ska vara tillfredsstillande.

Allmdnt om strommande vatten

[ strommande vatten lamnar alla féremb

ytan en markering (vdg) efter sig.

I lugnt vatten syns ej "grunden" (undantag — nir det
blser). g%

I strommande vatten gar stromfiran dir toppiga vigor

forekommer.
%
A agA) %

En lugn méaktig strom — djupt vatten. En bred "frasande" strém — grunt vatten.

Bakvatien

/ —_

/_\__\/

f /\
Bakvatten — Det lugna vatten som bildas bakom 7‘ \
ett horn eller en sten i floden

Snabbaste och méktigaste strémmen i mitten
(stromféran). Vid en sving gér strémfaran i yttre
delen. 19



Att fdardas med kanadensare pd strommande vatten

P4 foljande skisser ar den morka delen av kanadensaren foren.

Paddeldragen gors i pilens riktning.

Akter For Padd.eln
séatts i tas upp

Fdrjning

Vid forflyttning tvirs 6ver det strommande vattnet ar det sakrast
att utnyttja vattnets egen kraft.

r \
> ) Sidan A pa kanadensaren har stérre exponerings-
W Valinels rielse —> yta an B. Haller kanadensaren ligre fart in vatt-
A Din net bildas en kraft i vinkel fran stromriktningen.
A 5 AS rirelse
A | i sidled
2 /
7 > —T
I
/ | ' O
I KORR/
—> = : ! &
e /
> ik = ‘ /
& \ / A

Ex. pd hur "farjning" tillimpas. ? ‘Y &
K
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Tdgning

Motstroms kan strémmen vara for hard for att padd-
la. Man kan d3 anvinda sig av tigning som gér till s&
att kanadensaren bogseras med hjilp av tva linor frdn
land. Kanadensaren dras framéit av aktertiget med
kanadensaren pd lagom avstand frin stranden. Kana-
densaren styrs av fraimre dragtdget genom att forsta-
ven slapps ut ndgot mot strommen. Vinkeln ut mot
strommen far dock inte bli for stor. Den "vattenkil”
som bildas mellan land och kanadensaren = kraften
som far linorna att strickas. Medstroms; fist en lina ca
25 m lang i aktern, slapp kanadensaren f6rbi hindret
och 14t vattnet jobba.

SAMMANFATTNING ATT LEDA EN GRUPP PA KANDTTUR

Det ar viktigt att anpassa turen efter deltagarnas kunskaper. Som ledare bor man alltid vara vil
forberedd och pélist om turen, inldst pa kartan och kinna till lampliga ligerplatser/rastplatser.
Karta, kompass och vattensikrad mobiltelefon ska alltid finnas med pé turen.

Meddela alltid fardvigen till ndgon anhorig som inte deltar i paddlingen.

Det ir en férdel om man paddlat turen tidigare. Turen kan behdva anpassas efter vider och vind ge-
nom alternativa vigval eller aktiviteter. Om det bliser mycket eller ar dskvider fir man stanna iland.

Planera inte in for ldnga etapper.

Fore turen gdr man igenom hur man ska agera om négot gér galet och man behéver kalla pé hjilp
(visselpipa? signal med paddeln?). Nir man ska paddla med nybérjare dr det en férdel om man har
ledare i tva kanoter, sd att en kan leda turen och den andra kan ligga sist.

Strava efter att halla ihop gruppen. Vid 6verfart pa oppet vatten héll ihop gruppen (paddla i konvoj).
Om deltagarna inte ar lika snabba, starka etc. bestim takten med en ledarbdt som ingen far paddla
forbi. Det kan bli nodviandigt att flytta runt deltagarna i kanoterna s att det inte blir for stor skillnad
mellan kanoterna nir det giller teknik, styrka och uthéllighet. Man kan ocksé ha "fri paddling” till
tydliga mal inom synhéll. Vi samlas vid 6n, udden, bryggan osv. Tank p3 att de som kommer sist till
samlingsplatsen far tid till vila.

Gor deltagarna delaktiga genom att visa pa kartan och forklara hur man viljer fardvig:
» Foljer lisidan av sjoar och 6ar.

» Undviker sidovind.

» Paddlar nira land.

Gor strandhugg med benstriackare (oftare med nyborjare an med erfarna).

Vid 6vernattningsturer sla liager i god tid s att alla orkar njuta av lagerliv och matlagning. Att leta
lagerplats och slé liger i morker ir inte roligt f6r ndgon.
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Strompaddling med grupp

Vid paddling i strommande vatten skall en ledare paddla forst. Vid forsar, skval, fordiamningar eller
andra hinder. Stanna alltid for att rekognosera!

Overvig alternativen:

» Bira forbi.

» Leda kanoten forbi med linor.

» Bira packningen forbi och paddla kanoterna utan packning.
» Paddla med packning.

Farliga situationer att vara uppmarksam pa:

» Franlandsvind (=medvind 6ver stora 6ppna vatten). Tank p3 att vdgorna vixer och blir storre ju
lingre ut man kommer. Om vigorna blir for stora d& ar det forsent/omoiligt att vinda. Paddla nira
land pa lasidan. Undvik 1dnga 6verfarter nar det blaser.

» Vid paddling i strommande vatten:

» Forsar! En fors kan vara allt ifrdn litt till ofarbar beroende p3 vattenstdndet.

G4 alltid iland och rekognoseral

» Rester efter gamla kvarnar eller timmerflottning kan vara svara att passera.

G4 iland och rekognosera innan.

» Nedfallna trid och grenar som hinger l3gt 6ver vattnet och spirrar vigen kan vara livsfarliga om
man vilter och fastnar i grenarna under vattnet. Strommen ir starkast i ytterkurvor och undermi-
nerar ofta marken vilket far trad att falla 6ver vattnet.

» Liga broar — finns det minsta risk att fastna under en bro? Lyft forbi!
» [ mindre vattendrag kan det finnas stingsel, ledningar, kablar mm. som férsvéarar framkomligheten.

» Fordimningar med dammluckor, briddavlopp eller intag till kraftverk kan vara mycket farliga om
man kommer f6r nira. Om man hamnar i vattnet kan man sugas ner och drunkna. Hall sikerhets-
avstand och lyft forbi.
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Vi har varit ute i 6ver 100 ar.

Friluftsframjandet har guidat ménniskor till stora och sma aventyr i 6ver 100 ar. Vi alskar friluftsliv
och vill att s& manga som mojligt ska upptécka var fantastiska natur. Vi vet att kroppen och sjélen
maste fa sitt. Hos oss har du roligt, mar bra och utvecklas!

Friluftsframjandet &r en ideell organisation med &ver 85.000 medlemmar i hela landet. Arligen
arrangerar vara drygt 8.000 ledare manga tusen friluftsaktiviteter fér alla aldrar och frilufts-
intressen.

Exempel pa aktiviteter

® Skogsknopp ® Skogsknytte ® Skogsmulle ® Barnskridsko ® Barnskidor ® Strovare ® Frilufsare
® | Ur och Skur skola och forskola ® TVM @ Vandring ® Klattring ® Stavgang ® Fjadllvandring
® Toppturer ® Utforsakning ® Langdskidakning ® Snowboard ® Telemark ® Paddling ® Resor
® Langfardsskridsko ® Mountainbike ® Cykling ® Friluftsmiljo ® Handikappverksamhet

Friluftsframjandet bevakar inskrankningar i allemansratten och arbetar for att friluftsomrédden ska
vara tillgangliga fér alla, nu och i framtiden. Friluftsframjandet initierar och bevakar forskning om
friluftsliv och dess halsoeffekter.

Friluftsframjandet &r en utbildningsorganisation och satsar medvetet pa utbildning och utveck-
ling av ledarna. De utbildas i ledarskap och teknik inom sitt verksamhetsomrade. Larande, kun-
skap och sékerhet ar de grundldggande delarna.

www.friluftsframjandet.se

Som medlem i Friluftsframjandet nar du medlemssidorna pa
Internet. Har finns aktuella aktiviteter fran lokalavdelningar | Q7
hela landet och mycket annan information. a

Friluftsframjandets riksorganisation )
Instrumentvigen 14, 126 53 Hagersten ¢

08 447 44 40, info@friluftsframjandet.se = 'f_' /
www.friluftsframjandet.se FRILUFTSFRAMJANDET
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