SKOGSKNOPP FOR BARN | ALDERN 1-2 AR
| naturens snubbelvarld tréffas de minsta barnen med sina féraldrar och ledare. De
kryper runt i skogsdungen/parken néra hemmet och upptacker med alla sina sinnen och

far sin forsta riktiga kontakt med naturen. M U I I E I O P P E T

SKOGSKNYTTE FOR BARN | ALDERN 2-4 AR

Tillsammans med foraldrar eller annan vuxen och ledare lar sig barnen tycka om
att vistas i naturen i alla vader. | skogsbacken eller parken nara hemmet far barnen 7 S e te m b e r 2 O 1 9
uppleva naturens sma och stora under. Ingen annan lekplats kan mata sig med aventyr

i naturen.

SKOGSMULLE FOR BARN | ALDERN 5-6 AR

Malsattningen ar att 1ara barnen vara radda om och ta hansyn till naturen och att fa
uppleva naturens sma och stora under i alla vader. Vi bygger kojor, ater var medhavda
matsack, raknar myror och samlar pa skogens skatter. Nar man minst anar, tittar barnens
van Skogsmulle fram.

Barnen ar ute i alla vader, i grupper om ca 15 barn och med minst 2 ledare i varje grupp.
=<  Vibygger kojor, lar oss hantera kniv, yxa, sag och taljer var egen grillpinne. Tillsammans
seovare  drar vi i vag pa aventyr och ordnar en lagerplats. Vi pratar om allemansratten mm.

f‘“’i‘ STROVARNA FOR BARN | ALDERN 7-9 AR
W/

FRILUFSARNA FOR UNGDOMAR | ALDERN 10-14 AR

Frilufsarna ar den naturliga fortsattningen pa strévarna men alla ar valkomna. Har lar man
sig bygga vindskydd, anvanda karta och kompass, laga mat pa stormkdék och 6ver 6ppen
eld, paddla kanot och mycket mer. Vi hinner ocksa leka en del och framfér allt har vi roligt.

BARNSKRIDSKOSKOLA FOR BARN 4-10 AR

Malet med skridskoskolan ar att barnen under leksamma former skall lara sig att aka

framat, bakat, svanga och att bromsa. Barnen évar upp sin grovmotorik, koncentration
o och lar sig halla balansen.

GE DIN FRITID MENING - BLI LEDARE | FRILUFTSFRAMJANDET!

Knoppar, Knyttar, Mullar, Strévare, Frilufsare och Skridskobarn, det ar manga barn som vill vara
med i vara olika verksamheter och lara sig utelivet. Det ar spannande att vara ute i skogen, pa
lager, paddla kanot, vandra i skog och mark och att leva pa naturens villkor. Kanske finner du en
gemensam namnare och vill prova pa att vara ledare i nagon grupp. Vi ar alltid minst tva, oftast tre
vuxna ledare nar vi ar ute, du ar aldrig ensam. Vi erbjuder dig utbildning och gemenskap. Tveka inte
att hora av dig!

FOR MER INFORMATION OCH ANMALAN:
Kontakta Friluftsframjandet Malmé lokalavdelnings kansli: Tel. 040-271121,
e-post: malmo@friluftsframjandet.se. Se aven var hemsida: www.friluftsframjandet.se/malmo

FRILUFTS
FRAMJANDET

LAT AVENTYRET BORJA!



VALKOMNA TILL MULLELOPPET
OCH VAR PROVA PA DAG!

LORDAGEN DEN 7 SEPTEMBER kI. 10.%°-14.%

| slottsparken/Idrdagsplan vid stadsbiblioteket, mitt emot
Sagolekplatsen. Alla barn 2-12 ar ar valkomna att ga
eller springa Mulleloppet.

FORANMALAN - T-SHIRT INGAR

Anmalan sker via formular pa
www.friluftsframjandet.se/mulleloppet.
Faktura pa 120 kr mailas ut. Anmalan
ar inte giltig forran betalning skett.
Betalning senast den 28 augusti.
Anmélan &r bindande!

EFTERANMALAN

Efteranmalan kan goéras i samband med utlamning av
nummerlappar eller pa plats i Slottsparken den 7/9 kl.
9.3-10.%°, 120 kr. Betalning med kort eller swish.
T-shirt kan képas for 40 kr i man av tillgang.

UTLAMNING AV NUMMERLAPP/T-SHIRT

Slottsparken/Lérdagsplan

Tisdagen den 3 september kl. 16.%°-18.%,
Bellevuevagen 60 vid ladan

Onsdagen den 4 september kl. 16.%0-18.%,

UPPVARMNING

KI. 10.% och 11.4% ar det gemensam uppvarmning med
Sjorévarmange och Katta Pirat.

MULLELOPPET
LORDAGSPLAN

BANANS LANGD

1 varv, ca 300 meter for barn 2 ar, starttid ca 11.%°
1 varv, ca 300 meter for barn 3 ar, starttid ca 11."°
1 varv, ca 300 meter for barn 4 ar, starttid ca 11.%°
2 varv, ca 600 meter for barn 5 ar, starttid ca 12.%°
2 varv, ca 600 meter for barn 6 ar, starttid ca 12."°
3 varv, ca 900 meter for barn 7-12 ar, starttid ca 12.%°

PROVA PA OLIKA AKTIVITETER

Du kan prova pa att paddla, delta i
kottkastning, pyssel, leka i hinderbanan,
information om vinterns skridskoskola

mm.
GRILLNING OCH FORSALJNING

Det kommer att finnas korv, kaffe,
kaka och dryck till férsaljning. Grillarna
och korvforsaljningen ar igang

mellan kl. 10.%-13.%, Overskottet

fran forsaljningen gar till féreningens
barnverksamhet. Betalning med kort
eller swish.

ABSOLUT INGEN TAVLING

Du som féralder ar valkommen att
springa med, men jaga inte pa ditt barn.

KONTAKT

Har du nagra fragor, nar du oss via:
Tel. 040-271121

e-post: malmo@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/malmo

Studie.|.

I samarbete med:  framjandet



