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Barnen ar vana att vara ute med gruppen utan féraldrar, kan hantera sin matsack och
ska nu lara sig hantera kniv, sag, yxa, stormkok, fixa eld, ga langre och kanske Gvernatta.
Allt under 6verseende av vuxna. Allt behdver inte ske pa en termin!

TERMINSPLANERING
(forsta terminen, termins tema sakerhet och kniv)

GANG 1
Buss till Everlov, ga till lagerplatsen.

Fika. Ledare fixar varm dryck till gruppen.
Praktisk genomgang av lagerplatsen och av naromradet:
e Hur langt bort far baren ga?

e Var ar bra att ga pa toa (ev bygga senare)?
¢ Var finns forbandsvaskan?

Fri lek ca 20 minuter.

Genomgang av sikerhet och av kniv, skicka garna ut knivreglerna innan. Ova pa att
talja.

Ledare gor upp eld (ta med lite torr ved).
Paminn barnen om att det ar bra att ha en torr pinne med i ryggsacken for att lattare
kunna gora upp eld samt vatten att slacka med.

Ata medhavd mat (ca kl. 12), kanske grilla.
Fri lek.

Ga tillbaka till bussen (tar langre tid an till lagerplatsen).
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GANG 2
Buss till Everlov, ga till lagerplatsen.

Dela barnen i mindre grupper,

e Grupp 1 hjalper till att méata upp vatten mm till varm dryck.
e Ovriga grupper letar ved+ ev fixar toa.

Fika.

Repetition av knivregler télja grillpinnar.

Fri lek. Mat (ledare fixar eld).

Gemensam lek eller fri lek, mojlighet att talja mer.

Ga till bussen, garna annan vag an forra gangen.

GANG 3
Buss till Everlov, ga till lagerplatsen.

o Grupp 2 hjalper till med varm dryck.
e Ovriga letar efter ved och fixar till vid lagerplatsen.

Fika.

Ga en runda i naromradet, finns dar nagot extra spannande att undersoka?
Mat (ledare har fixat elden eventuellt med hjalp av nagra barn)

Fri lek.

Ga till bussen.

FRILUFTSFRAMJANDET
MALMO

friluftsframjandet.se



b

FRILUFTS
FRAMJANDET

GANG 4
Buss till Everlov, ga till lagerplatsen.

o Grupp 3 hjalper till med varm dryck.
e Ovriga letar efter ved och fixar till vid lagerplatsen.

Fika.

Repetition av sdkerhetsregler samt knivregler.

Maojlighet att talja grillpinnar eller fri lek.

Ledare visar hur eld gors upp eventuellt kan man anvanda stearinbomb.
Om tid finns kan barnen prova att tanda med eldstal.

Mat.

Fri lek.

Ga till bussen, garna langre runda om méojligt.

GANG 5
Valfri plats, transport ordnas sjalv.
Man kan ha en familjegang dar foraldrar far vara med (ej tvang).

o Grupp 4 hjalper till med varm dryck.

Fika.

Tipspromenad- Det finns fardiga att lana fran ladan eller fragor om knivregler och
allemansratten.

Fri lek.
Mat, eventuellt har ledarna fixat eld.

Utdelning av terminsmarken + eventuellt diplom.
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DE KOMMANDE TERMINERNA KAN HA FOLJANDE TEMAN:

e Att hugga, saga och gora upp eld. Pa bussfria gangen kan man fixa "eldpase”
som sen kommer att innehalla torr bark/naver eller ludd fran torktumlaren
eventuellt tandstickor/tandstal.

e Att laga mat pa stormkok och éver 6ppen eld. Pa bussfria gangen kan man gora
hajkbricka.

e Att hantera knopar - t.ex. genom att surra trefot, fixa vindskydd. P& bussfria
gangen kan man ha familjegang eller prova att aka till nagot nytt stélle.

¢ Att kunna hantera naturen- t.ex. testa orientering, skattjakt, foérsta hjalpen i
naturen. P& bussfria gangen kan man testa nagot nytt stalle, lara sig karta och
kompass.

e Att kunna klara sig mer sjalv, t.ex. dvernattning, vandra och laga mat pa vagen.
Hur skall man packa ryggsacken for langre turer. Planera mat i olika matlag.
Kanske inte aka buss alla ganger utan prova ett nytt stélle eller 6vernatta vid
lagerplatsen.

Bra som ledare att ha med (utdéver grupputrustningen)

o Toapapper,
e Oboy och/eller nyponsoppa/blabarssoppa/varma koppen till ggmensam varm
dryck.

e Tandstal om man vill 6va med gruppen.
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