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SKOGSKNYTTE

Samling

Promenad till [agerplatsen

Halsar alla barn och foraldrar vdlkomna

Upprop och avprickning

En fruktstund. Bra att starta med, fér man vet inte hur barnen har atit innan de
akte hemifran.

e Under tiden fordldrar och barn ater frukt kan man berédtta vad som kommer att
handa i dag.

FORSTA GANGEN:

e Kort presentation av oss ledare
e Foralder information om Knyttes mal och férélderns roll nar vi ar ute.

DEN VUXNES ROLL

Sma barn ser sig fortfarande som individer och har en daligt utvecklad gruppkansla.
Darfor maste vi vuxna fanga varje barns intresse i flykten och félja barnet i deras
upptackter, delta i barnets upplevelse, stanna upp och titta, kdnna, lyssna, lukta och
fundera tillsammans, medunderséka och medagera.

Nyfikenheten och lusten att lara finns som en urkraft hos sma barn och &r lika stor som
hunger och térst. Den vuxne hjalper barnet in i gruppgemenskapen och blir barnets
engagerade medupplevare och medupptéackare pa upptacktsfarden in i naturen.

Att halla pa med friluftsliv ar att f& naturkansla, rorelsegladje och gemenskap. Fér sma
barn innebar det att fa uppleva naturen, réra sig fritt och ha roligt ute.

SKOGS KNYTTES MAL AR ATT:

- Ha roligt i naturen

- Vidga sina begrepp genom upplevelser i naturen
- Vara radd om allt levande.

- Vara tillsammans med engagerade vuxna.

- Fa vana att rora sig i naturen aret runt.
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SKOGSMULLE

Samling/ta

Ett gruppfoto om nagon skulle ga bort sig sa har man bild pa hur de var kladda.
Fotot raderas nar man kommit hem.

Promenad till lagerplatsen

Halsar alla barn vialkomna

Upprop och avprickning

En fruktstund. Bra att starta med fér man vet inte hur barnen har &atit innan de
akte hemifran.

Under tiden barnen &dter frukt kan man berédtta vad som kommer att hdnda i
dag.

SKOGSMULLES MAL AR ATT LARA SIG:

Ta hansyn till naturen och om allemansratten
Om skogens vanligaste vaxter och djur
Samarbete och gemenskap

Behérska sin kropp — finmotorik och grovmotorik
Packa och skéta sin egen ryggsack

Trivas i naturen i alla vader

Ta med sitt eget skrap hem fran naturen!
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Nedan féljer férslag pa teman man kan anvanda sig av for att planera en traff med
skogsknytte eller skogsmulle. For ytterligare tips angaende olika lekar och sanger man
kan anvanda sig av i skogen titta i kompendiet Lekar och Sanger som &r en
handledning utgiven av Friluftsframjandet.

1. SAMLA NATURFOREMAL

Leta efter foremal i naturen och samla i t.ex. spannar, dggkartonger, pasar mm. Varje
barn far nagot att samla i. Ta fram den vita duken (t.ex. en bit lakan 1x1 m) dar
barnen lagger upp sina fynd.

Har kan man sortera i:
e Farger (mala olika farger i dggkartongen) storlekar
mjukt och hart
nagot som luktar
djur m.m.
Mulletarta, av det man har samlat gér man
en tarta till Mulle.

Lek: Burr eller Vad tog jag bort, se i Lekar och sanger.
Ramsa: En mossig sten, se i Lekar och sanger

2. BERATTA OM EKORREN

Vissa en bild pa Ekorren, var bor han, vad ater han, kan vi hitta mat till honom
t.ex. kottar
Samla kottar och anvéand kottarna till nagon aktivitet, exempelvis:

Gor en fyrkant av pinnar pa marken som man kan kasta kottarna i.

Pricka ett trad.

Lagga kottar pa marken som en jattelang orm.

Hur manga kottar |ang &r jag? Barnen &ar tva och tva, en lagger sig ner pa
marken och den andre lager kottar fran foten till huvudet. Sen raknar man
hur manga kottar lang man ar.

Sang: Ekorren satt i granen.

Lek: t.ex. En av ledarna gér en bit bort och ropar, kom alla mina knyttar. Barnen
fragar, som vad da? Ledaren svarar som harar som skuttar, faglar som flyger, som
en orm som alar sig fram osv.
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3. LETA SMAKRYP

Titta under stenar, stockar och forsiktigt i stubbar

e Vad finns det for sma kryp i naturen?

e Samla djuren i luppburkar sa alla kan fa titta pa vad man har hittat.
e Vi tittar pa bilder/bdcker om smakryp. Vad heter de?

e Man kan sen sldppa ut dom pa den vita duken. Vad hander?

Sang: T.ex. Myrans visa eller En nyckelpiga, se i Lekar och sanger.

Lek: Alla springer till.
T.ex. till granen, till den stora stenen, till stubben, till bjérken fram och
tillbaka mellan dessa platser. En bra lek om det ar kalt ut och man fryser.

4. VARA SINNEN, KANSEL OCH LUKT.
Kann och lukta pa olika naturféremal t.ex. 16v, mossa, kotte, pinne, gras, jord.

Lek:

e Hang upp tex. pasar eller vuxentumvantar med olika naturmaterial dar
barnen far stoppa ner sin hand och k&nna efter vad som ligger dér i.

e [Ett barn far en pase och ldgger nagot fran naturen i pasen, ber sen en
kamrat att stoppa ner handen fér att identifiera.

o Lagg ett foremal i nagons hander som den har bakom ryggen med
uppmaning att beskriva hur féoremalet kdnns utan att titta pa det.

e |agg foremal i hdnderna pa alla i gruppen som star i ring med handerna
bakom ryggen. Tva i gruppen far lika foremal och uppgiften ar att intervjua
varandra for att hitta kompisen med ett likadant féremal, enbart genom att
beskriva hur féremalet kanns.

e |agg olika foremal t.ex. sten, pinne, kotte, mossa under en duk. Nu skall
barnen kdnna ovan pa duken och gissa vad som finns under.

Sang: Klappa handerna eller Kraksangen, se i Lekar och sanger.
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5. VARA SINNE. SYN OCH HORSEL.

Lat barnen beratta vad de ser.
Sitt tysta och lyssna efter ljud.

Lek:

Sjung:

Bilda en orkester dar man spelar med pinnar pa en stam/stubbe, slar tva
pinnar mot varandra, slar tva stenar mot varandra.

Barnen bildar par, en gar och hamtar nagot som kan lata och gor det ljudet
i den andres 6ra. Denne blundar och férsoker lista ut vad det ar som later.
Titta pa Mulle tv, ligg pa ryggen och titta pa molnen som aker forbi. Kan
man se nagra figurer? En drake eller gubbe...

Ekorren satt i granen, Kraksangen eller Lilla sten, se i lekar och sanger.

6. SPAR AV DJUR.

Lek:

Leta efter spybollar (har och skelett fran smagnagare som faglar har atit

spillning = djurbajs. Spillningar finns att lana i ladan om man inte hittar.
Man kan plantera kanins spillning och se vad som véaxer upp.

Man kan forma chokladbolls smet till t.ex. dlgspillning/kaninspilning utan
cocos och bjuda barnen pé detta. Ar det &ckligt eller gott?

Byta trad, se i lekar och sanger. Tips anvand barnens ryggséackar som trad i
stallet och ett barn/vuxen skall vara utan.
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7. IDE OCH DVALA

Prata om hur olika djur I6ser problemen infér kylan och bristen pa mat infér
vintern.

IDE Gravlingen och bjérnen gar i ide. De ater sig tjocka och matta och baddar
in sig pa en skyddad plats.

DVALA Igelkotten, Hasselmusen och Fladdermusen hor till de daggdjur som
forsatter sig i dvala, d.v.s. temperaturen sjunker och hjartat slar sakta pa
igelkotten bara nagra ganger per minut. Hela kroppen ar instélld pa att
spara energi.

KOLDDVALA
Vaxelvarma djur som grodor, ormar, sniglar och insekter forsatts i dvala av
temperaturen.
Olika arter tal olika lag temperatur.

Spar: man kan lagga en runda i skogen med hjélp av leksaksdjur som man ” hittar”

grodan i sj6n

ormen i ett stenrds
odlan i en stubbe
igelkotten i en |6vhog

Man tittar forsiktigt for dom "sover” man later djuren ligga kvar och ledaren som
gar sist samlar in djuren.

Lek: Grupp gébmme. Man delar in barnen i tva grupper med varsin ledare. En
grupp sitter tillsammans, réknar och blundar och den andra gruppen
gdmmer sig tillsammans. Nar man har hittat gruppen byter man sa den
andra gruppen far gdmma sig osv.
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8. SAMLA OLIKA FRON.

Tallkottar, grankottar, hasselnotter, ekollon, nypon och kastanjer.

Man kan para ihop blad och fré pa den vita duken

Varje barn kan fa en fotoficka dar man lagger i blad/ froé och tejpar igen.
Vem ater dessa froer? Genom att titta pa t.ex. en grankotte eller hasselnot
kan man fa reda pa vem som har &tit pa den.

e Kan vi ata dessa froer?

Det finns en bra bok som heter Sparboken av Preben Bang & Preben Dahlstrém.

Lek: Blindbock med kottar, se i Lekar och sdnger.

9. HUR FORFLYTTAR SIG FRON?

Véxter kan inte forflytta sig sjalv. De maste sprida sina froer med hjalp av
naturens olika krafter:

e vinden
e vatten
e djuren
e manniskor

Vandra ut pa en angen. Titta sedan noga pa kladerna, se om dér har fastnat nagra
taggiga och klibbiga fron. Anvand luppen for att titta pa fréerna. Fréerna har olika
fastanordningar som taggar, klister eller olika flyganordningar som fallskdrmar och
vingar.

Lek: Kull f6r Pepparkaksgubbar, se i lekar och sanger.
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10.PINNAR.

Alla alskar pinnar, vad gér man med dom?

Lek:

Barnen kan fa samla in pinnar som man lagger i storleksordning eller
tjocklek.

Man kan bygga koja stor eller liten.

Bind pinnar pa ett sndére som man kan hanga upp.

Gora en pinnhund. Barnen valjer ut en pinne som skall bli deras hund. Alla
far ett koppel till sin hund. Sen gar, hoppar och springer man med sin hund
Over stock och sten

En pingubbe pojke/flicka med 6gon och mun.

Det stora braket, alla hdmtar en pinne ca om och ca 3 cm i omkrets. Nar
alla har hdamtat en pinne samlas man i en ring och raknar till tre da knacker
alla sin pinne samtidigt ” BRAK”

Hur mana ben. Hur manga ben har spindeln? Hur manga ben har Ekorre?
Hur manga ben har Krakan? Barnen skall leta upp s&@ manga ben som djuret
har.

Allemansratten/trad
Har ar bra tillfalle att beratta att man inte far bryta av grenar fran traden, utan man
anvander de som ar pa marken.

11.DJURI1” HAGEN"”

Markera ett omrade med ett rep. Innanfér detta omrade lagger man ut olika djur
eller smakryp antingen leksaksdjur eller bilder.

Hur manga djur ar har?

Vilka djur har fyra ben?

Vilka har tva ben?

Vilka farger har djuren?

Vilka bor i skogen?

Vilka bor pa en bondgard?

Ar dar ndgot djur som kan flyga?
Vilka djur féder levande ungar?
Vilka lagger agg?

Sang: Klappa handerna eller Huvud, axlar... Se i lekar och sanger

Lek:

Hundens ben eller Knack, knack ar Mulle hemma, se lekar och sanger.
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12.FAGLAR

¢ Om man har sju ganger kan man namn ta tva faglar varje gang. Det kan
man gora med bilder pa faglar(laminerade) som man satter upp pa en gren.
Gang tva satter man upp de tva man pratade om forra gangen och tva nya
osv. Talgoxe-Blames, Grasparv-Pilfink, Rédhake-Bofink, Hackspett-
Grongdling, Stare-Koltrast, Skata-Kraka, Fiskmas-Gok.

e Man kan bygga fagelbon av grenar, mossa, grads mm. Ar det ndgon som har
flyttat in?

Allemansratten/fagelagg
Har kan man berétta att man inte far plocka fagelagg fran fagelbon.

Fagelnabbar:

Insektsatare har liten spetsig nabb.

Froatarna har en kraftig néabb for att kunna knéacka en nét.
Krokigndbb har vara rovfaglar fér att kunna slita i sénder sitt bytte.
Lang nabb har vara vadare foér att kunna ta t.ex. en réka i vattnet.

Varfor flyttar faglarna soder ut?
Hittar ingen mat, manga ar insektsatare.

Lek: Hoken flyger hogt, Std i en ring, varje gang ledaren ropar ” hoken flyger
hdgt” hoppar alla hégt i luften. Ledaren varierar med att ropa andra faglar,
insekter m.m. som kan flyga. Varje gang hoppar alla hogt upp i luften. Da
och da ropar ledaren nagot som inte kan flyga och utmanar barnen att vara
uppméarksamma och inte hoppa.

Sang: Kraksangen, se i lekar och sanger

Fagelstationen i Falsterbo:

Besok pa fagelstation ar en upplevelse bade fér barn och vuxna.

Under hosten ar koncentrationen av flyttfaglar vid Falsterbo stérre an pa nagon
annan plats i Nordeuropa. Férhandsbokning ar obligatorisk 040-47 37 03
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13.VAD ATER VARA VANLIGASTE DJUR?
Nar man berattar om de olika djuren ar det bra om man visar bilder pa dem.

Algen: Pa vintern &ter den kvistar av barr och I6vtrad. Sommaren bestar mest
av blad fran I6vtrad samt nagra drter, som mjolke. Den kan &dven ata en
del gras och vattenvaxter.

Ekorren: Ater bar, svampar, ekollon, nétter och kottefrder. P4 varen kan ekorren
aven smaka pa granens hanblommor och larver som gdmmer sig i
barksprickor.

Réven: Réven ar allatare. Den ater vaxter, moss, sorkar, harar och faglar. Men
aven bar och frukter.

Skogsmusen: ar vaxtatare och lever av kottefron, grasfron, notter och ollon.

Radjuret:  Vintern ater de framst barris och ljung. Om snodjupet tacker detta dter
dom kvistar frdn barr-och lovtrad.

Vildkanin: Allehanda gras, drter, buskar och tradplantor. Aven tradgérdsvaxter och
rotfrukter.

e Lat barnen leta upp mat fran naturen till de olika djuren. Vem ater vad?

e Ledaren samlar ihop mat till olika djur och barnen far gissa vem som ater
vad.

e Kan vi dta nagot av detta?

Sang: Mulles ldsebok, se lekar och sanger

Lek: Ballongen, se lekar och sanger
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14.NATURRUTA PA VAREN

Markera ett omrade pa 1x1m med stenar eller pinnar som ett staket.
Varje gadng ni ar ute gar ni till naturruta for att se vad som har vuxit upp.
Da kan man anteckna vad som finns dér eller ta ett fotografi var gang.

Adoptera ett trad.

Valj ut ett trad som ni féljer fran knop till blad och frukt/ollon.
Lat barnen saga nagot om tradet som blir till en liten vers.
Den har manga grenar

Stammen &r vit och svart

Bladen ror sig i vinden

Dar bor faglar i tradet

Denna vers och terminsmarket kan vara trevligt att fa pa avslutningen av terminen.
Sang: Myrans visa eller En roliger lek, se i lekar och séanger
Ramsa: En mossig sten, se lekar och sanger.
15.. VID SJON
Saker att gora vid stranden

e Hava
e Varen. | slutet av april kan man leta efter grodéagg. Se lanken nedan.

http://hem.bredband.net/grodsidan/livscykel.htm

Nedanstaende utrustning finns att lana i ladan:

e Havar
e Bocker om vilka djur/vaxter som finns i vattnet.
e Luppburkar eller sma spannar som man lagga sina fynd i.

Sang: Sma grodorna, sma grodorna...

Lek: Samarbetsévning. Tva lag pa rad med var sin kasa/mugg i handen. Forste
man fyller sin kdsa med vatten fran sjon och sen halla dver vattnet till nasta
man osv. siste man i ledet héller vattnet i en stor petflaska. Vem fyller
flaskan forst?
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16. BLOMMOR

Prata om de blommor som vaxer dér ni har lagerplats.

Man kan gbéra "tavelramar” av gamla kartonger/lador som man lagger pa marken
runt den blomma man vill visa och prata om. Det blir lattare fér barnen att fokusera
pa blomman da.

Allemansratten/blommor

Har kan man fraga eller beratta vad betyder att en blomma ar fridlyst?
Vilka blommor &r fridlysta i Skane?

T.ex. Gullviva, Blasippa, Smdrboll och Backsippa. Se lansstyrelsens hemsida

www.lansstyrelsen.se

Vaxt vav:

Alla plockar en tradklyka/ gren som ser ut som ett Y, av den gér man en liten vay,
med hjéalp av sndéren som man snor runt grenarna. Sen vaver man in gras, blommor,
mossa, svamp mm. Som man sen kan ta med sig hem.

Mala med blommor:
Plocka olika vaxter som man "malar” pa sandpapper eller akvarell papper.
Vaxtfargen blir som en fargkrita.
Lek: Natur Bingo
Har har ni tre alternativ till Bingo lappar for barnen.
e Ett papper med 4 eller 6 rutor pa (laminerad om man har majlighet)
e Ritar 4 eller 6 rutor pad marken
e |agg pinnar i 4 eller 6 rutor pa marken

Forslag pa olika uppgifter:

e |Ledaren lagger ut olika naturféremal i varje ruta. Sen far barnen leta upp
samma naturféremal och ldgga pa sina lappar.

e Barnen skall leta upp olika 16v och lagga pa sin lapp.

e Barnen skall leta upp olika blommor

e Ledaren lagger ut olika naturféremal pa sin bricka. Barnen far titta pa detta i
en liten stund, sen lagger ledaren dver den vita duken pa brickan. Nu skall
barnen komma ihag vad som lag pa brickan och hamta samma naturféremal
till sin bricka.
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17.SKRAP

Allemansratten/skrap
Prata om var man kastar skrép.

e Om dér finns en papperskorg kastar man det déar.

e Annars stoppar man ner det i sin egen ryggsack och kastar det nar man
kommer hem.

o Detta ar viktigt att barnen lar sig att alltid ta med sig skrapet hem.

o Varfor ar det farligt att kasta glasflaskor?

e Djur/manniskor kan skada sig och glaset kan fungera som brannglas och
satta fyr pa skogen.

Skraptant/gubbe

Man kan ha en skraptant/gubbe som sitter i skogen och kastar skrap omkring sig och
spelar hog musik. Man kommer gaende med barnen och ser hur skrap tanten/gubben
bar sig at. Da ber man barnen att tala om hur man skall géra med skrap och hur man
beter sig ute i naturen.

Skrapbrada

Pa en planka faster man t.ex. morot, plastpase, glasflaska, appleskrott, papptallrik mm.
Denna planka graver man sen ner i jorden och later den ligga en till tva terminer. Sen
graver man upp den och ser vad som har féormultnats.

Man kan stada i naturen under en promenad i skogen med barnen.
Sang. Kasta aldrig papper eller Hal naturen ren, se i lekar och sanger

Lek. Man delar gruppen pa tva och en ledare i varje grupp. Den ena gruppen
funderar ut vilket djur de skall férestalla. Under tiden sjunger den andra
gruppen den har sangen.

Mulle bak tradet, Mulle bak tradet

Vad har du for dig?

Sover du?

Matar du djuren, stadar naturen?

Mulle bak tradet kom fram!

Nar de har sjungit fardigt sa far de andra férestélla ett djur och den andra gruppen far
gissa.
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SKRAPSAGAN (Skrapsaga som man kan lasa fér Mullebarnen.)

Det var en gang en pojke som gick i skogen for att titta pa smakryp och andra
spannande djur. Han hade varit i den skogen manga ganger, sa han visste precis var
myrstacken fanns och var ekorren bodde. Faglarna sjong och det gjorde pojken ocksa,
fér bade manniskor och djur trivs nér solen skiner.

Efter en stund kom pojken fram till en glédnta i skogen dar graset vaxte tat och mjuk.
Han var hungrig och satte sig och 6ppnade ryggsacken. Mums, smoérgasarna sag goda
ut. Han blev sa ivrig och sldngde ivdg plastpasen som de legat i. Vinden fick fatt i den
och den landade till slut pa nagra vackra blommor.

En chokladbit lag i ryggsacken, vips sé akte pappret av och flég ivag. Det féll ned
alldeles bredvid en igelkotte, som gick och letade insekter vid kanten av glantan. Han
snérvlade till lite och férsvann skramd in bland buskarna. Minsann lag det inte en
apelsin i ryggséacken ocksa. Skalen kastade pojken runt omkring sig och en landade
over en nyckelpiga, som sakert trodde att det blivit natt valdigt fort.

Smdrgasarna och godiset gjorde att pojken blev torstig, och lasken som mamma
stoppat ned sag harlig ut. Han smaéllde ivag kapsylen in bland traden. En ekorre, som
satt pa en gren och skallade en kotte, blev skramd och skuttade ivdg nar kapsylen for
forbi alldeles intill honom.

Nar pojken var méatt lade han sig ned i graset och tittade pa molnen och tyckte att det
var valdigt skont i skogen.

Da horde pojken en rost som sa: ” Jag ser att djurens barnkammare har blivit en riktig
skrapkammare ”. Pojken reste sig upp. Det var skogsmulle som var pa vag till
mulleskolan och som blev sa ledsen Over allt skrép han sag.

Den hér pojken var egentligen trevlig, &ven om han ibland var lite glémsk.

Mulle, sa han, om du blundar och raknar till tio sa skall jag dverraska dig.

Det gjorde Mulle 1...2...3... Pojken for omkring som ett skott och plockade upp
chokladpapper, apelsinskal, 4...5...6... kapsylen och plastpasen 7...8...9..., och alltihopa
stoppade han ner i ryggsdcken. 10... sa Mulle och éppnade égonen.

Overraskad, sa pojken.

Om! Sa Mulle. Du ar den snabbaste skrapplockare jag nagonsin traffat.
Kommer du ihag min ramsa?
INGET SKRAP FAR LIGGA KVAR - LAMNA SKOGEN SOM DEN VAR!

"Just det” sa skogsmulle
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18. KRETSLOPP OM VATTEN

Vattnet har ocksa sitt kretslopp pa jorden.

Nar solen varmer upp havets yta avdunstar molnen in éver land och berg dar de avkyls

och faller ned som regn eller snd pé& jorden. Alvar och 8ar fér det med tiden ater ut i
havet.

Det dr samma vatten som gar runt i sitt kretslopp péa jorden. Samma vatten finns i dag
pa jorden som fanns pa Dinosauriernas tid. Kanske dricker/badar du i samma vatten
som Dinosaurierna gjorde for tusentals ar sedan.

Transport
' Kondensation

Nederbord

Nederbdrd

Glaciar

Avdunstning

Allemansratten/vatten
Prata om hur viktigt det ar att inte kasta skrap i vattnet.

Beratta om att Skogsmulle har en van heter Laxe som ar van med allt som lever i
vattnets varld.

Om man ar vid havet, aar eller sjdar kan man samla skrap.

Leta upp stenar med hal i som kan bli till halsband med ett snor i.

Maéla pa stenar med vattenféarg (giftfria) som far ligga kvar pa stranden.
Plocka flata stenar som man kan géra memory med. T.ex. tva stenar med en
sol eller gul farg, en fyrkant eller en gron prick osv.

Sang: Kasta aldrig papper eller Hall naturen ren, se i Lekar och sénger.

Lek: Gaddan kommer, se i Lekar och Sanger
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19.VID HAVET.

Vi letar upp musslor. De vanligaste ar Sandmussla, Blamussla, Hjartmussla och
ostersjémussla.

Musslor lever av att filtrera plankton ur vattnet. Pa mjuka bottnar lever de ofta
nergravda. Ibland kan du se insugningsroret, sifonen, som sticker upp genom ett hal i
bottnen. Bredvid denna sitter utblaset. Ser du tva hal nara varandra pa bottnen kan du
vara séker pa att det finns en mussla ett par centimeter ned.

Oronmaneten

Den maneten man oftast ser i svenska vatten ar éronmaneten. Vanligen ar de
dronmaneter man ser runt stranderna bara 15-20 cm. Oronmaneten har en svagt
grébla genomskinlig klocka. Overst ser man fyra rosa ringar som dr manetens
kdnsorgan. Pa undersidan finns fyra armar med munnar.

Saker att gora vid stranden

e Ledaren ritar fyra rutor i sanden, lagger sedan olika musslor i de olika
rutorna. Barnen far leta upp de olika musslorna och lagga de i ratt ruta.

e Barnen ritar sina egna rutor och samlar sina musslor déar.

e Rita en stor eller 1at barnen rita sin egen ruta. Denna gang far barnen samla
sa mycket
strandfynd de kan hitta allt frdn musslor, stenar, tang och skrap.

e Fraga barnen hur kan det bli hall i en sten? Jo, genom att sand eller sma
stenar med hjalp av vattnets rorelse som snurrar runt i en férdjupning i sten
gor ett hadl som en borr.

e Se om ni kan hitta nagon sten med hal i, sakrast vid havet. Detta kan bli till
ett halsband.

e Snabbspackel (tokar fortare &n gips) pa en bit skrapkartong kan man fasta
fynd fran stranden.

e Hava.

e Gora stentroll med sjogras som har.

FRILUFTSFRAMJANDET
MALMO

friluftsframjandet.se


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Xsr1qFKB&id=F01EECF8B7EA5B35115D89B2479BB1C0DDC58958&thid=OIP.Xsr1qFKBEXoIeeqpi8CR_QHaDi&mediaurl=https://tourism.hanko.fi/wp-content/uploads/2015/02/Hietasimpukka.jpg&exph=449&expw=940&q=sandmussla&simid=608036868936040717&selectedIndex=5
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pJa9QCln&id=D81E21DEB9CD7160E2012E4FDB561F555908C84F&thid=OIP.pJa9QClnX7wA7XJSzjqn6AHaFj&mediaurl=https://goteborgnonstop.files.wordpress.com/2010/07/mussla.jpg&exph=480&expw=640&q=bl%c3%a5mussla&simid=608004471994519185&selectedIndex=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6BYb7zRR&id=83AC8EB5CAA9CE575B9BFCE1CE328E8E639AE7CA&thid=OIP.6BYb7zRRktBJNfgohztKkAAAAA&mediaurl=http://www.azote.se/repository/temp/f6e9e3e6h6b9h9e3b3f33f36h6f6f3b3e6f3b3h6f6e3h3h6b3b9/t300/cbi00006.jpg&exph=255&expw=300&q=%c3%b6stersj%c3%b6mussla&simid=608003127666281122&selectedIndex=2
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8sLXoa1R&id=FE21451FA82F798A2D7AA521A81E731D3C163B40&thid=OIP.8sLXoa1Rzz4MZnc3dWeNKgHaFT&mediaurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Jelly_cc7.jpg&exph=1636&expw=2286&q=maneter+sverige&simid=608035047863222940&selectedIndex=0

-“"‘“-«é -
_g_/

FRILUFTS
FRAMJANDET

Gora en lang stenorm. Lat barnen plocka stenar pa stranden och lagg de
efter varandra och se hur lang orm man kan bli eller barnen gor en egen/ tva
och tva.

Plocka slipade strand pinnar och bind fast pa ett snére som man sen kan
hanga upp i fonstret dar hemma.

Hava upp en fisk (som man har inhandlat innan och latas att man har fatt
fisk) som man undersoker. Huvud, stjart, gélar, fenor mm.

Nedanstaende utrustning finns att lana i ladan:

Sang:

Havar
Bdcker om vilka djur/véxter som finns i vattnet.
Luppburkar eller sma spannar som man lagga sina fynd i.

En 6nskesten, se lekar och sanger

Man bdrjar med att tva stér och haller i varandras hander som en "bro”
barnen star till bérjan pa en rad efter varandra. Nar man bdérjar sjunga skall
barnen ga under bron som sma fiskar. Dom som haller i varandra
bestammer en siffra mellan 1-10 tyst, sa dom andra inte hér det.

Sang:

Vi aro sma fiskar vi, blub blub

Vi dro sma fiskar som simmar i havet

Vi aro sma fiskar vi blub, blub

Nar sangen ar slut raknar man hogt vad man har kommit dverens om t.ex. 3
da tar man ner handerna sa att nagon blir fAngad i "natet” den som blir
fangad far da ta dom andra tva i hdnderna. Sen fortsatter man som innan
tills alla &r fangade. Nar natet har blivit stérre kan man springa ut och in var
som helst i natet.
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20.SMAKRYPENS BO

Somntorn - Ett tofshus

| kanten av hagar, diken och akermark brukar nyponbuskarna
finnas. Ibland ser man stora réda tofsar sitta pa deras grenar.
Nar somntornstekeln, som ser ut som en svart liten mygga,
lagt sina agg i blomknoppen vaxer knoppen ut till ett tofshus.
Om du skar itu en tofs sa ser du sma halrum fyllda av agg
eller larver.

Ormspott- Ett skumbo

Sékert har du ofta sett att det sitter vitt skum pa grasstrana.
Skummet ar ett litet bo av véxtsaft som spottstritens larv sugit
ut ur straet. Inuti skummet far larven skydd mot fiender.
Skrapa bort skummet sa ser du den lilla ljusgula larven. Fér
trodde man att ormen hade spottat pa graset.

Ekgallapple- Ett kulbo

Titta noga pa ekbladens undersida sa kanske du upptacker
ekgallmyggans bo. Boet ser ut som ett omoget apple som
skiftar i gult och rott. Det sitter hart fast i ekbladets mittnerv
pa baksidan. Om du delar pa kulan ser du ett litet rum i
mitten, dar ekgallmyggans agg eller larv ligger.

Kikbar- Ett barrhus

Titta noga pa enebuskarna, kanske hittar du kikbar. Det &r
inga bar utan ett litet insektsbo i toppen pa enebuskens
kvistar. Det &r enengallmygga som lagt sitt agg déar sa att
barren vuxit ihop till ett "litet grént tulpanhus”. Oppna den lilla
tulpanen sa far du se hur engallmyggans larv ser ut. For
trodde man att kikbar kokande i mjoélk hjalpte mot kikhosta.

Om ni har nagon av dessa trad eller vilda graséangar kan ni ga pa
upptacktsfard for att hitta dessa sma bon.

Ramsa: Hal i tradet, se i lekar och sanger.

Lek: Blindgang, se lekar och sanger.
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21.VARFOR BLIR LOVEN GULA?

Den gula fargen som kommer av karotenoider finns egentligen dar
aret om men den gréna fargen som kommer av klorofyll &r mycket
starkare sa det gula syns inte. Inte férrédn pa hésten nar |ovtraden
bérjar gora sig redo for vintervila och bryter ner klorofyllet.
Karotenoider innehaller bara biologiskt sett "billiga” grunddmnen
som &r latta att fa tag pa. Men traden bryter ner klorofyllet
eftersom det innehaller mycket energi som annars skulle ga
forlorad nér l6ven faller. Under sommarperioden behdvs klorofyll

for tradens fotosyntes, d.v.s. nér vatten tas upp via rotterna, koldioxid och |jUS via
bladen och kolhydrater skapas tillsammans med syrgas som vi kan andas.

Lat barnen leta upp olika I6v som har trillat ner pa marken. Lat barnen sortera dom
efter t.ex. farg, form och sort.

Man kan anvanda sig av:

Sang:

Lek:

Vita duken att lagga 16ven pa

Ett papper med 4 eller 6 rutor pa (laminerad om man har mojlighet)
Ritar 4 eller 6 rutor pad marken

Lagg pinnar i 4 eller 6 rutor pa marken

Alla barn far en bit snére i olika langder. Nu skall de leta upp ett trad dar
snoret passar runt stammen.

Hostvisan, se i lekar och sanger

Man delar gruppen pa tva och en ledare i varje grupp. Den ena gruppen
funderar ut vilket djur de skall férestélla. Under tiden sjunger den andra
gruppen den har sangen.

Mulle bak tradet, Mulle bak tradet
Vad har du 6r dig?

Sover du?

Matar du djuren, stadar naturen?
Mulle bak tradet kom fram!

Nar de har sjungit fardigt sa far de andra férestalla ett djur och den andra
gruppen far gissa.
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22.LAT BARNEN SAMLA OLIKA SORTERS LOV.

e Tafram den vita duken och sortera i farger, storlek, lika dana.
e Hitta I16v med hal i som man kan kicka med.
e Tra blad pa en pinne
e Man kan gora |ovkransar
e Jamfor olika 16vs dofter.
e Titta ndra pa lovet. Anvand lupp. Vad kan man se? Spar av djur?
Sang: Jag leker trad, se Lekar och sanger
Lek: Gor en liten rorelse runda. Kryp 6ver en stock, ga balans pa en stock, hoppa
frdn en stubbe eller sten, kryp under gren, hoppa Over nagra grenar pa
marken osv.

Om det regnar kan man satta fast 16v pa regnkladderna eller segla med I16v i
vattenpdlarna.

23.RORELSEBANA

Viktigt att barn far trana sin grovmotorik, balans, och koordinationsférméaga genom att
hoppa pa stenar, stubbar, klattra i trad, balansera pa stockar, klattra i berg och ala
under granar.

Man kan goéra enkelt en egen rérelsebana eller lana rorelse spar fran ladan, dar finns
olika spar att valja pa.

24.VAXTFARGNING

Forslag pa vaxter man kan anvanda:

Bjork/blad Yl fran olika bjérkar
Gul/réd 16k/skal ca Y5 |
Blabar/baren ca ¥ |

1 tsk alunsalt

Fyll en kastrull (stormkdék) med vatten. Lédgg i t.ex. farska bjorkblad och en tsk alunsalt.
Nar vattnet sjuder lagg i det ofargade ullgarnet. Lat allt sjuda ca 30 min. Ta upp det nu
gula garnet. Hang upp garnet sa att det far torka.

Av garnet kan man gora en liten tofs som barnen kan hénga pa sin ryggsack.
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25.KARTA/KARTTECKEN

Man kan bdrja med de enklaste och vanligaste karteken.
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Ledaren ritar upp en karta med bilder pa hur det ser ut pa er lagerplats.
Gommer en "skatt ” tex. en bit morot, kottar, fina stenar, musslor, Hallon
mm. Som barnen skall leta upp.

Ledaren ritar upp en karta med karttecken pa lagerplatsen. GGmmer en
skatt.

Gar en runda med en orienteringskarta over ert omrade och visar t.ex. hur
sjo ser ut pa kartan och i verkligheten osv.

Barnen far en upp ritad karta. Med hjélp av naturféremal skall de sen bygga
upp den kartan pa marken.

Har man en IPad eller mobiltelefon kan man visa satellitbilder dver den plats
man ar pa for att de lattare skall forsta att kartan ar en bild ovan ifran.
Fagelperspektiv, latsas att du ar en fagel som flyger hogt uppe i luften och
tittar ner.

Kartstafett, finns att 1ana fran ladan.

Kartsaga. Alla far en bild pa ett karttecken. Vi stéller oss i en ring och ledaren

Ledaren far en bild t.ex. pa ett hus, da borjar ledaren berétta att i detta hus
bor en liten gumma. Naste man har fat en bild pa en stig. Da fortsatter
nasta, gumman gar ut ur sitt hus och bort till stigen som leder till osv.
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26.HITTA VILSE

Ar en berattelse om en pojke som heter Vilse som gér vilse i skogen.
Ett litet utdrag fran civilférsvarets Hitta Vilse:

Kram ett trad och bli van med den.
Bygg en koja om det blir kallt/natt.
Héng upp saker i ett trad for att synas
Att eller drick inget fr&n naturen

Man blir alltid hittad

Lokalavdelningen och Region Syd har med jamna mellan kurser genom civilforsvaret
som man kan ga pa for att ta del av hela utbildningen.

27.HITTA HEM

Det ar alltid viktigt att ha samma lagerplats for att man skall kunna hitta ut och hitta
hem.

Da ar det bra att gbra barnen uppméarksamma pa olika naturféremal pa vagen/stigen
nadr man gar.

T.ex. Har har vi den stora eken, stubben som vi brukar klattra upp pa, den stora sten
oSV.

Ett satt att gdra barnen uppméarksam pa var vi gar. Efter ett tag sa hittar barnen sjalv till
lagerplatsen.

Lek: Hundens ben, se i lekar och sanger.

Sang: Klappa hénderna, se i lekar och sanger
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28.MOSSOR

Ga pa mossjakt. Nu far vi krypa ner pa marken for att leta, kdnna och lukta pa mossor.

Mossor

e Bjérnmossa
e Kammossa
e Husmossa
e Vitmossa

e VVaggmossa

Den lav som vi anvéander till adventsstaken dr ingen mossa utan en vit lav.

Bdcker om mossor och lavar finns att lana i vart materialférrad (Ladan).
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29.STORMKOK.

Om man inte har nagot stormkdk kan man ladna fran ladan.

Viktigt nédr man anvander stormkok ar séakerheten.

Lagg ut grenar i en fyrkant som ett staket som man inte far ga in i och inuti stéller man
stormkoket.

Vad kan man laga pa stormkok?

Krabbelurer

1,5 dl socker (man kan minska ner sockret till 0,5 dl)
4.5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

2 agg
1,5 dl mjolk : \
Vispa ihop alla ingredienser hemma och ta med ut. —

Gradda (i klickar) pa stormkokets stekpanna med lite matfett i.
Réacker till ca 15-20 krabbelurer.

Popcorn, utan lock sa att popcornen flyger ut pa marken.
Varm choklad

Steka svamp

Nyponsoppa

Koka korv
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e Olika tipsrundor som finns att lana fran ladan

e Koka korv pa stormkoket

e Skattjakt. | grupp eller tva/tva

GOm skatten i skogen och visa en/flera bilder pa var man har gémt den eller

satt upp ett snére som barnen kan folja till skatten

e Gruppfoto med Mulle

e Kasrally barnen far folja en lina mellan traden med hjdlp av ett snére. En

"ring "eller en kasa trdr man pa linan som de skall halla i langs banan och

nar den tar slut far de sitt terminsmarke. Alla skall ha var sin ring/kasa

e Olika stationer med praktiska dvningar, kasta kotte, gd med langa steg, klattra

Over en stubbe osv.

e Mulle kommer pa bestk och delar ut terminsmarket

Sanger
Melodi: Gubben Noak

Hej da skog, hej da skogen

Nu skall vi g&d hem

Nu sa far det racka

Vi ses nasta vecka

Hej da skogen

Hej da skogen nu skall vi g&d hem

Melodi: Vi gar éver dagg...

Vi knyttar, vi knyttar
Pa utflykt skall ga.

En del de &r stora,

En del de ar sma.

Vi har det sa roligt,
Badregnigt och soligt.
Vi knyttar, vi knyttar
Pa utflykt skall ga.

Melodi: Jag hamrar och spikar

Hej knytte, hej knytte

Nu ses vi igen.

Nu ar vi tillsammans i skogen igen.
Hej knytte, hej knytte

Nu ses vi igen

Nu ar vi tillsammans igen
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