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FRILUFTS
FRAMJANDET

MALMO
Strovarverksamhetens malsattning

Dessa baskunskaper bor barnen ha med sig fran Strévarna:
FRILUFTSTEKNIK

e Kunna beharska sin kniv och talja en egen grillpinne.

e Kunna hantera stormkok och lattare matlagning.

e Veta hur man hanterar sag och yxa.

e Kunna veta hur man bygger en eldstad, tander och slacker eld/eldstad.
e Eldvana — prova pa med respekt och sakerhet.

e Lara sig hantera enklare knopslagning och fa ett knoprep.

e Kanna till hur man satter upp ett vindskydd.
UTRUSTNING

e Kanna ansvar och varda gruppens gemensamma material.

e Kunna packa och bara sin ryggsack, samt veta vad man ska ha med sig.
SJUKVARD / FORSTA HJALPEN

e Skall ha sett sjukvardsladan och veta var den finns (hos ledaren).
e Sjalv kunna satta pa plaster pa mindre sar.

e En lattare genomgang av sjukvard.
VANDRA
e Kanna sig bekvdma med att vandra mindre strackor / ga langre promenader.

ORIENTERING

e Ha provat pa karta och kompass.
e Kanna till de vanligaste karttecknen.

e Kanna till vad man ska géra om man gar vilse.



FRILUFTS
FRAMJANDET

MALMO

NATUR OCH MILJO

o Forsta allemansrattens betydelse for att vi ska kunna vara ute i skog och
mark.

¢ Naturvett genom lekar och egna erfarenheter.
OVRIGT

e Kunna halla i ordning pa den gemensamma lagerplatsen.
e Kunna simma 200 m, for att fa mojligheten att paddla kanot.
e Gruppen ska kdanna gemenskap och boér:

- grilla tillsammans vid elden

- ata matsack tillsammans

- leka lekar

- sjunga sanger.
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