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SAKERHETSPLAN - KANOT

Mycket av friluftslivet handlar om sékerhet, utrustning, vader och kunnighet Det &r ofta knepiga
fragor som ar svara att konkretisera. Men genom att tanka till innan vilka situationer man kan
stallas infor och vad man behover gora i en given situation ar det lattare att agera pa ratt satt
och skapa trygghet i sitt ledarskap sa att gruppen far en positiv upplevelse. Oavsett hur val du
planerat kommer det alltid att uppsta situationer dar du som ledare maste fatta beslut och dar
det ar du som véljer vag.

Nar du planerar din aktivitet behover du ta hansyn till: aktivitetens svarighetsgrad - ledarens
kompetens - deltagarnas kunskaper sa att det blir ratt forhallanden mellan de olika delarna. Det
har exemplet pa Sakerhetsplan ar tankt att vara ett hjalpmedel for planeringen, genomfoérandet
och utvarderingen av din aktivitet och ett dokument som regelbundet f6ljs upp och férnyas. Se
den som fem delar, ndgot grenledaren gor infor sasongen, ledaren gor infor aktiviteten, innan
avfard, pa plats, efter aktiviteten.

Sakerhetsplanen ligger som grund for aktivitetens genomférande och tolkas utifran den enskilda
situationen och ditt goda omddme. Riskanalysen ar den mest omfattande delen, men uppgifter
om ledarnas utbildning och erfarenhet, information till deltagare och krisrutiner &r ocksa viktig
och kan till stor del hamtas fran www.friluftsframjandet.se sarskilt om deltagarna anmalt sig till
en upplagd aktivitet.

Har du fragor eller tankar om sakerhetsplanen kontakta garna
carl.crafoord @friluftsframjandet.se

Lycka till i din stravan mot att ge deltagarna en positiv friluftsupplevelse!

Friluftsframjandet
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HUVUDDELARNA | EN SAKERHETSPLAN

Infér sdsongen
e Kunskapsoéversikt: ledare och deras utbildning (Grenledaren)
e Kontaktlista Krishanteringsplan (Grenledaren)

Infor aktiviteten
e Beskrivning av aktiviteten for inlaggning pa www.friluftsframjandet.se
e Turplan med alternativ
e Riskanalys och riskminimeringsatgarder
¢ Information om vilken utrustning som anvands

Pa plats infor aktivitet
e Information till och om deltagarna
e Deltagarlistan

Efter aktiviteten
o Reflektion med deltagarna
o Reflektion med ledarna
¢ Incidentrapportering
e Uppfodljning och plan for nya atgarder for att forbattra sakerheten

RAD INFOR UPPRATTANDET AV SAKERHETSPLANEN

Skriv s& beskrivande som mojligt, komplettera garna planen med egna rubriker och delar som ar
relevanta for er egen verksamhet. Anvand www.friluftsframjandet.se for att skapa deltagarlistor
mm. Ta for vana att kolla sékerhetsplanen innan aktiviteten sa blir den en naturlig del av din
forberedelse.

Manga delar i sakerhetsplanen kommer du att kunna ateranvanda for andra turer och med tiden
har ni byggt upp en bank med sékerhetsplaner som till stor del bara ar att uppdatera lite.

Det finns inget lagstadgat krav pa att man maste anvanda en sékerhetsplan, men
Konsumentverket rekommenderar det. Sdkerhetsplanen &r dock ett bra satt att forebygga
olyckor och vara val forberedd om en olycka intraffar.

RAPPORTERINGSSKYLDIGHET TILL KONSUMENTVERKET

Enligt 823, Produktsakerhetslagen, skall en naringsidkare (ideella féreningar jamstalls med
naringsidkare eftersom vi tar betalt tex genom medlemsavgiften) som far kannedom om att en
vara eller tjanst som de tillhandahaller eller har tillhandahallit &r farlig, dvs. det har hant en
allvarlig olycka, omedelbart underratta tillsynsmyndigheten om det och om de atgarder som har
vidtagits for att forebygga skadefall. Tillsynsmyndigheten behdver dock inte underréattas, om det
uppenbart skulle vara utan betydelse.

Blankett, "Underrattelse om olycka/tillbud inom tjansteomradet” finns pa
www.konsumentverket.se under For féretagare.
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GRENLEDAREN

INFOR SASONGEN
Kunskapsoversikt

Grenledaren eller styrelsen har ansvar for att ha ett aktuellt ledarregister pad www.friluftsframjandet.se for
lokalavdelningens/regionens/riks verksamhet. Grenledaren ansvarar aven for att ledarna har en god
kunskap om verksamheten.

Gor en oversikt av befintlig kunskap hos ledarna fér verksamheten och utbildningsbehovet

Namn, medlemsnr | Utbildning, ar Behov av fortbildning Erfarenhet Leder turer i
utbildning nar liten — stor grad
ange garna 1 - Nybdorjare
inom vilket
omrade i 5 — Avancerad
kanot paddling
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GRENLEDAREN

INFOR AKTIVITETEN

Kontaktlista for aktiviteten
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Namn och telefon

Befattning/roll

Ansvarsomrade

Ordfoérande

Grenledare

Ansvarig ledare

Ledare
112 Raddningstjansten https://www.sosalarm.se/112/0m-112/Att-larma-
112/nar-ska-du-ringa-112/
1177 Sjukvardsupplysningen http://www.1177.se/

0200-290090

Sjoraddningen,
férebyggande utryckning

https://www.sjoraddning.se/om-oss/kontakta-oss

08-657 49 28.
Ange larm-id
873534

Krisnummer
Friluftsframjandet

(logga in)

http://www friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg

materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
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Aktivitet:

Lank:

Grunduppgifter for aktiviteten som laggs in pa www.friluftsframjandet.se
Rubrik, Aktivitet, datum, Arrangér, Plats, antal deltagare, Svarighetsgrad, Malgrupp, Pris.
Beskrivning av aktiviteten, syfte, vad deltagarna kan forvanta sig och vilka férkunskapskrav som géller.

Fraga garna om allergier eller annat som du ledare behéver kanna till om vad det géller deltagarnas halsa
i tillvalsfragorna. Tank pa aktivitetens svarighetsgrad - ledarens kompetens - deltagarnas kunskaper

Hantering vid olycka — vem tar hand om deltagarna och vem tar hand om de/den skadade i férsta hand

Ansvarig for omhandertagande av skadad ar:

Reserv for omhéndertagande av skadad:

Vem tar hand om 6vriga i gruppen:

Huvudansvarig for att leda arbetet vid olyckan/incidenten:

Beskriv Raddningstjansten/ambulansens upphamtningsplats och ndrmast kdrbara
adress:

Krishantering, hur tar ni hand om olyckan/incidenten efter det akuta omhéndertagandet

Efter olyckan: Kontakta lokalavdelningens ordférande och informera om vad som héant, nulaget och kom
Overens om hur ni gar vidare. Se till att hela gruppen, aven de som inte varit vittne till olyckan samlas i
en lokal. Se till att alla, inklusive ledarna, sover och ater s& normalt som majligt.

Vid dédsfall meddelar polisen den drabbades anhdriga

Vid behov av specialinsatser, kontakta Friluftsframjandets krisnummer 08-657 49 28. Ange larm-id
873534

Erbjud behovande fortsatt krisstod pd hemorten, Folj upp tillstdndet hos alla i gruppen

Las mer: http://friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
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Beskrivning av aktiviteten, turplan, garna i moment dar sa ar lampligt (med alternativ plan)

Lagg en huvudplan med upplevelser, tankt paddelomrade och en plan B, beskriv din évergripande
planering foér turen och dina alternativ om foérutséattningarna férandras

Plan Beskrivning

Avslutning och reflektion av turen, med deltagarna och ledarna
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Riskanalys for aktiviteten. Exempel pa mdojliga handelser - valj de som ar lampliga och lagg till egna

L

FRILUPTS
FRAMJANDEY

Mojlig handelse

Foreslagen
atgard/eliminering/riskminskning

Utrustning

Skada pé land

Vanligaste handelse t.ex. halka pa hala
stenar. Gruppen ska ta det lugnt,. Varsla i tid
innan nagot ska ske for att undvika tidsbrist
Samma galler matlagning (brannskador)

Pafrestningsskada/uttréttning pa
vattnet

Férebygga/upptécka tidigt genom
observation av gruppen och samtal under
pauserna. Bogsering till ndrmaste sékra land
i akut situation. Vidare bedoémning darifran.

Akut sjukdom

Kolla deltagarna infor turen. Utdver det kan
man inte férebygga. Bargning i sakerhet (pa
vattnet); larm till 112; Livsraddande
atgarder i avvaktan av hjalp.

Trasig utrustning som gor det
omdjligt att fortsatta paddla pa ett
sékert satt

Tar hand om utrustningen; upplysa
deltagarna om hantering av utrustning; ha
med reserv av alla oundvikliga delar.

Daéligt vader/hog
vindhastighet/hoga vagor/liknande

Kolla regelbunden vaderrapporten, planera
enligt gruppens férutsattning

Incident, nedkylning eller
nodsituation pa vattnet

Planera enligt gruppens férmaga; om det
intraffar for en ledare gruppen i séakerhet
medan 6vriga ledare hjalper den nédstéllda.

Olycka under bilfard

Planering med goda tidsmarginaler.

Okanda allergier, huggormsbett,
liknande

Handling enligt akut sjukdom efter
beddmning av laget.

Tunga lyft av kanoter

Bar minst tva personer
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LEDAREN
PA PLATS

Exempel p& Sakerhetsbestammelser checklista (kortfattade instruktioner till deltagarna, valj ut
det som ar relevant for din aktivitet.) For mycket information gor att inget fastnar — VALJ! Du kan
vélja att ga igenom nagra punkter vid olika tillfallen sa att allting inte kommer pa en gang.

Delge denna information pa ett tryggt satt. Deltagarnas kannedom om
sadkerhetsbestdmmelserna ar en del av att skapa en trygghet i gruppen - vi vet vad som galler.
Fraga garna deltagarna om deras sjukvardskunskap.

Deltagarlistan fran aktiviteten har kontaktuppgifter och ICE (In Case of Emergency) samband
med anmaélan kan du &ven fraga (tillvalsfraga) om sant som du behdover veta tex kost, sarskilda
behov, simkunnighet.

1. Kamrat/ledarkontroll av: Flytvast, visselpipa, kladsel efter vattentemperatur,
vattentat packning,

Titta pa varandra och hjalp till

2. Undvik faror, varna din egen sakerhet forst sedan kamrater och ev nédstéallda

3. Alla bidrar med viktig information om sin situation, hur man mar eller kanner och
forvantningar.

4. Ledaren har sista ordet vid beslutsfattande

5.

6. Kommunikation, Signal for att samla gruppen. paddel upp. Visselpipa for att pakalla
uppmérksamhet

7. Synhdéll: Haller er alltid inom synhall for ledaren

8. Positionering: Se till att du dr pa rétt sida (anvisad) om ledaren tillsammans med
gruppen

9. Alla fragar tills man forstar sa att man skapar en gemensam forstaelse for situationen

10. Alla i gruppen bidrar till att malet for aktiviteten uppfylls
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EFTER AKTIVITET
REFLEKTION - MED GRUPPEN

Uppfylldes forvantningarna?

Vad tar vi med oss till nasta tur?

REFLEKTION - MED LEDARNA

Nadde vi méalet med aktiviteten?

Varfor nadde vi mélet

Hur gjorde vi for att nd malet, fanns det
nagon risk for att misslyckas?

Vad tar vi med o0ss?

Ovriga reflektioner

Beskrivning av intraffade incidenter (tillbud och olyckor)
Har det skett en incident? Fyll i din incidentrapport pa http://www friluftsframjandet.se

Awvikelse for aktivitetens utrustning

Utrustning Héandelse Behov
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