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SAKERHETSI_:_’LAN VID AKTIVITETER |
FRILUFTSFRAMJANDETS BARNVERKSAMHETER

Det stills allt hogre krav p& organisationer att bedriva sikra aktiviteter. Kravstillaren ir bland annat
Konsumentverket med hinvisning till produktsikerhetslagen (2004:451). Mer kring detta finns att lisa
pa hemsidan under viktigt att veta. Hir kan du ocks3 ldsa mer utforligt kring sikerhetsarbete.

Du som ledare har ocksa littare att agera vid en krissituation om du tiankt till innan. Du undviker kan-
ske moment som du kinner dig osiker p4, eller tar hjilp for att stirka ditt eget kunnande.

Mycket utav det som du finner i dokumentet, ir sdidan som du redan gér men kanske inte kan visa pé

i efterhand att du har gjort det. Genom att vara férberedd har du ocksa en plan. Nir du gor din term-
insplanering tillsammans med dina ledarkollegor, gir ni igenom vad de olika aktiviteterna kan ha for
riskmoment. Genom att g& igenom vilka ledare som har vilken utbildning och kompetens for aktivite-
ten har ni ocksa littare att ta in hjilp nir ni behover, tex vid paddling och klittring.

Sikerhetplanen ir en del av ett sikerhetsarbete. Lokalavdelninge bér dven ha en plan for att hantera
kriser, dokument for detta finns pa hemsidan under Kris och sikerhet. Likasé ir information kring vara
forsikringar ett komplement till sikerhetsarbetet.

VID PLANERING

Still er fragor som: Har vi ritt kunskap for aktiviteten? Vilka risker finns? Vilken utrustning behovs?
Vilka koordinator ir det till platsen? Vilken ir nirmsta riddningsvig? Kinda sjukdomar/allergier hos
deltagarna som kan péaverka aktiviteten? Telefonnummer till férildrar/anhoriga.

Se till att jobba regelbundet med sikerhetsplanen. D4 blir inte arbetet betungande. F6lj sedan upp ditt
sikerhetsarbete i utvirdering efter varje gdng och terminsslut.

Utviarderingen behover inte vara svarare n att du stiller dig fragor som:
- gick allt som planerat

- kunde vi gjort ndgot annorlunda

- viktigt att tinka pd nista gdng

FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET:

e Telefonlista till virdnadshavare och ledare med ICE.
e Lista pa barnen och ledarna med personnummer dven med de fyra sista,
eventuella allergier och sjukdomar.
e Friluftsfrimjandets kriskort och telefonnumret inlagt pa telefonen 08-657 49 28. Kod: 873534
e Telefonnummer till ordférande och grenledare i din telefon.
e Forsta hjalpen kit.
® Brandfilt (om man ska ha aktivitet med 6ppen 14ga/eld).
*  Mobiltelefon laddad.
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HA SOM RUTIN NAR VAJRE TRAFF BORJAR:

e Fotografera barnen innan ni gdr ut, och radera néir det dir slut.
e Ta ndrvaron.

e Kunskap om plats och réiddningsvéigar.

®  Bestim fire aktiviteten vem som gor vad vid tillbud eller olycka.

OM OLYCKAN SKULLE VARA FRAMME
VID TILLBUD/SKADOR AV LINDRIGARE GRAD:

Tink p4 att infor varje gdng ha kommit 6verens om vilket ansvar respektive ledare har. Sddant vi kan
atgirda sjilva utan att behova larma efter hjilp.

Finns foraldrar med, tag hjilp av dessa men tink pé att det ar du/ni ledare som ir ansvariga.

Ledare 1 hjilper barnet/barnen som drabbats av tillbudet/skadan.
Tiank pa att alltid vara lugn.

TA REDA PA VAD SOM HANT:

®  Hur det gick till?

o Niir det héiinde?

e Ta hand om tillbudet pd béista sdtt.

Ledare 2 tar hand om &vriga barn. Viktigt att upptriada lugnt och att férsoka forklara sd gott som
det gar, om vad som har hint. Vid behov fir denna ledare forklara bittre for barnen i efterhand.

VID STORRE TILLBUD:

En storre skada som ledare eller forilder inte kan ta hand om sjilv.

Ledare 1 tar hand om det skadade barnet. - Finns forildrar med, tag hjilp av dessa men tink p4 att det
ir du/ni ledare som ir ansvariga.

Tink p4 att alltid vara lugn. Inge trygghet, agera lugnt och varsamt. Om du kinner att du inte hanterar
situationen, limna 6ver till annan ledare.

e Pd plats ge forsta hjdilpen. Kontrollera medvetande, andning och puls.
e Vid behov placera den skadades kropp i stabilt sidoléige.
e Vid behov stoppa blidning.

o Se till att barnet inte kyls ner.

Ledare 2 larmar 112 och ringer vardnadshavare.

FRILUFTSFRAMJANDETS SAKERHETSPLAN
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VAR BEREDD ATT UPPGE:

o Personnummer pd den skadade.
®  Hur skadan uppidicktes.

e Ndr, var och hur den skedde.

e Var det ndgra fler inblandade.
e Vidtagna dtgiirder.

Ledare 2 el 3 tar hand om &6vriga barn.

Finns forildrar med, tag hjilp av dessa men tink pé att det dr du/ni ledare som ir ansvariga.

VID SKADA AV LEDARE:

Om en ledare skadar sig s3 att denne inte kan fortsitta verksamheten maste 6vriga ledare kontakta
vardnadshavare si att barnen himtas omgiende. For en ensam ledare kan detta bli en krivande situa-
tion att ta hand om béde den skadade samt barnen.

Den ledare som tar hand om situationen héller sig lugn, bide fér den skadades och barngruppens skull. Om
ledaren ar skadad och ambulans maste tillkallas gors detta omedelbart. Narmast anhorig kontaktas ocksa.

Krivs inte ambulans kontakta den skadades nirmast anhorig, si att den skadade far hjilp att
ta sig hem/till sjukvérd.

FORSVUNNA BARN:

Halften av ledarna/forildrar stannar med 6vriga barn
Hilften av ledarna/forildrar letar det forsvunna barnet.

En ledare gir samma vig tillbaka till den plats dir barnet senast sigs. Ropa och lyssna efter svar och ljud.
Spring inte omkring s& eventuella spar forstors. Larma 112 direkt, ett barn kommer langt pa kort tid.

Ledare 1 larmar polis/riddningstjinst 112 och anmaler férsvunnet barn

o Ledare 1 ringer fordldrar/anhérig.

e Ledare 1 ringer lokalavdelningens ordforande och informerar om vad som skett.

e Ledare 1 ringer Friluftsfrimjandets krisnummer vid behov 08-657 49 28 eller som
stéd efter héiindelsen.

o Ovriga ledare tar hand om barngruppen.

FRILUFTSFRAMJANDETS SAKERHETSPLAN
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NAR DU LARMAR VAR BEREDD ATT UPPGE:

Hur linge har barnet varit saknat? Klockslag?

Hur linge har det egna sokandet péigitt?

Vem upptdiickte att barnet saknades?

Vem sdg barnet senast?

Var éir ni? Markera platsen déir ni éir och ddir barnet senast sdigs.

Beskrivning av barnet. Alder, klider, utseende? Barnets kunskaper om omgivningarna? (Heir kan fotot
du/ni tog innan aktivitet anvindas).

Har barnet ndgra sjukdomar eller allergier?

Nir dt barnet senast?

Har barnet ndgra favoritplatser i néirheten dit hen brukar gd?

ATT GORA EFTER EN INCIDENT:

Dokumentera héiindelsen, ta hjilp av frdgorna: Néir? Var? Hur?

Skicka in en incidentrapport pd Friluftsfrimjandets hemsida.

Informera évriga ledare vad som har hént och vad som gjordes.

Informera évriga vdardnadshavare om tillbudet, si att det finns en forstdelse
hos fordldrarna om barnen berdittar néir de kommer hem.

Stérre barn som tar sig sjdlv till och fran aktiviteten, ska vdrdnadshavare vara
kontaktad innan barnet slipps hem.

Informera barnets fordlder om gillande olycksfallsforscikring.

FRILUFTSFRAMJANDETS SAKERHETSPLAN
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CHECKLISTA FRILUFTSAVENTYR

TERMINSPLANERING

Kunskap och utbildning for
de aktiviteter som ir planerade

Vilka risker finns det?

Vilken utrustning behovs till vilken ging
Koordinater till aktivitetsplatser
Riddningsvig

Kinda sjukdomar/allergier hos deltagarna?

Telefonnummer till anhoriga

FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET

Deltagarlista med ICE och personnummer

Kriskort

0]

Telefonnummer till ordférande och
ev grenledare

AKTIVITETSSTART

|:| Fotografera barnen (radera efter triffen)
D Ta nérvaro

EFTER AKTIVITET

l:l Forstahjilpen utrustning
I:, Brandfilt
I:, Laddad mobiltelefon

l:l Kontrollera plats och riddningsvigar

Gick allt som planerat

Kunde vi gjort ndgot annorlunda
Viktigt att tinka pa till nista gdng
Kontrollera forsta hjilpen utrustning

Kontrollera ev gemensam utrustning

CHECKLISTA FRILUFTSAVENTYR 1/2




ERILUFT SFRAMJAN, er

4 8

FRILUFTS
AKADEMIN

1892

CHECKLISTA | FYLLD AV

Datum

Ort
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Instrumentvigen 14, 126 53 Higersten. Tel. 08-447 44 40
www.friluftsframjandet.se
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