+

FRILUFTS
FRAMJANDET

MALMO
Forslag pa ett pass for nyboérjargrupp
1. Samla ihop barnen
2. Presentera dig och Ovriga ledare och fraga vad barnen heter
3. GIom inte anteckna nérvaron
4. Beratta for barnen att man ska falla in fingrarna och armarna nar man trillar
5. Ramla och resa sig upp igen, dva pa att halla balansen
6. Sjung uppvarmningslaten och gor rorelserna till Hjalmen, axlar, kné och is.
7. Sta pa stallet och lyfta pa fotterna
8. Plocka frukter och lyfta pa fotterna
9. Sta med glada fotter, pingvin
10.Prova att ga med glada fotter, som en pingvin
11.Aka 6ver till andra sidan isen som pingviner (anpassa langden efter nivan)

12.Sortera barnen efter barnens niva, behovs det delas till tva grupper? Fordela
barnen efter niva om ni &r flera ledare

13. Anvanda rockringar sta inne i ringen och putta den framfor sig med
skridskorna

14.Kom alla mina skridskobarn (ga éver som olika djur)
15.Satta upp en liten bana med slalom och ev. dka under snoret

16.Lek (bananpjatt/annan lek)

17.Avsluta med raketen/ballongen, berém barnen for deras prestation och sag att
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Vi ses igen nasta vecka
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