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MALMO

Forslag pa ett pass for kan aka lite/kan aka

1.

2.

9.

Samla ihop barnen

Presentera dig och ovriga ledare och fraga vad barnen heter

Glom inte anteckna narvaron

Beréatta for barnen att man ska félla in fingrarna och armarna om man ramlar
Ova pa att ramla och resa sig upp igen

Uppvarmning Huvud, axlar, kna och ta

Ak ett par varv i cirkel, 6va pa bada hallen

Teknikévningar éver isen sasom
. Framlanges akning 6ver hela isen
. Framlanges pa ett ben och lat som en tupp
. Framlanges med citroner/kringlor
. Ak framlanges och glid mellan tva koner eller linjer pa isen
. Ta 5 skéar och se hur langt du kan glida
Framlanges som spagetti och kottbullar
. Baklanges med stopp och sen tillbaka
. Baklanges om nivan finns over hela isen
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Satta upp en bana med slalom, stopp, kliv i och ur ring och dka under snéret,
citroner 6ver koner, baklanges slalom etc.

10. Lekar bananpjatt, under hékens vingar, bananskal etc.

11.Kasta ringar som barnen far hamta

12. Avsluta med raketen/ballongen, berém barnen for deras prestation och sag att

Vi ses igen nasta vecka
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