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Frilufsarverksamhetens malsattningar

Dessa baskunskaper bér ungdomarna ha med sig fran Lufsarna:

FRILUFTSTEKNIK

Kunna tanda, hantera och slacka eld.

Kunna satta upp och ta ner talt och vindskydd.

Kunna surra och anvanda knopar som behdvs for att satta upp ett vindskydd,
en trefot eller liknande.

Kunna hantera stormkdok for att laga riktiga maltider.

Veta hur man hanterar sag, yxa och kniv utan fara for livet.

Ha provat pa enklare dverlevnad. Exempelvis, hur man renar vatten.

UTRUSTNING

Kunna packa ratt, aven fér évernattning och langvandring.

Ha provat att bara utrustning under langre turer.

Skota sin egen och gruppens utrustning fore, under och efter turen.

Tillverka lattare utrustning. Exempelvis, en skarbrada eller en dverlevnadsask.

Ha fatt information om riktiga klader (flerskikts-principen) och ratt utrustning.

FORSTA HJALPEN

Kanna till och kunna tillampa grunderna i forsta hjalpen.

Veta hur man skaffar hjalp vid en olyckshandelse.

VANDRA

Ha provat pa minst tva langvandringar pa minst 10 km 6ver en helg.

Vandra utan att klaga.
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ORIENTERING

¢ Kunna lasa karta och anvanda kompass.
e Kanna till de vanligaste karttecknen.

e Kanna till vad man gér om man gatt vilse.
KANOT / PADDLING

e Ska minst en gang ha provat pa paddling med en évernattning.
o Beharska paddelteknikens grunder.
e Veta hur man bygger en kanotbivack.

e Ha forstaelse for sjovett.
NATUR & MILJO

e Ska kanna till allemansratten aven teoretiskt.
e Vad det innebar om man bryter mot allemansratten.
o Ekologi och samband i naturen.

e Lite artkunskap for djur och vaxter.
OVRIGT

e Langre 6vernattningar fran fredag till séndag.
e Planera terminerna tillsammans.
e Frilufsargrupper bér ha som malsattning att géra en veckolang tur i den

svenska fjallvarlden, som avslutning pa lufsartiden.
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