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Bo och sova
· Tält (lånas av förening, anv 3 pers till 3 personer etc)
· Sovsäck (Komforttemp 0oC)
· Liggunderlag cellplast
· Liggunderlag uppblåsbart (valfritt)
· Hygienartiklar tandborste, -kräm, handsprit, solkräm, läppsyl i små förpackning i zipbag
· Handduk gärna packbar syntet 

Packning
· Ryggsäck – 50-60L (som passar ungdomen!)
· Regnskydd till ryggsäck
· Vandringsstavar (valfritt)

Kläder
· Underkläder
· Två lager strumpor: 2xtunna + 2x tjocka i ull 
· Underställströja + byxa i ull x 2 
· Varmare tröja: ett tjockare lager helst i ull eller fleece
· Förstärkningsjacka: vid raster behövs en extra Dun eller syntetfyllning. 
· Skaljacka: vind och vattentät (minst 10000mm)
· Skalbyxor: vind och vattentäta
· Mössa & Keps
· Vantar: fingervantar i ull ha under varmare alt regnvantar. 
· Extra vantar 
· Skalvantar: att ha utanpå vid regn 
Tips diskvantar, alt galonvantar. 
· Buff


Mat och utrustning
· Stormkök (delas på 3-4pers) 
· Drickkåsa + matkåsa
· Vattenflaska (gärna nalgene för värmeflaska på natt) 
· Spork / bestick
· Frukost, Lunch, Middag enligt schema. 
· Snacks (Nötter, torkad frukt, godis)

 
Säkerhet och reparation
· Vindsäck: ledarna fixar fördelar i gruppen.
· Satellit nödsändare: ledarna fixar
· Karta (kan dras ut via lantmäteriet). 
· Kompass (valfritt) 
· Reperationskit: tråd, synål, lite silvertejp rullat på tex en penna
· Personligt första hjälpen kit: eventuella personliga mediciner, ipren, compeed, sporttejp, plåster m.m (ledarna har med sig ett större)

Övrigt
· Pannlampa 
· Power bank (om nödvändigt)
· Solglasögon 
· Mobil + laddsladd 
· Plånbok
· Öronproppar (viktigt för tåg+tält)
· Soppåse - vi bär med oss allt skräp 
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Allt du vill hålla torrt: packa kläder, dunjacka i en eller flera vattentäta påsar ex. drybags 

Tips på annat du kanske vill ha med dig !
· Kortlek, Yatsy

Det är bra om du går igenom denna packlista i tid då det är viktigt att du har med dig allt som behövs för en tur till fjälls. 

Tänk på att du måste orka bära din packade ryggsäck själv, träna därför hemmapromenader så blir turen trevligare. 

Blir du kall eller blöt finns det risk för nedkylning och det vill vi inte ska ske! Därför är det extra viktigt att ni har med er det som finns på packlistan för att vi alla ska få en så bra tur som möjligt tillsammans. 

Har du inte all utrustning? 
Låna eller hyr i första hand eller köp begagnat. Kolla också inom gruppen !
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