


	
	Frukost
	Ansv.
	Lunch
	Ansv.
	Middag
	Ansv.
	Efterätt/
kvällsmacka
	Ansv.

	Tåg Avresa em
 
	
	
	
	
	Något som är ätklart hemifrån, ex. pastasallad i plastpåse, extra matig baguett etc.  
	Eget
	
	Eget

	Dag1 Framme fm
	PÅ TÅGET 
1: Ex. Mackor, risifrutti yoghurt, overnight oat, ägg

PÅ FJÄLLET
2: Mackor (utan skräp) 
	Eget

	1.
	Vem i matlaget ?
	1:
	
	1: 
	

	Dag 2 
	1: 


	
	2. Frystorkad rätt 
	Eget
	2:
	
	2:
	

	Dag 3
	2: 


	
	3. 
	
	3:
	
	3:
	

	Dag 4

	3:


	
	4. Frystorkad rätt 
	Eget
	4: 
	
	4: 
	

	Dag 5
Tåg em
	4:
	
	Dagens lunch på restaurang Ulven (Storulvåns fjällstation).
Kostnad ca 150:-
	Eget
	Pizza beställs till Östersund station, kostnad ca 100:-
	Eget 
Ledarna beställer
	Kan köpas på tåget/fjällstationen
	Eget

	Hemma fm

	Frukost äts vid hemkomst alt köps på tåget. 
	
Eget
	
	
	
	
	
	



PLUS: Nötpåse med torkad frukt för energipåfyllnad & Torkad frukt, Bars/knäckebröd för mellanmål



