


Anglamarken
Text & musik: Evert Taube

Kalla den dnglamarken

eller Himlajorden om du vill
jorden vi drvde

och lunden den gro- na
vildrosor och blasippor

och lindblommor och kamomill
lat dem fa leva

de &r ju sa sko- na

Lat barnen dansa

som dnglar kring 16nn och alm
leka tittut mellan blommande
gre- nar

lat faglar leva

och sjunga oss sin psalm

lat fiskar simma kring bryggor
och ste- nar

Sluta att utrota skogarnas alla djur
Lat 6rnen flyga, 1at radjuret 16pa
Lat sista dlven som brusar 1 vér
natur

brusa alltjimt mellan fjillar och
gran och fur

Kalla den Anglamarken

eller himlajorden om du vill
jorden vi drvde

lunden den grona

vildrosor och blasippor

och lindblommor och kamomill
lat dem fa leva,

de &r ju sa skona.

Vem kan segla forutan
vind?
Text & musik: Finsk folkvisa

Vem kan segla férutan vind?
Vem kan ro utan aror?

Vem kan skiljas fran vannen sin
utan att félla tarar?

Jag kan segla férutan vind,

jag kan ro utan aror,

men ej skiljas fran vinnen min
utan att félla tarar.

Pelle Jons
Mel: Trad.

Det var en gang en daggmask
som hette Pelle-Jons

Han har sa radd for skator

Han var sé radd for hons

Han var sé radd for metare och
letare med burk

Den som sitter mask pé krok den
kallar han for skurk

En dag sa tankte masken

nu graver jag mig ner

en meter under jorden

sé syns jag inte mer

I trddgarden gick metare och
letare och hons

dom hittar ménga maskar

men inte Pelle-Jons

Sang till naturen (TVM sangen)

Text & Musik: Martin Bjérnsson

Det finns en vérld som jag far till
ibland,

dér sjélen fér plats i sinnenas land
Folj mig och se hur vackert dér ar
fjallvérldens vidd, skogar och
skér

Vi vandrar, vandrar omkring

I skogarnas sal, dédr hors ingenting
Alvorna dansar och natten ir
lang,

vi samlas kring elden och sjunger
en sdng

Om du vill veta hur man kommer
hit,

lyss till ditt inre det racker en bit.
Dér finnes svaren, du ej kan
forsta.

Fundera en stund och borja sen
ga.

Vi strovar, strovar 1 fjill. Vad
vackert hér dr med norrsken 1
kvall.

Liv du ger liv, du brusande &lv.
Famnad av fjéllen, du finner dig
sjélv.

Dagarna kommer, och dagarna
gdr, dldre du blir, men vérlden
bestar. Ut och upplev, kdnn
fridens behag. Dar ska vi triffas
en dag du och jag.

Vi paddlar, paddlar i sj6. Skrinnar
som barn, dnda till to.

Stormar som river vidéppna hav,
sover sa gott nér sjon ligger kav.

Trollbunden léngtar jag att aterse,
mangubben skimra, och mot mig
le.

Solen gér upp, fjill, hav och fur.
Omfamna mig, du moder natur.
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Imse vimse spindel
Mel: Trad.

Imse vimse spindel kléttrar upp
for trd'n

Ned faller regnet spolar spindeln
bort

Upp stiger solen torkar bort allt
regn

Imse vimse spindel kléttrar upp
igen.

Hoppe hare

Mel: Imse Vimse

Hoppe, hoppe hare
satt och mumsa bir.
Klappar sig pa magen,
det var gott det har.
Fram smog rdven
tankte haren ta.
Hoppe, hoppe hare
skuttade sa bra.
Hoppar in 1 skogen
bakom mossig sten.
Stannar han och vilar
sina trétta ben.
Ugglan flyger

tyst ifran sitt bo.
Stackars Hoppe hare
aldrig far han ro.

Kramvisan

Mel: Imse Vimse

Luta dig at sidan,
luta dig min vén.
Ner faller kroppen,
stiger upp igen.
Upp stiger armen,
andra armen med.
Armarna at sidan,
krama om en vin.

Maria nyckelpiga

Mel: Imse Vimse

Maria Nyckelpiga
kryper pa ett blad.
Solen vackert skiner
hon dr ndjd och glad
med sju sma prickar
pa sin roda rygg
Maria Nyckelpiga
kryper glad och trygg.

SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

Fader Abraham

Mel: Trad.

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och &t

Och sen gjorde dom sé hér:

Hoger hand!

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och at

Och sen gjorde dom sa hér:

Hoger hand! Vénster hand!

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och &t

Och sen gjorde dom sé hér:

Hoger hand! Vénster hand!
Hoger fot!

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och at

Och sen gjorde dom sé hér:

Hoger hand!Vinster hand!
Hoger fot! Vinster fot!

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och at

Och sen gjorde dom sa hér:

Hoger hand! Viénster hand!
Hoger fot! Vinster fot!
Huvudet!

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och at

Och sen gjorde dom sa hér:

Hoger hand! Vénster hand!
Hoger fot! Vinster fot!
Huvudet! Kroppen med!

Fader Abraham, fader Abraham
Fyra soner hade Abraham

Och dom at och drack

Och dom drack och at

Och sen gjorde dom sa hér:

Tjohe;j!



34:an

Mel: Trad.

Denna kék har varit véran uti
manga herrans ér,

denna kak har varit var, och det
har nog satt sina spar.

Denna kék den har hingt 1, och
den har statt 1 vatt och torrt,
Men nu dr det slut pa det for nu
ska trettifyran bort.

Ja, nu ér det slut pa gamla tider,
ja, nu ar det fardigt inom kort.
Nu ska hela rasket rivas,

nu ska hela rasket bort.

Sa jag tar farvél och stora tarar
rullar pd min kind.

Nu ar det slut pa gamla tider,
nu gar trettifyran 1 himlen in.

Denna kék var ganska rar och
slédppte solsken till oss in.

Den var ocksa generds med fukt
och kyla, regn och vind.

Den var snéll och lite gnéllig men
den ville alla vil,

och den var var i alla vider fastén
gisten ful och skev.

Men nu dr det slut pa det for nu
ska trettifyran bort.

Ja, nu ér det slut pd gamla tider..

Haér 1 kdken har vi hérjat sen vi
alla varit sma,

har i kdken kladde morsan vice
varden gul och bla.

Ja, var kak har fatt sta pall for
smillar harda s& de dog.

Som nér Far gick genom véggen
sd att span och plankor flog.
Men nu dr det slut pa det for nu
ska trettifyran bort.

Ja, nu dr det slut pa gamla tider...

; _A%‘ ﬁ '
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Jag vill va som du
Mel: Trad.

Jag kungen ér 6ver alla har, under
tradens grona hojd.

Jag har natt opp till hogsta topp,
men dnda ar jag ej nojd.

Jag vill ju bli en man en ménniska
och kunna allt ni kan.

Jag vill ej ldngre apa mig, jag vill
bara va’ en man,

ohh...

Oo0 be doo, jag vill ju va’ som du.
Jag vill se ut som du, ga som du,
du.

Det vill jag nu, en djur som jag,
Det lér sig bra, att bli en manni-
ska.

Forsok inte lura mig gosse, jag
inga konster tal.

Att lara mig hur eld blir till, det ar
mina drommars mal.

Din hemlighet vill jag veta, sesa
sag hur det gar till.

For da blir jag visst en man till
sist, och det ér ju vad jag vill,
Ohhh...Oo00 be doo...

Jag maste ldra mig leva, som mén-
niskor lever nu,

For da blir jag ju likadan, precis
likadan som du.

Se till att jag nu far veta hur mén-
niskor sig beter.

Sa att jag kan, ta alla i hand, och
dom sin vinskap mig ger,
Ohhh...Oo0 be doo...

Trollmors vaggvisa
Text: Margit Holmberg

Nér trollmor har lagt de elva sma
trollen

och bundit fast dem i svansen

da sjunger hon sakta for elva sma
trollen

de vackraste ord hon kénner

ho aj aj aj aj buff

ho aj aj aj aj buff buff

ho aj aj aj aj buff.

Huvud, axlar...

Huvud, axlar, kné och tar
kna och tar.

Huvud, axlar, kna och tar
kna och tar.

Oga, 6ra, kinden klappen far.
Huvud, axlar, kna och tar
kna och tar.



Skit i Allt

Mel: Let It Be

Om du gar omkring 1 fjéllen,
tycker packningen ar tung for
fem.

S4a har vi funnit svaret: Skit i den!
Du ligger kvar 1 sovsdcken och
ryggsédcken star tom breve’,

Dom andra ar redan klara, skit i
det!

Skit 1 allt, skit 1 allt, skit 1 allt, skit
1 allt.
V1 har funnit svaret: Skit 1 allt!

Nedanfor ett jattestup, ligger
kompisen med krossat kné.

Han vrélar ut sin smaérta. Skit 1
det!

Det bléser full orkan och téltet
haller pé att f6lja med.

Men varfor slita ut sig? Skit i det!

Skit 1 allt...

Ni gar omkring 1 dimman langs
en daligt utmarkt vandringsled.
Plotsligt fattas Arne. Skit i det!
Om du dr hard i magen, tycker

livet det dr knappast ballt.

Sa sitt dig bakom busken, och

skit ut allt!

Skit ut allt...

FRILUFSARE
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Min tupp ar dod

Mel: Trad. Kan sjungas i kanon

Min tupp e déd, min tupp e do.
Min tupp e déd, min tupp e do.
Han kan inte séga kockoli,
kockola,

han kan inte sdga kockoli,
kockola.

Ocko ocko ocko ocko ockoli och
kockola

Ocko ocko ocko ocko ockoli och
kockola

Sjorovar Fabbe
Mel: Trad.

Sjorovar-Fabbe, farfars far,

ar minsann en sjusirdeles karl,
kring alla hav han far och far,
tjohej hadelittan le;j.

Sjorovaryrket passar'n bra.
"Det ar bara att réva och ta,
och det", sa Fabbe, "gillar jag,
tjohej hadelittan lej."

Men dé ... vad stér pa?

Fabbe blir plotsligt blek och gra!
Oj da! Vad star pa,

0j 0j 0j 0j 0] 0j Oj!

(Oj, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, Oj!)

Sjorovar-Fabbe, farfars far,

ar minsann en sjusirdeles karl,
men han ar sjosjuk alla dar,
tjohej hadelittan le;j.

Stormen ryter och dskan gér,
havet brusar och seglena slar,
ner i kajutan Fabbe gar,
tjohej hadelittan le;j.

Kriks och svér och mar inte bra.
"Bittre vider det vill jag nog ha,
annars", sa Fabbe, slutarjag",
tjohej hadelittan lej."

Men da ...

vad star pa?

Fabbe blir plotsligt blek och gra!
Oj da!

Vad star pa,

0j 0j 0j 0j 0j 0j O;j!

"D'd ndt ingen ménska forstar,
varfor alltid sa illa jag mar,
bara baten guppar och gar,
tjohej hadelittan lej."

Sjorovar-Fabbe, farfars far

ar minsann en sjusérdeles karl,
kring alla hav han far och far,
tjohej hadelittan le;j.

Glada Algar

Text & Musik: James Hollingworth

Har var det hi och héir var det ha,
hér var det glada dlgar!

Har var det hi och héir var det ha,
hér var det glada dlgar!

Hum hum hum, hum hum hum,
hum hum hum, hum hum hum.
Hum hum hum, hum hum hum,
hum hum hum hum hum HEY!



Kaninvisan
Mel: Trad.

Jag dr en vanlig kanin,

vanlig, fast ovanligt fin.
Oronen mina ir langa och fina
och viftar som 6ronen ska.
Vift, vift.

Jag dr en vanlig kanin,

vanlig, fast ovanligt fin.
Tanderna mina ar langa och fina
och gnager som tidnderna ska.
Gnag, gnag.

Jag dr en vanlig kanin,

vanlig, fast ovanligt fin.
Rumpstumpen min é&r liten och fin
och gumpar som rumpstumpen
ska.

Gump, gump.

Jag dr en vanlig kanin,

vanlig, fast ovanligt fin.
Bakbenen mina dr ldnga och fina
och skuttar som bakbenen ska.
Skutt, skutt.

Vampyrvisan

Mel. Kaninvisan

Jag dr en vanlig vampyr.

Suger ut blod tills jag spyr.
Huggténderna mina ar vassa och
fina.

Och suger som huggténder ska,

slurp, slurp.

Skelettvisan

Mel. Kaninvisan

Jag dr ett vanligt skelett.

Helt utan muskler och fett.
Koéttklumparna mina var ruttna
och fina.

Och smakade maskarna bra,
ha, ha.

SKOGSMULLE
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Var nojd med allt som livet ger

Mel: Trad.

Vad n6jd med allt som livet ger,
och allting som du kring dig ser,
glom bort bekymmer sorger och
besvir.

Var glad och néjd, for vet du vad?
En bjérntjanst gor ju ingen glad.
Var ndjd med livet som vi lever
hér.

Vartan jag an strovar, vart dn jag
an gar.

Star djungel och snar, kring mina
spar.

Jag élskar bin och deras bon,

tor honung ér ju min passion.
Och vill du av myror ha munnen
full

sd ta dd en titt under sten och
mull.

"Och kanske - smaka pa dom!”
"Ata myror?”

"Det dr virldens kdk, kittlar
dodsskont i kistan!"”

"Mowgli, se upp!”

Var ndjd med allt du ser och allt
som livet ger

"Men ndr?"
"Allt livet ger.”

Vad n6jd med allt som livet ger,
och allting som du kring dig ser,
glom bort bekymmer sorger och
besvir.

Var glad och néjd, for vet du vad?
En bjérntjanst gor ju ingen glad.
Var ndjd med livet som vi lever
hér.

Om frukter de lockar Banan eller
bér

Se till att du plockar Dom utan
besvar

Vill du plocka frukter av basta
klass

sa anvand din hoger och vénster
tass

men klorna dom ska du dra in
Sa fort du ska ta en fin apelsin

"Hoppas att du har forstatt?”
"O, ja. Tack Baloo!"

"Oj, oj... Sa utomordentligt

fanigt..."
"Kom an katten, det svinger ju!”

Var ndjd med livet som vi alla
lever hér

"Bland trdd och bdr!”
"Vi lever hdr"



Jorden ar Var
Text & Musik: B. Biackstrom

//: Jorden ar var (klapp, klapp), men bara som ett 1&n!
Jorden ér vér (klapp, klapp), men bara som ett lan!
Och det man l4nar ska man ldmna tillbaks

Likadant som det en gang var.://

Var rddd om allt som lever! Var rddd om allt som vixer!
For livet ar en kedja, lika viktig dr var lank.

Hjélp till att rddda skogar och luft och mark och vatten.
Snart kommer vara barn, hing med nu och tink!

Andra forslag pa visor och lekar:

Ekorren satt i granen Jagersro

B, bd vita lamm En sockerbagaren

Bjornen sover Hér kommer Pippi Langstrump
Lilla snigel Var ndjd med allt som livet ger
Mors lille Olle Temperaturen

I ett hus i skogens slut Broder Jakob

En kulen natt
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