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I TERMINSPROGRAM HOSTEN 2025

Vuxengruppen "Helt Ute”

Har &r var grovplanering for hdsten 2025

Exakta tider och mer information kommer i kallelsen infér varje traff.

Kallelsen skickas via epost samt syns med notis i appen SportAdmin.
| appen finns t. ex. kalender, kontaktuppgifter och samakningsfunktion.

SSENENEN

TNEN

samkorning.

Svara alltid pa varje kallelse for att underlatta var planering

Kom i tid - respektera allas tid tack: Vi samaker sa mycket vi kan
Stanna hemma vid symptom pa sjukdom

Vid sent forhinder: Kontakta matlaget/en av ledarna och avanmaél i appen, genom att dppna lanken i kallelsemejlet
eller ring oss sa gruppen slipper vanta

Se till att dina kontaktuppgifter alltid ar uppdaterade i appen
Ar man anméld pa en aktivitet stannar man hela aktiviteten eftersom vi kommer vara beroende av varandra for

v Det uppskattas att man som medlem i gruppen ar med majoriteten av terminens aktiviteter Ambitionen ar att

samma grupp fortsétter under 2026 och nytt schema for varen kommer under januari 2026.
v Viktigt: Alla deltagare ska vara medlem i Friluftsfraimjandet (mer info nasta sida).

Datum Tid och Plats Aktivitet Tank pa

v39 27-28 sep Fulltofta Vandring med 6vernattning

v42 18-19 okt Raslangen Kanot med 6vernattning Eventuellt kor upp direkt pa
fredag kvall och det blir da tva
Overnattningar.

v46 15-16 nov Soderasen Vandring med Overnattning

v50 13-14 dec Vedema Vandring med évernattning

Fler spontana kortare aktiviteter kanske tillkommer, hall utkik pa era kallelser/mailinfo via sportadmin.

ATT HA PA SIG OCH MED SIG

Klader efter vader och arstid — vi ar ute i alla vader!

Stadiga skor/kangor att vandra i, odmma och lagom varma klader, nagot i reserv.
Det &r alltid bra att kia sig i lager. Ul &r ofta battre &n syntetmaterial da det varmer dven nar det ar vatt/svettigt. Talt och
stormkok gér att 1ana av Friluftsframjandet. Det rekommenderas att man har egen sovsack och liggunderlag for évernattning.
Mer detaljerad information kommer i kallelse. Kontakta oss vid fragor. Vid 6nskemal kommer vi dven organisera kortare
kvalls/helgtraffar dar vi delar med oss om praktiska erfarenheter tex hur man packar bést och fixar egen torkad mat.

MAT

e Vikommer att dela upp oss i matlag infor varie tillfalle (mer detaljer kommer i kallelse och efter man har svarat pa

anmalan).

Beréatta om du har nagra allvarliga allergier

Alkohol stannar hemma

KONTAKTUPPGIFTER

Vi ledare heter Mobilnummer E-post

Ulrik Laurén 072-8803424 ulrik.lauren@gmail.com

Anna Laurén 0763-255479 anna.s.lauren@gmail.com
Thomas Gustafson 0709-955131 vilgotspappa@icloud.com
Friluftsframjandet Lund Org. Nr. 845000-5601
Skryllegarden Tel: 046-1270 20
Hardeberga 161 . lund@friluftsframjandet.se
247 91 Sodra Sandby Sidalav2 www friluftsframjandet.se/lund
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FOR ATT DELTA SKA ALLA MEDLEMSAVGIFT

BETALNING AV MEDLEMSAVGIFT
Deltagare och ledare ska vara medlem i Friluftsframjandets riksorganisation.
Medlemsavgiften ar kopplad till Friluftsfrémjandets olycksfallsférsakring.

For dig som &r ny i verksamheten

Medlemsavgift betalas till riksorganisationen innan forsta traffen via www.friluftsframjandet.se/medlem Valj att tillhora
Lunds lokalavdelning.

Vi ser gérna att hela familjen &r medlem, pa sa sétt stottar ni Lunds lokalavdelning har i Skrylle.

Medlemskategori Avgift per medlemsar 1/9 2025 - 31/8 2026
Barn upp till 12 &r 115 kr

Ungdom mellan 13-25 &r 190 kr

Vuxen frén 26 ar 395 kr

Familj (alla p& samma adress) 590 kr

Tidigare medlem:

Om du betalat medlemsavgiften for perioden 1/9 2024-31/8 2025 kommer du fa brev/avisering fran riksorganisationen infor
kommande medlemsér. Du kan ocksa logga in p& www.friluftsframjandet.se/lund och g4 till Mina sidor for att betala via OCR
och férlanga medlemskapet.

Fragor
Fragor om verksamheten inom Friluftsfrdmjandet Lund (Lunds kansli i Skrylle) lund@friluftsframjandet.se
Om medlemsavgift (nationell Medlemsservice i Stockholm) medlem@friluftsframjandet.se
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