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FRAMJANDET
LUND

Utrustning som behovs for att delta i
Friluftsframjandet Lunds skridskoskola

NYSLIPADE SKRIDSKOR

Hockey-, konstaknings-, eller "slalompjax”-varianten
som sitter bra pa foten och ar nyslipade*.

Foraldrar snorar barnens skridskor — inte ledarna!

Se till att snora skridskorna ordentligt sa att de sitter
fast pa foten, raggsockar/extra sulor kan vara till hjalp.
* Se rubriken Skridskoslipning hér

HOCKEYHJALM ELLER SKIDHJALM

Viktigt att hjalmen ar avsedd att skydda mot upprepade
slag. Helst ingen mdssa under, hellre en tunn buff.

RENA YTTERKLADER OCH VANTAR

Ingen far ga ut pa isen utan rena vantar eller med
smutsiga klader. Garna skidbyxa (eller tjocka mjukis +
overdragsbyxa), kanske ett par urvuxna da benlangd
inte spelar roll. Valj tumvantar och undvik stickade!

MAT OCH DRYCK

Fyll garna pa energi innan och efter akningen.

Bra med en namnad vattenflaska till hands.

Pga. allergi ar skridskoskolan &r helt mandel-, nét- och
kokosfri.

FRAGOR/KONTAKT

Besvaras garna av skridskoansvarig Annika
skridsko.lund@friluftsframjandet.se

Friluftsframjandet Lund
Skryllegarden, Hardeberga 161
247 91 Sédra Sandby

Tel 046-12 70 20

lund@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/lund
Org. nr 84 5000-5601
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