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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
 

Friluftsfrämjandets Lundaavdelning 
Org. nr. 845000 - 5601 

 
Verksamhetsåret 2025.01.01 - 2025.12.31 

 
Årsmötet för verksamhetsåret 2024 hölls den 13 mars 2025 i Skrylle, byggnad Kvisten. 
Antal närvarande medlemmar var 20, varav 20 var röstberättigade. 
 
 
FÖRENINGENS STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER 
 
STYRELSE 2025 
 
Ordförande Markus Arebom 
Ledamot och vice ordförande Norma Andersson 
Ledamot och kassör Gity Yahoo 
Ledamot och sekreterare Bjarne Jönsson 
Ledamot Adam Probert 
Ledamot Erik Nordström  
Ledamot Jonas Håkansson 
Ledamot Krister Jakobsson 
Ledamot Madeleine Dahl 
Suppleant 
Suppleant 
Suppleant 

Kristina Måsbäck 
Ola Lindskog 
Sixten Lillängen 

 
REVISORER MED PERSONLIGA SUPPLEANTER 
 
Godkänd revisor FaR  Pär-Anders Nilsson 
Personlig suppleant för Pär-Anders Nilsson Nils Bertil Tranebacke 
Ordinarie medlemsrevisor  Göran Fries 
Personlig suppleant för Göran Fries Marie Sennbro 
 
VALBEREDNING 
 
Oskar Fällman (sammankallande), Carl Sennbro och Johan Kannesten. 
 
OMBUD & SUPPLEANTER TILL FRILUFTSFRÄMJANDETS ÅRSSTÄMMA 
17 maj 2025 där Lund fått 1 ordinarie ombud Kristina Måsbäck (närvarande ej) och 1 ombud Ung Emil 
Pettersson (närvarade) att representerade Region Syd. 
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OMBUD & SUPPLEANTER FRILUFTSFRÄMJANDETS SYDS REGIONSTÄMMA 
10 april 2025 där Lund fått 8 ombud enligt röstlängd.  
Albin Christensson, Gity Yahoo, Karin Lindberg, Kristina Måsbäck, Madeleine Dahl, Ola Lindskog, 
Samuel Ländin och Sixten Lillängen blev utsedda av styrelsen som ombud för Lund, samt Titti Jonsson 
som suppleant. Alla utom Samuel närvarade. 
 
ANSTÄLLD VERKSAMHETSCHEF OCH KANSLIPERSONAL 
 
Verksamhetschef  Thomas Arvidsson    100 % 
Kanslist   Titti Jonsson       75 % 
Kanslist    Karin Lindberg      50 % 
 
SEKTIONER 
 
Barn Våren 2025 Hösten 2025 
Grenledare Frö Lina Nikoleris Lina Nikoleris & Samira Elmi Eriksson 
Grenledare Skogsknopp Lina Nikoleris Lina Nikoleris & Samira Elmi Eriksson 
Grenledare Skogsknytte Dagmar Gormsen & 

Magdalena Godzwon 
Dagmar Gormsen & Magdalena 
Godzwon 

Grenledare Skogsmulle Linus Probert & Catharina 
Nyman 

Linus Probert & Catharina Nyman 

Grenledare Strövare Annika Swahn Rehnö, Oskar 
Fällman & Sofie Arebom 

Annika Swahn Rehnö, Oskar Fällman & 
Sofie Arebom  

Styrelsens kontaktperson Norma Andersson Kristina Måsbäck 
 
Fjäll Våren 2025 Hösten 2025 
Grenledare Vakant Hugo Lindberg & Sixten Lillängen 
Ordförande Vakant Hugo Lindberg & Sixten Lillängen 
Ledamot Adam Probert Adam Probert 
Ledamot Hedvig Björse Hedvig Björse 
Ledamot Hugo Lindberg Idun Pontusdotter 
Ledamot Idun Pontusdotter Pontus Andersson 
Ledamot Pontus Andersson - 
Styrelsens kontaktperson Sixten Lillängen Sixten Lillängen 
 
Skidor Våren 2025 Hösten 2025 
Grenledare Åre Elvira Sennbro Elvira Sennbro 
Grenledare Idre 
Grenledare Preparand 

Hanna Widgren 
Johan Gustafson 

Hanna Widgren 
Johan Gustafson 

Ansvarig Idre Martin Lundvall Hanna Widgren 
Ansvarig Åre Inställt pga. ledarbrist Elvira Sennbro 
Styrelsens kontaktperson Bjarne Jönsson Bjarne Jönsson 
 
Skridskor 2024/2025 2025/2026 
Grenledare/ordförande Annika Swahn Rehnö Annika Swahn Rehnö 
Sekreterare Titti Jonsson Titti Jonsson 
Utbildningsansvarig Truls Persson Truls Persson 
Styrelsens kontaktperson Erik Nordström Erik Nordström 
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Ungdom Våren 2025 Hösten 2025 

Grenledare Frilufsare Ola Lindskog & Linda Hartman Ola Lindskog & Tove Prag 

Grenledare TVM Samuel Ländin Samuel Ländin 

Ordförande Albin Christensson Selma Krus 

Sekreterare Nanna Ising Nanna Ising 

Kassör Elise Almer Elise Almer 

Lufsaransvarig Povel Krus Povel Krus 

Expeditionsansvarig Elisabeth Jönsson David Eriksson 

Materielansvarig Klara Granér Robin Hedlund 

Redaktionsansvarig Leia Sjöbeck Leia Sjöbeck 

Suppleant Selma Krus Elliot Ekström 

Suppleant Viktor Östling Svante Ländin 

Styrelsens kontaktperson Madeleine Dahl Madeleine Dahl 

 

Äventyrliga Vuxna Våren 2025 Hösten 2025 

Grenledare vakant vakant 

Styrelsens kontaktperson Gity Yahoo Gity Yahoo 

Sektionen sattes som vilande under hösten. 
 
MEDLEMMAR PER 31/8 2025 
 
Medlemskapet har fast medlemsperiod. 
Perioden ändrades 2025 från 1/10 till 30/9 till 1/9 till 31/8 vilket inneburit att vi ”tappat” en månad 
(september) där vi normalt får in många nya medlemmar. 31/8 2026 kommer skillnaden vara borta. 
Medlemskapet baseras på det år medlem fyller år, både hos Riks och Lunds kommun. 
Medlemsantal den 31/8 2025 var 2493 personer fördelat på åldersgrupperna nedan. 
Den yngste föddes 18 augusti 2025 och den äldste i juli 1923. 
 

Riks medlemskategorier 2025 

Barn 0–12 år 872 

Ungdom 13–25 år 486 

Vuxen 26 år och äldre 1103 

Okänd ålder 32 

Totalt 2493 

 

Lunds kommun 2025 2024 2023 2022 2021 2020 

Under 7 år 348 399 494 697 662 576 

7–20 år 925 1029 1061 991 960 1015 

21 – 25 år 86 78 95 79 85 88 

Över 25 år 1102 1224 1256 1154 1238 1160 

Okänd ålder 32 0 0 0 0 8 

Totalt 2493 2730 2906 2921 2945 2847 

 
SPECIELLT TACK TILL 
 
Vårt varma tack till föreningens samtliga grenledare, ledare, kursledare, Mulle- och hans kompisar-figurer, 
Skrinna, funktionärer och anställda för ert fantastiska arbete under 2025. Ni utgör grunden för all vår 
verksamhet – glöm aldrig det!  Även ett extra tack till alla medlemmar som stöttar föreningen. 
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Ett stort och hjärtligt tack för finansiellt stöd går till: 
 
Inköp av Hilleberg tält sommaren 2025 

• Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas Minnesfond 
 
Inköp av 4 Garmin satellitnavigatorer till våra fjällvandringar sommaren 2025 samt 
bidrag för att renovera byggnaden Kvistens fasad under 2026 

• Sparbanken Skånes Ägarstiftelsen Finn 
 
Utbildning av 6 ungdomsledare i januari 2026 

• Stiftelsen De lekande barnens fond 
 
Sist men inte minst vill den ideella delen av föreningen skicka ett varmt tack till Lunds kommun, 
personalen i Lunds ishall, naturum, Nilis dagverksamhet samt Skrylle Restaurang & Café för vårt 
goda samarbete och hoppas det fortsätter många år framöver. 
Även ett stort tack till praktikant Hanna Unmack som hjälpte kansliet speciellt med KG. 
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DELTAGARSTATISTIK 2025 
 
Antal aktiva deltagare (antal aktiva grupper) i föreningens verksamheter: 
 

 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Verksamhet 2025 2024 2023 2025 2024 2023 

Fjällvandring Norrland - - - 73 (8) 38 (4) 46 (6) 

Fjällvandring Jämtland - - - 34 (5) 64 (8) 33 (5) 

Frilufsare 229 (20) 257 (21) 256 (20) 234 (19) 258 (21) 272 (22) 

Fröerna (Öppna Skogsgläntan) 19 (1) 38 (1) 26(1) 18 (1) 27 (1) 31 (1) 

Idre skidläger v 8      64 (1) 56 (1) 47 (1) - - - 

Skogsknopp 40 (3)  45 (4) 50 (4) 
 

29 (2) 31 (3) 42 (4) 

Skogsknytte 88 (8) 112 (9)  126 (11) 83 (7) 92 (7) 112 (9) 

Skogsmulle 111 (10) 115 (10) 145 (12) 107 (10) 122(11) 109 (10) 

Skånsk fjällvandring (valfri aktivitet som 
ingår i deltagande lufsargruppers 
terminsprogram) 

78 (11) 82 (9) 73 (7) - - - 

Skridskoskola 118 (4)  122 (4) 128 (4) 113 (4) 118 (4)    122 (4) 

Sommarläger 3 dagar 25 (1) 21 (1) 25 (1) - - - 

Strövare 184 (15) 206 (16) 256 (19) 159 (13) 221 (15) 220 (18) 

TVM aktiva deltagare (# aktiviteter)) 82 (13) 82 (13) 87 (21) 80 (18) 86 (10) 98 (12) 

TVM Invigning - - - 127 (-)     83 (-) 126 (-) 

TVM Mellanting - - - 88 (1) 77 (1)      85 (1) 

TVM Nissetid (# utlåningstillfällen) 54 (23) 57 (24) 65 (24) 79 (18) 53 (17) 50 (15) 

TVM Rixting 37 (1) 29 (1) 25 (1) - - - 

TVM Sydting 57 (1)  86 (1) 39 (1) - - - 

Vuxen Helt ute - - - 8 (1) - - 

Vuxen Äventyrliga vuxna (# aktiviteter) 21 (2) 24 (6) 21 (5) 25 (2) 18 (4) 37 (5) 

Åre skidläger v 8 inställt Inställt Inställt - - - 

Äventyrliga Familjen - - 23 (1) - - 27 (1) 

Totalt antal deltagare: 1207 1332 1392 1257 1288 1383 
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LEDARSTATISTIK 2025 
 
Antal aktiva ledare (antal aktiva grupper) i föreningens verksamheter: 
 

 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Verksamhet 2025 2024 2023 2025 2024 2023 

Fjällvandring Norrland - - - 20 (8) 9 (4) 16 (2) 

Fjällvandring Jämtland - - - 24 (5) 30 (8) 14 (5) 

Frilufsare 106 (20) 97 (21) 105 (20) 115 (20) 108 (22) 108 (21) 

 Fröerna (Öppna Skogsgläntan) - - 1 (1) - - 1 (1) 

Idre skidläger v 8 7 (-) 6 (-) 6 (-) - - - 

Skogsknopp 8 (3) 11 (4) 10 (4) 7 (2) 8 (3) 9 (4) 

Skogsknytte 21 (8) 26 (9) 30 (11) 21 (7) 20 (7) 26 (9) 

Skogsmulle 35 (10) 36 (10) 37 (12) 29 (10) 38 (11) 31 (10) 

1 (16) Skånsk Fjällvandring 33 (11) 31 (9) 18 (7) - - - 

Skridskoskola 28 (4) 25 (4) 24 (4) 24 (4) 27 (4) 25 (4) 

Sommarläger 3 dagar 21 (-) 20 (-) 24 (-) - - - 

Strövare 45 (15) 52 (16) 57 (19) 39 (13) 51 (15) 58 (18) 

Vuxen Helt Ute - - - 3 (1) - - 

Vuxen Äventyrliga vuxna (# aktiviteter) 4 (2) 5 (6) 4 (5) 2 (2) 3 (4) 3 (5) 

Åre skidläger v 8 Inställt Inställt Inställt - - - 

Äventyrliga Familjen - - 2 (1) - - - 

 
Totalt antal ledare 308 312 322 284 296 295 
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LEDARUTBILDNING 2025 
 
Antal ledare som deltagit i utbildning eller fortbildning (FB) via Friluftsfrämjandet Lund eller externa 
samarbetsparter utanför Friluftsfrämjandet. 
 
Årets kursledare (medlemmar): Albin Christensson, Astrid Ernebrant, Bjarne Jönsson, Hanna 
Widgren, Hedvig Björse, Hugo Lindberg, Ingrid Hörndahl, Johan Gustafson, Linda Hartman, Martin 
Lundvall, Nike Hellgren, Ola Lindskog, Pontus Andersson, Sixten Lillängen och Ulrika Schlyter. 
 

 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Typ av utbildning 2025 2024 2023 2025 2024 2023 

Fjäll Praktik - - - 1 - - 

Kursledarekurs Kanot Intro 1 dag - - - - - 2 

Skidor Intro - 8 - - - - 

Skidor Praktik 5 7 - - - - 

SLAO skidledare steg 2 - - - 1 - - 

Upptakt Skogsknopp & Skogsknytte 23 23 28 13 12 21 

Upptakt Skogsmulle 21 21 21 20 18 20 

Upptakt Strövare 23 23 39 22 27 38 

Upptakt Frilufsare 62 62 65 84 
 

70 74 

Upptakt Äventyrliga Familjen - - 2 - - - 

Upptakt Skidor - - - -5 - - 

Upptakt Skridsko - - - 15 15 14 

Upptakt Vuxna: Helt Ute & Äventyrliga 
Vuxna 

4 4 7 6 4 7 

FB Barnolycksfall - - 2 - - 
 

7 

FB Fastna inte i Mulleträsket - - - - - 
 

6 

FB Fiskekurs - 5 - - - 4 

FB Fjällvett 19 
 

- - - - - 

FB Fjäll Sjukvård  16 10 
 

5 - - 
 
 

- 

FB Fjäll Utrustningskväll 9 - - - - - 

FB Kanot Intro 1 dag Ulrika S o Ola L 

Lindskog 

4 3 - 4 5 
 

13 

FB Orientering - - 3 5 - 6 

FB Wilderness First Aid/Medicine (NOLS) - - 2 - - - 

FB Övrigt - - 
 

- - - 2 

Summa utbildade ledare: 186 
 

165 177 176 151 
 

214 
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Antal ledare som deltagit i specialiserad utbildning, grundutbildning (GU) och fortbildning (FB) via 
Friluftsfrämjandet (annan lokalavdelning, Regionkontor eller Riksorganisationen) 
 
 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Typ av utbildning 2025 2024 2023 2025 2024 2023 

Fjäll Praktik - - - 1 - - 

Fjälledare Sommar steg 1 av 2 - - - - 1 1 
 Fjälledare Sommar steg 2 av 2 - - - - - - 
 GU Låglandsvandring utbildning 1 - 1 - - - - 
 GU Skogsmulle & skogens värld 

(Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle) 
- 9 3 

 
 

2 2 5 
 GU Vildmarksäventyr 

(Strövare, Frilufsare & Äventyrliga Familjen) 
1 1 2 

 
4 1 1 

 GU Ung Ledare 19 11 13 - - - 

Skidledare steg 1 - - - 2 - - 

FB Fortbildningshelg barnledare - - - - 1 - 

FB Första Hjälpen - - - 1 - - 

FB Hitta Vilse - 2 - - - - 

FB Kanadensare steg 1 av 2 - - - - 2 2 
 FB Kanadensare steg 2 av 2 (långfärd) - - - 2 - - 

FB Kanadensare Strömmande vatten - - 1 
 

- - - 

FB Kris och säkerhet - 1 - - - - 

FB Vildmarksäventyr (byta gren Strövare till Frilufsare) - - 6 - - 3 

Summa utbildade ledare: 20 
 

25 
 

25 12
 
2323
2323

23 

9
 
2323
2323

23 

12 
       

Totalt antal utbildade ledare: 206 190 202 188 158 226 
 
ÖVRIGT 2025 
 
Vi hoppades på ett lugnt år för framför allt kansliet men året rivstartade med att SportAdmin (vårt IT-stöd 
för deltagare, ledare och kansli) blev hackat och funktionerna vi mest behövde fungerade först efter ett 
par månader. Men vi både glädje och tacksamhet över att vi fick en jättefin medlemsuppslutning under 
våffeldagen i Stockstugan, fåglarna sjöng runt Kvistens knut, fler och fler hittar till vår vedeldade bastu på 

kvällstid, och vi kunde i slutet av året starta upp en ny vuxen-grupp som heter Helt Ute 😊. Vi såg KG 

målas om i vitt, nya ledarjackorna uppskattades och kanotförrådet storstädades 
En fjäder i hatten till föreningen att vi, som första lokalavdelning i landet, erbjöd betalning med Fritidskortet 
så fort de öppnade i september 2025. Vi gladdes åt att ca 60% av föräldrar till berättigade barn i strövar-
och lufsaråldern valde att nyttja Fritidskortet i vår förening, även om det medförde mycket extra manuellt 
arbete på kansliet. 
Kansliet och all Skrylles personal har fortsatt att samarbeta tätt vilket är både kul, lärorikt och hjälper 
föreningen framåt.  
 
Vi är också extra glada åt att våra 3 I Ur och Skur-förskolor (Fröerna och Solstrålen i Dalby samt 
Vresboken i Torna Hällestad) i år firade att IUS startade för 40 år sedan – grattis! 
 
9 förskolor i kommunen har under året arbetat med Skogsmulle i förskolan-konceptet: Barnens Hus, 
Lekloftet, Lilla Kuben, Lillskolan, Lingua, Triangeln, Tomegården, Östra Torn och Pysslingen Utforskarna. 
Vi har ett samarbeta med 4 av dessa (Lilla Kuben. Lillskolan, Triangeln och Tomegården) som åkte buss 
ut i skogen och fick besök av vår mullefigur. Konceptet Skogshjältarna fortsatte att erbjudas i Österskolan. 
Titti Jonsson, kanslist 
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FÖRENINGENS VERKSAMHETSGRENAR 
 
BARN (grön verksamhet) 
 
Barnsektionen 
Vi jobbar kontinuerligt med att stötta alla frö-strövargrupper och dess ledare, samt att hitta nya 
engagerade personer som liksom vi brinner för att leda en grupp barn ute i skogen. Vi har haft en ”nyfiken 
på” träff där intresserade föräldrar kommit för att få mer information om Friluftsfrämjandet och framför allt 
om glädjen att få vara ledare för en grupp barn. 6 personer kom på träffen och alla vill nu bli ledare hos 
oss under våren 2026 vilket är underbart! 
Varmt tack till alla grenledare, ni är fantastiska! 
Karin Lindberg, verksamhetsutvecklare 

ÄVENTYRLIGA FAMILJEN 
 
Vi har inte haft någon aktiv grupp under 2025. 
 
FRÖERNA I ÖPPNA SKOGSGLÄNTAN mellan 3 - 18 mån 
 
För den som är föräldraledig är det skönt att komma ut till lite olika naturplatser och kunna avvika från sin 
vanliga uterunda och träffa andra föräldrar som är hemma. Under 2025 var Vallmofröerna ute på våren 
och på hösten drog Blåklintfröerna i gång, bland annat besöktes våtmarken i Södra Sandby. 
Uppslutningen till höstens torsdagsträffar har varit god, dels då dessa inte verkar ha sammanfallit med 
aktiviteter som erbjuds av andra verksamheter, dels då terminsschemat kommit ut i god tid.  
Samira Elmi, grenledare 
 
SKOGSKNOPP mellan 1 - 3 år 
 
Skogsknopparna är för de näst yngsta barnen i åldern 1–3 år och syftet är att ha skoj i skogen oavsett 
väder. Med stor nyfikenhet, upptäckarlust och snabbt varierande humör ses de flesta knoppgrupper 
varannan vecka för att promenera till sin knopp-plats, sjunga för djuren och nästan viktigast av allt, fika. 
Målet för knopparna är att man ska vara, våga och få en första kontakt med att vara ute i naturen. Fokus 
är på lek och trygghet. Vi har många knoppbarn som vill med ut i skogen och tack och lov även föräldrar 
som ställer upp som ledare. Våra knoppgrupper har bland annat gjort igelkottspyssel, rastat pinnhundar, 
gått reflexrunda på kvällen, gått hinderbana för att öva på balans-och rörelse och njutit av att vara ute och 
sakletat i naturen. Under våren hade vi tre grupper med de fina namnen Midsommarblomsterknopp, 
Ljungblomsknopp och Slånbärsknopp. Inför hösten hade några knoppar blivit knytten, medan nya 
knoppar vuxit fram vilket gjorde att det under hösten fanns två aktiva knoppgrupper (Slånbärsknopp och 
Gullkroneknopp).  
Samira Elmi, grenledare 
 
SKOGSKNYTTE mellan 3 - 5 år 
 
Inom knytteverksamheten deltar barnen tillsammans med en vuxen. Fokus ligger på att upptäcka och 
uppleva naturen med alla sinnen och att kunna hantera att vara ute i skiftande väder och alla säsonger. 
Att ta sig en längre sträcka är en utmaning först men efter hand orkar alla mer, inte minst när man både 
får fika och leka. Lekfullheten i verksamheten är viktig, förutom att ha en planerad aktivitet ges plats för 
spontana aktiveter och lek. Mot slutet av knyttetiden inför övergången till mulle tränar man att släppa 
föräldrarna helt under en stund. Knyttegrupperna deltog också på Camp Eld med aktiviteter på 
förmiddagen och avslutning med lunch på Elins äng.  
Under våren 2025 startades en ny grupp så att det sammanlagt var åtta grupper. Fyra grupper gick sedan 
över till mulle efter sommaren. Under hösten fanns det sju knyttegrupper, där två grupper kom från knopp 
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och en ny grupp startades. Det finns ett fortsatt intresse för verksamheten men kortare kö än vi har upplevt 
tidigare.  
Dagmar Gormsen och Magdalena Godzwon, grenledare 
 
SKOGSMULLE mellan 5 - 7 år 
 
Under vårterminen hade vi 10 aktiva grupper födda 2018/2019. Efter 
sommaren lämnade vi över 5 av dem till strövare och tog emot 5 nya 
2020 grupper inför hösten. 
I mulle är barnen för första gången ute enbart med ledarna utan sina 
föräldrar. Detta skapar ofta ny dynamik i grupperna. Relationen till 
ledarna och kompisarna i gruppen blir bättre och man för möjlighet att 
utforska naturen utan mamma eller pappa. 
Under VT25 och HT25 har köerna varit mindre än vanligt. Istället för 
30+ barn i kö har vi istället varit nere på 0 och en del av våra 
mullegrupper är mindre än vanligt med färre barn per ledare. 
Linus Probert, grenledare 

 
 

 

 
STRÖVARNA mellan 7 - 10 år 
 
13 strövargrupper har varit ute under det gångna året, med många äventyr i skog och mark vid olika 
vattendrag. De har vandrat, lärt sig knopar, lärt sig använda kniv och göra upp eld, badat, fiskat och gått 
reflexvandringar i mörkret. De har provat på orientering med karta och hålla koll på alla stigar och undvika 
att gå vilse. Stockstugan är populär och nästan alltid fullbokad. Våra strövarledare är duktiga på att hålla 
roliga aktiviteter och vi vill ge dem ett stort tack för deras idérikedom och för den tid och det 
engagemang som de investerar i barnen och i vår verksamhet.  
De flesta strövarbarn kommer från våra mullegrupper men fler och fler anmälningar droppar in med helt 
”nya” barn. Vi märker att det finns ett sug att vara ute med kompisar, och att just möjligheten att få vara i 
grupp med både tjejer och killar är speciell. Inom andra verksamheter blir det lätt i denna ålder att barnen 
delas upp, av olika skäl. Vi hade några oplanerade ledaravhopp till både vår- och höstterminen men tack 
vare flexibla och hjälpsamma ledare (och föräldrar som blev nya ledare) kunde vi erbjuda alla barn som 
önskade att fortsätta plats i andra grupper. Det finns ett litet antal barn i kö inför vårterminen och vi skulle 
behöva rekrytera ett antal nya ledare. 
Annika Swahn Rehnö, Oskar Fällman och Sofie Arebom, grenledare 
 
FJÄLL 
 
Fjällsektionen 
Fjällsektionens dedikerade arbete har fortskridit under 2025 med både lyckade fjällturer och fortsatt 
strukturering. Temat detta år har blivit ett vidare jobb för att få fram färdiga fjälledare, vilket vi stolt kan 
berätta att vi fortsätter få samt fortsätter utbilda framtida ledare. Sakta men säkert fortsätter Fjällsektionen 
bygga ut säkerhetstänk, erbjuda fortbildningar och raffinera processen att få ut våra medlemmar på fjället! 
Arbetet är inte klart än men har gett stor positiv avkastning och det är något vi är både mycket stolta och 
glada över. Vi har även representerat Lund och våra fjällturer på en nationell nivå då Hugo Lindberg och 
Hedvig Björse var med på en nationell fjälledarträff i Stockholm i oktober. Denna träff gav mycket insyn 
och ytterligare bevis på att alla involverade förtjänar en stor eloge, då vi insåg att vi nu tagit upp folk till 
fjällen i 50 (!) år och fortfarande gör det i högsta grad. Efter lyckade fjällturer och ett givande 
verksamhetsår ser vi fram emot att fortsätta jobbet mot en ännu bättre sektion, tydligare struktur och 
fortsätta erbjuda fjällturer som folk vill komma tillbaka till! 
Hugo Lindberg och Sixten Lillängen, grenledare 
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Skånsk Fjällvandring veckan före midsommar 2025 
 
Favorit i repris av Skånsk fjällvandring (6:e året i rad!) som ursprungligen ersatte Jämtlandsturen år 
2020 pga. att man inte fick lämna Skåne enligt Pandemibestämmelser i juni 2020. I somras var vi cirka 
80 glada vandrare. De flesta startade från Frostavallen och gick en halvmil till Dagstorpssjöns södra 
udde, där eftersläntrarna hakade på! Vi badade i strålande väder i Dagstorpssjön där vi hade den första 
övernattningen. Vi körde ut dunkar med vatten till alla övernattningsplatser för säkerhets skull. På vissa 
ställen sinade pumpen något år tidigare när vi höll på att pumpa och i Södra Hultarp är vattnet klassat 
som ”Bör kokas!” Nästa dag vandrade vi vidare och lunchade vid Hallaröd kyrka där glassbilen aldrig 
kom, men vi hade bunkrat upp glass i Höör, så alla fick glass! Lördagskvällen tillbringades med lägerbål 
i Södra Hultarp. På söndagen vandrade många vidare till Jällabjär, en del vandrade en något kortare bit 
till Billinge kyrka. Slutligen åkte vi tillbaka till Lund efter en underbar vandring! 
Erik Nordström, ansvarig arrangör 
 
JÄMTLANDSTRIANGELN i juli 2025 för 3:e och 4:e års lufsare  
 
Enligt tradition så reste Friluftsfrämjandet Lund till Jämtlandsfjällen första veckan i juli. I år var vi 58 
personer (34 deltagare + 24 ledare) fördelade på 5 grupper (samtliga 3:e års lufsare). Vi tog Snälltåget 
Lund-Duved och hyrd buss till Storulvån på utresan, och hyrd buss till Duved samt nattåg Duved-
Stockholm (SJ) och X2000 Stockholm-Lund (SJ) på hemresan. 
Detta år vandrade 4 grupper medsols mot Sylarna från Storulvån och en grupp motsols mot Ulvåtjärn från 
Storulvån. Första natten förutspådde väderprognosen att det skulle vara stormigt med upp till 23 m/s i 
byarna under kvällen och natten. De flesta grupper gick därför en ganska kort första etapp kring 4–6 km 
innan man slog läger för att få skydd från vinden, regnet och kylan. 
Under natten mellan dag 1 och 2 blåste ett tält med ungdomsledare sönder. De tog skydd i raststugan vid 
Spåime och informerade via "fjällofån" vad som hänt. De övernattade i stugan och lämnade sedan sin 
packning där nästa dag och gick tillbaka till Storulvån för att hyra ett tält. De anslöt till resten av grupperna 
vid gamla Syl under dag 4. Dag 2 började grå och kall men slutade med blå himmel och sol från lunch. 
Samtliga grupper sammanstrålade under eftermiddagen vid Gamla syl där vi hade ett gemensamt läger. 
Dag 3 var en s.k. "chilldag" där vi lät tälten stå uppe till nästa natt och deltagare och ledare sysselsatte 
sig med vad de ville. Under denna dag gjorde drygt hälften av deltagarna en topptur upp på 
Fruntimmersklumpen. 
Dag 4 fortsatte 3 grupper mot Ulvåtjärn, en grupp vände tillbaka mot Storulvån via Spåime och den 
gruppen som gick motsols gick också via Spåime mot Storulvån. 3 grupper övernattade i området runt 
Ulvåtjärn och de andra två övernattade norr om Spåime. Dag 5 sammanstrålade alla återigen vid brofästet 
där vi hade lägerbål i grådasket under kvällen. 
Dag 6 tog sig grupperna till Storulvån vid olika tider enligt den duschtid de tilldelats. En grupp gick upp 
06.00 och åt brunch på fjällstationen innan deras duschtid. Efter det bordade vi bussen till Duved och 
inmundigade pizza i Kärleksparken i Duved innan tågen tog oss hem. 
Linus Probert, fjälledarpraktikant 
 
NORRLAND mellan Björkliden och Abisko i augusti 2025 för TVM, 4:e års lufsare samt 
studentgrupp 
 
Detta år gick tvåveckors-turen till Björkliden/Abisko och hade med sig över 90 deltagare+ledare utspritt 
över lufsargrupper, TVM-grupper samt en studentgrupp! Efter ett lite för långt stopp på Lund C klev hälften 
av deltagarna av på Abisko Turiststation och resten i Björkliden. Grupperna som steg av vid Abisko fick 
ta en övernattning nära fjällstationen i Abisko, för att ge sig ut på fjället på riktigt dagen efter. Den ena 
TVM-gruppen fortsatte därifrån mot Kårsavaggestugan, där stugvärden blev förundrad över att det kommit 
så många besökare på en dag (ca 45 personer). Efter två dagar med väldigt varmt och soligt väder sjönk 
temperaturen till något mer bekvämt och vi tog en något blåsig dagstur upp på Biran. Sedan fortsatte vi 
upp mot Låktatjåkko där flera i gruppen njöt av en traditionsenlig våffla. En dagstur till Trollsjön hanns 
också med innan vi gick den sista biten till Björkliden, där alla grupper möttes för ett mysigt lägerbål. Efter 



12 

en kväll med sång och dans blev det en kort sista promenad ner till Björkliden där alla tog en välbehövlig 
dusch. Till lunch fick vi äta pasta bolognese i stora lass innan vi slutligen gick på tåget tillbaka till Lund, 
som trots förseningar och missade tåg till slut tog oss hela vägen till Lund. Slutsatsen blev en lyckad tur 
som blev bra mycket billigare än väntat och utan några större missöden!  
Hugo Lindberg och Idun Pontusdotter, certifierade sommarfjälledare och ledare för varsin grupp 
 
SKIDOR 
 
Skidsektionen 
Skidsektionen fortsatte traditionen med ett skidläger i Idre vecka 8 och 2025 blev detta läger ännu ett 
gemensamt ungdoms- och familjeläger då vi behövde ställa in Årelägret. Det var mycket lyckat och roligt!  
2025 blev flera nya instruktörer klara att hålla i skidskola och några åkte även iväg på vidareutbildning 
inför nästa år. Arbetet med att vidareutbilda instruktörer fortsätter kontinuerligt och vi har flera ledare som 
är entusiastiska inför att fortsätta utbilda sig. Vi har även jobbat med att skapa en tydligare struktur för 
skidsektionens verksamhet, för att underlätta utförandet av utbildning och läger i framtiden. Dessutom 
planeras nästa års ungdomsläger att hållas i Åre, för första gången på fem år!  
Albin Christensson, vice ordförande i skidsektion och Nike Hellgren, ordförande i skidsektion 
 
IDRELÄGRET 2025 för familjer 
Som vanligt bodde vi i gemensamma stugor och hade helpension på ”Värdshuset”.  Det gemensamma 
familje- och ungdomslägret fortsatte att vara uppskattat så både buss och läger var välfyllda. Under 
förmiddagarna gick alla deltagare i skidskola, där vi delade upp grupperna efter ålder och hur fort man 
trivs med att åka. Under eftermiddagarna ordnas aktiviteter i backarna som slalom, lekar, skogsåkning, 
paråkning samt många deltagares favorit ”Leta ledare” där ledarna får möjlighet att klä ut sig och gömma 
sig i backarna. Kvällarna har aktiviteter som tipsrundor, pulkarace, lägerbål och snökunskap. Vi hade 
även i år ett antal praktikanter som hjälpte till i skidskolan. 
Albin Christensson, vice ordförande i skidsektion och Nike Hellgren, ordförande i skidsektion 
 
ÅRELÄGRET 2025 för barn och ungdomar som går i högstadiet eller gymnasiet 
Inställt pga. ledarbrist men vi planerar för att kunna genomföra lägret 2026. 
 
SKRIDSKO 
 
Skridskosektionen 
Sektionen håller i vår skridskoskola i ishallen i Lund vid 10 tillfällen under perioden november till februari. 
Vi kör med Bamseprincipen vilket innebär att vi även bjuder in barn från kranskommunerna där ishall 
saknas. Skridskosektion har liksom de andra sektionerna ideella ledare, våra kommer delvis från 
föreningens övriga verksamheter. Varje säsong startar med ett träningstillfälle för ledare och hjälpledare. 
Efter säsongen ger vi våra ledare, hjälpledare och deras barn ett extra tillfälle att åka i ishallen. Vi har 
även avslutningsmiddag, där vi bl. a går igenom svaren från vår föräldra-samt ledarenkäter för att göra 
nästa säsongs skridskoskola ännu bättre. 
Annika Swahn Rehnö, grenledare 
 
SKRIDSKOSKOLA för barn och ungdomar mellan 5 år och 15 år  
 
Den här säsongen har vi haft svårare att fylla upp våra grupper. Det är många barn som bokas in på 
andra aktiviteter tidigt på höstterminen och där behöver vi inför nästa säsong var mycket tidigare ute med 
anmälan till skridskoskolan. Skridskosäsongen 2025/2026 började i vanlig ordning med ledarträning som 
följdes ett par veckor senare av det populära ”prova på” för nya barn i årets skridskoskola. Under ”prova 
på” testas utrustningen och den sista placeringen till rätt grupp gjordes.  
Under årets säsong har vi haft många nybörjare och även många nya hjälpledare. Sista gången kommer 
Skrinna med märken och vi bjuder på kanelbullar och jos. 
Annika Swahn Rehnö, grenledare 
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UNGDOM 
 
Ungdomssektionen (eller BUS – Bästa Ungdoms Sektionen som vi kallar oss) 
 
FRILUFSARNA mellan 10 - 14 år 
 
Frilufsarna är Friluftsfrämjandets gren för barn/ungdomar i åldern 10–14 år. Verksamheten bygger på 
friluftsliv, naturupplevelser och lek. Exempel på aktiviteter är vandring, övernattning och paddling. Till 
hösten blev 5 lufsargrupper invigda i TVM, medan 5 nya grupper tog steget upp från att vara strövare. 
Detta gav totalt 20 aktiva lufsargrupper under hösten. Ungefär 110 ledare och ungdomsledare har ställt 
upp för lufsargrupperna under 2025. Alla lufsargrupperna har haft ungdomsledare från och med det andra 
lufsaråret, och två grupper dessutom från det första lufsaråret. Grupperna skapar egna terminsprogram, 
ofta i dialog med lufsarbarnen i gruppen. Vid aktiviteterna medverkar alltid en ledare som är minst 18 år. 
Under 2025 arrangerades 4 gemensamma evenemang inom lokalavdelningen där lufsare var med: Camp 
Eld för alla barngrupper och TVM, Skånsk fjällvandring och två fjällresor. På den Skånska fjällvandringen 
deltog lufsare från flera grupper, på Jämtlandsturen i juli fanns deltagare från alla tredjeårs lufsargrupper 
och på Norrlandsturen i augusti deltog lufsare från alla fjärdeårs lufsargrupper. 
Ola Lindskog och Tove Prag, grenledare samt Povel Krus - lufsaransvarig i BUS 
 
TVM (Tre Vildmarks Mål) från 14 år och uppåt 
 
Under verksamhetsåret 2025 har TVM Lund hållit aktiviteter av alla slag! Såklart har vi våra vanliga 
vandringar men vi har också kommit iväg och klättrat i Malmö! Vi håller såklart aktiviteter enligt vår 
terminsplanering, men det har även blivit mycket spontana grejer från våra nya TVM:are.  
Vi uppskattar alla våra medlemmar, unga som gamla, och älskar att vi har så fin närvaro. Särskilt kul är 
det att se så många unga i vår lokal KG på Klostergården! Vi hoppas på ännu ett bra verksamhetsår och 
att våra unga TVM:are fortsätter engagera sig så här mycket! 
Samuel Ländin, TVM-ansvarig 
 
VUXEN 
 
ÄVENTYRLIGA VUXNA för alla över 18 år 
 
Äventyrliga Vuxna är en aktivitet som stadigt växt sedan starten hösten 2017. För att nå ut till så många 
deltagare som möjligt skapades Facebookgruppen: Friluftsfrämjandet Lund – Äventyrliga vuxna, som 
sedan starten har växt till över 1100 medlemmar. Information om våra evenemang läggs upp i Facebook-
gruppen med länk till Friluftsfrämjandets Äventyrshanterare där anmälan till aktiviteten görs. Alla kan hitta 
våra aktiviteter i Äventyrshanteraren via friluftsframjandet.se Under 2025 erbjöds 10 evenemang i blandad 
form av kortare och längre vandringar i vårt vackra Skåne, samt olika former av utbildningar och kurser, 
bland annat månskensvandring fanns bland våra olika aktiviteter.  Vi är ett fåtal ledare i sektionen men 
saknar grenledare. Vi har organiserat och skapat aktiviteter utifrån deltagarnas önskemål, som till 
exempel vandring i något speciellt område. Våra deltagare kommer från olika delar av Skåne. Flertalet av 
deltagarna återkommer till de aktiviteter som läggs upp. Deltagarnas ålder ligger mellan 30–75+ år. Alla 
över 18 år är hjärtligt välkomna! 
Carina Eriksson, ledare 
 
HELT UTE för alla över 18 år 
Under hösten har vi startat en ny vuxenverksamhet som vi kallar Helt ute. 
Vi har några engagerade utbildade före detta ledare i vår ungdomsverksamhet som startat denna grupp 
för att fortsätta vara ute på äventyr med likasinnade vuxna. De är främst ute på övernattningar och vill 
gärna vara ett gäng som är med hela terminen. Både nybörjare och mer erfarna är välkomna så länge 
viljan att lära något nytt finns. Under hösten har de både vandrat och paddlat och haft flera härliga 
övernattningar ute i naturen. 
Karin Lindberg verksamhetsutvecklare 
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SOMMARLÄGER för barn mellan 10–12 år 
 
På måndagsmorgonen 16 juni stod vi redo vid värmestugan för att välkomna alla deltagare till 
sommarlägret. När barnen anlände, fyllda av förväntan och nyfikenhet, startade lägret omedelbart. De 
kastade sig in i en mängd olika aktiviteter, lekte lekar och började snabbt skaffa nya vänner. Dagarna flög 
förbi med massor av skratt och äventyr. Lägret är en fantastisk tre dagar lång upplevelse för barn i 
åldrarna 10 till 12 år, fylld med spännande aktiviteter och utmaningar. Syftet med lägret är att introducera 
barnen till friluftsliv och lek på ett enkelt men utmanande sätt. Under lägret fick barnen lära sig att bygga 
vindskydd, göra upp eld, paddla och delta i olika lekar. Lägret, som organiseras av entusiastiska 
ungdomsledare, är mycket omtyckt av alla deltagare. Det blev ett mycket lyckat läger med nöjda och 
glada barn och ledare. 
Elin Jacobsson, en av de två huvudansvariga samt ledare 
 

 
CAMP ELD storläger för alla våra gröna barngrupper 
 
Efter det lyckade lägret 2024 fortsatte Camp Eld 2025 att bygga vidare på samma starka grund som 
tidigare år. Vädret var på vår sida och skapade fina förutsättningar för en härlig lägerstämning genom 
hela veckan. Ett extra fokus under Camp Eld 2025 låg på att ungdomarna själva fick vara med och bygga 
upp TVM-byn. Detta ansvar och engagemang uppskattades mycket och bidrog till både stolthet, 
gemenskap och ökad delaktighet bland deltagarna. Att tillsammans skapa sin egen lägermiljö blev en av 
årets stora höjdpunkter. Lägerområdet fylldes av skratt, energi och gemenskap när barn, ungdomar och 
vuxna deltog i aktiviteter och möttes över generationsgränserna. Den starka känslan av samhörighet 
genomsyrade hela lägret och speglar vår vision om att erbjuda en plats där människor kan ha roligt, 
koppla av och bygga meningsfulla relationer. 
Camp Eld 2025 blev ännu ett minnesvärt kapitel i vår resa, och vi ser med stor glädje fram emot att 
fortsätta skapa nya magiska ögonblick tillsammans. Häng med oss vidare mot nästa äventyr! 
Adam Probert och Markus Arebom, lägeransvariga 
 
SKRYLLEGÅRDEN 
 
Verksamhet 
 
Efter att Lunds kommun genomfört ett omfattande röjningsarbete i Skrylleskogarna har en stor mängd 
stockar överlämnats till verksamheten för vedproduktion. Under årets första sex månader prioriterades 
vedtillverkning. En del av veden har sålts till andra friluftsföreningar, medan resterande används av 
besökare till Skrylle, vid vindskydd längs Skåneleden samt i den egna föreningsverksamheten 
Den nya receptionen i byggnaden Finnbastun har renoverats och verksamheten har nu etablerat sig väl i 
de nya lokalerna. Antalet besökare under allmänna öppettider till den vedeldade bastun i denna byggnad 
har ökat, liksom bokningarna av bastun utanför ordinarie öppettider. 
Efter branden 2024 uppstod ett stort behov av omklädningsmöjligheter i området. Under våren har Lunds 
kommun därför uppfört provisoriska omklädningsrum i modulform med dam-, herr- och RWC-avdelningar. 
Byggnaden är utrustad med duschar, förvaringsskåp och toaletter. Friluftsfrämjandet Lund har deltagit i 
projektet och ansvarar för drift och verksamhet. Byggnaden invigdes i juni och har tagits emot mycket 
positivt, inte minst av föreningar som bedriver motionsverksamhet i området. 
Flera förbättringsåtgärder har genomförts i motionsspåren under året. Bland annat har spårbeläggning 
förbättrats och skyltning bytts ut och förnyats. 
För att underlätta möten och sammankomster i Skrylle har ett koncept för utomhusmöten tagits fram i 
samverkan mellan naturum, restaurangen och Friluftsfrämjandet Lund. Konceptet gör det möjligt för 
företag, föreningar och andra grupper att boka kundanpassade möten i naturnära miljö. 
Ett nyinköpt segeltak i gläntan, intill starten av Mullestigen, skapar förbättrade möjligheter för samlingar 
under sommarhalvåret. Investeringar har även gjorts i området genom utbyte av samtliga soptunnor samt 
flera grillar vid grillplatserna. 
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Besöksantal 
 
Besöksantalet på Skryllegården minskade något under året jämfört med föregående år. Minskningen 
avser främst årets tre första månader, då jämförelsen görs med perioden 2024 då motionsanläggningen 
fortfarande var i bruk. Under resterande del av året har besöksantalet ökat något och den gröna 
verksamheten har återhämtat sig väl. 
· 2025: cirka 396 000 besökare 
· 2024: cirka 435 000 besökare 
· 2023 och 2022: cirka 575 000 besökare per år 
Statistiken baseras på antalet anlända till Skryllegårdens parkering. 
Skolor från Lunds kommun och närliggande kommuner har använt området för friluftsdagar och 
orienteringsdagar. I samband med detta har många även besökt naturum, som har sin högsäsong i maj–
juni och totalt cirka 75 000 besökare per år. 
Antalet resenärer med naturbuss linje 159 mellan Lund och Skryllegården har ökat något under året. 
Förskolebussar besöker området i normal omfattning. 
 
Aktiviteter 
 
I april arrangerades Skrylleloppet, det största motionsloppet i området, med cirka 900 deltagare. 
Tävlingen arrangeras av Björnstorp IF. Skrylle Challenge i oktober ställdes in på grund av storm och 
SMHI:s rekommendation att undvika vistelse i skog. 
Utöver dessa har flera aktiviteter och tävlingar genomförts under året, bland annat orienteringstävlingar 
samt arrangemang med tillgänglighetsanpassningar, vilka genomförts med mycket glädje för deltagarna. 
 
Rögle dammar 
 
Intresset för fiske vid Rögle dammar fortsätter att öka kraftigt. Verksamheten har vuxit betydligt och antalet 
besökare är högre än tidigare år. Försäljningen av fiskekort, kioskvaror och fiskedrag har ökat. 
Under skolloven har flera arrangemang och tävlingar genomförts, främst riktade till ungdomar. Samarbetet 
med Sportfiskarna kring gemensamma arrangemang och utbildningar fortsätter. Flera grupper från 
Friluftsfrämjandet Lund har också besökt dammarna. 
Kräftfiske arrangerades vid två tillfällen under året och var fullbokat vid båda tillfällen. Kräftfisket bedrivs i 
damm 4–5 vid ett tillfälle samt som kvällsfiske i damm 1–2 vid ett annat tillfälle. 
Intresset för metesfiske i damm 3–5 fortsätter att öka. Allt fler familjer och ungdomar besöker området, 
och vi ser även ett växande antal besökare från övriga Sverige och Europa som kommer för 
specimenfiske. Kombinationen av unik artrikedom och stora fiskar gör Rögle dammar till ett attraktivt 
besöksmål. 
Det ökade besöksantalet har medfört behov av utökad tillsyn och kontroll av fiskekort. Manskapsboden 
vid damm 4–5 finns kvar och fungerar både som bas för tillsyn och som samlings- och informationspunkt. 
Under året har ideella krafter gjort betydande insatser som möjliggjort verksamhetens utveckling. Särskilt 
har närvaro i sociala medier, bemötande och service på plats utvecklats. 
 
Personal 
 
Personalgruppen på Skryllegården har utökats något under året. 
Vid utgången av år 2025 består gruppen av 1 verksamhetschefstjänst, 1,5 tjänster i reception, 3,5 tjänster 
som vaktmästare och 2 tjänster som fiskeansvariga (totalt 45%) för Rögle dammar. Utöver det har det 
förkommit visstidsanställda i receptionen och ideell personal vid Rögle dammar. 
Under hela året har vi tagit emot personer som har arbetstränat och praktiserat. Vi samarbetar med 
Arbetsförmedlingen och Samhall för anställningar och sysselsättning till personer som står långt från 
arbetsmarknaden. 
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Vårt samarbete med Vård- och Omsorgsförvaltningen i Lunds kommun fortsätter. Arbetslaget från Nilis 
Dagligverksamhet på Skryllegården består av 5 personer som tillsammans med sin handledare utför 
betydande arbetsinsatser för området. 
Thomas Arvidsson, verksamhetschef 

 

SLUTORD – 2025 
 
Det är helt enkelt jättekul 
 
Det är söndag. Camp Eld helgen, jag är oerhört trött efter sena kvällar med planering och för att vi har 
varit på Elins äng i flera dagar för att förbereda lägerplatsen, men nu är lägret slut för i år. Det packas 
ihop ryggsäckar, föräldrar hämtar barn och vi sorterar slanor och material som skall lastas på släp när en 
liten flicka med rufsigt hår och ett stort leende står framför mig. 

- “Hej! Lägret har varit jättekul! och jag vill komma nästa år också! Jag är egentligen för liten för 

att sova över men min mamma är ledare så hon sa att det gick bra” 

Jättekul, det är det magiska ordet. Vi har jättekul tillsammans. Har du varit ledare eller funktionär på någon 
av våra aktiviteter under året så vill jag därför tacka dig för ditt engagemang, du gör det jättekul för våra 
medlemmar, oavsett deras ålder eller aktivitet, och jag hoppas att du som ledare också tycker det är 
jättekul. 
 
När jag skriver detta slutord så ligger det fortfarande snö utanför mitt fönster, vilket är lite ovanligt för den 
här tiden på året i Skåne. Ni som känner till vår historia vet att Friluftsfrämjandet grundades 1892 av en 
grupp militärer under namnet Föreningen för skidlöpningens främjande i Sverige, bytte 1938 namn till 
Skid- och friluftsfrämjandet när verksamheten breddades från enbart skidåkning till ett mer allmänt 
friluftsliv, och 1975 blev vi dagens Friluftsfrämjandet.  
Skidor har således alltid funnits i föreningen och därför är det extra kul när vi ser hur stort intresset är för 
våra skidläger i Åre och Idre, nu senast vecka 8 2026 hade vi 100 glada skidåkare på plats, inte illa för 
en av Friluftsfrämjandets mer sydliga lokalavdelningar. 
 
I verksamhetsberättelsen kan ni läsa mer om allt vi gjorde under 2025. Det är en imponerande 
verksamhet, det paddlas, vi åker både skridsko och skidor, vandrar både i södra och i norra Sverige och 
har härliga äventyr på hemmaplan i Skrylle och resten av Skåne. 
Under 2025 spenderade vi mer pengar än vanligt på utbildningar. Detta är väldigt positivt och något som 
vi skall fortsätta satsa på. Så ifall du är ledare och läser detta och inte har gått ledarutbildning för den 
verksamhetsgren du är aktiv i så är det nu hög tid att anmäla dig för utbildningarna 2026. 
 
För min egen del så har strövagruppen jag är ledare i nu blivit lufsare, så dagarna i skogen är lite längre, 
vi har matlag och har med oss ungdomsledare i gruppen som skapar en massa skratt och skoj för barnen.  
Inför 2026 är jag inte nominerad till ordförande i Friluftsfrämjandet Lund, detta är på egen begäran. Jag 
är väldigt stolt över mina år som ordförande men nu är det är dags för mig att lämna vidare 
ordförandeklubban. Jag vet att valberedningen har bra alternativ för posten och jag kommer fortsätta med 
mina andra engagemang i föreningen - det är helt enkelt fortfarande jättekul. 
Markus Arebom   
Ledare i lufsargruppen “Tara jobbar i mataffären” 
Ordförande Friluftsfrämjandet Lund   
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Man kan hitta mycket spännande med ett förstoringsglas 
Bild från Riksorganisationens bildbank 
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