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Till dig som fyller i programmet
· Styrelsen vill att alla föräldrar får samma information oavsett vilken grupp barnet går i.
· Därför bör all text i terminsprogram samt de gula färgmarkeringarna inte tas bort eller redigeras av dig.
· Men du får gärna lägga till ytterligare text 

1. Fyll i gruppnamn och lägg gärna till en bild:
Ersätt XXX med ert gruppnamn och lägg gärna till en bild på fröet/blomman i rutan bredvid.
2. [bookmark: _Hlk62673869]Superviktigt att kolla om det finns allergier i grupper! Speciellt luftburna.
Under rubriken ”Äter gör vi gärna” kolla om du behöver redigera nåt angående allergier.
3. TA BORT DENNA INLEDNING NÄR DU ÄR KLAR
4. Spara dokumentet som PDF.
5. Skicka ut till gruppens alla föräldrar och ledare via SportAdmin, samt till grenledare på
fro.lund@friluftsframjandet.se
Lycka till med ifyllandet hälsar Titti på kansliet
__________________________________________________________________________________


	Hej alla fröbarn och föräldrar!

Välkomna nya som gamla till XXXXXXXX

	
Lägg gärna in en bild på fröet/blomman här



Vi träffas följande dagar

Här är dagarna vi träffas nu vår för att ha kul tillsammans. 

	Datum
	Tid (start-slut)
	Resmål/uppdrag
	Samlingsplats/bussförslag

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	

	
	10:00-12:00
	
	



ATT HA MED OCH PÅ SIG
Kläder efter väder och årstid – vi är ute i alla väder!
Vagn, sjal eller bärryggsäck.
Något att äta och dricka + sittdyna, blöjor m.m.

VIKTIGT
· Om du känner någon som också är hemma – bjud med, vi blir gärna fler 
· Har du eller barnet speciella behov, var snäll och meddela mig detta före första träffen
· Kom i tid till samling – respektera varandra tack!
· Stanna hemma vid minsta symptom på sjukdom tack
· Alla fröbarn ska vara medlemmar i Friluftsfrämjandet

KALLELSER
· Inför varje träff skickas en kallelse via epost samt syns med notis i appen SportAdmins Medlemsapp.
· Svara alltid ja/nej på varje kallelse tack!
· Vid sent förhinder avanmäl (öppna länken i kallelsen igen och ändra svaret eller ändra i appen).
· Vid sent förhinder avanmäl er via kallelsen/appen.

SPORTADMINS MEDLEMSAPP
· Rekommenderas varmt att ladda ner.
· I appen finns kalender samt ledares och deltagares kontaktuppgifter för t ex samåkning.
· Se till att dina kontaktuppgifter är uppdaterade.

LEDARE
Gruppen har ingen direkt uttalad ledare. Istället har 3 barn (=vuxna) under varje träff delat ansvar att:
· välkomna alla
· ta närvaro
· säga nu går vi
· säga här fikar vi
· säga dags att gå hem
Stäm gärna av med varandra om förväntningar, eventuella tidsbegränsningar eller annat innan ni ger er av.
Vill man gå en lång eller kort runda? Är nåt barn lite på tvären idag? Räknar nån med ett nalkande blöjbyte? 
Är ni många kan gruppen delas, annars kan de som vill gå lite längre ta en extra runda efter avslutning.

MEDLEMSKAP I FRILUFTSFRÄMJANDET RIKSTÄCKANDE ORGANISATION
· Är obligatoriskt för alla fröbarn och ledare (frivilligt för medföljande vuxen)
· Kostar 110 kr per barn (550 kr för en familj) per år
· Är direkt kopplat till vår olycksfallsförsäkring
· Se till att barnet (eller familjen) är medlem innan första träffen. Medlemsåret löper mellan 1/10 – 30/9
· Välj att barnet (eller familjen) ska tillhöra Lunds lokalavdelning
· [bookmark: _Hlk143192073]Fixa nytt eller förläng existerande medlemskap på Bli medlem - Friluftsfrämjandet (friluftsframjandet.se)

FRÅGOR
· Medlemsavgift (nationell Medlemsservice i Stockholm)		medlem@friluftsframjandet.se
· Övriga frågor besvaras av grenledare Lina Nikoleris		fro.lund@friluftsframjandet.se
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