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FRILUFTS
FRAMJANDET
LUND

UPPLAGG FOR STROVARE
Skapat av Annika Swahn Rehn6 2024-01-21
Strévare 1:a aret: Vara ute 3 timmar

e Kniv - talja (potatisskalare i borjan om det behovs)

e Talja granar, grillpinnar

e Varm lunch med utitex mattermos (vara ute 6ver lunch)
e Goraeldmoéss

e Varaute dven nar det ar morkt (sen em/pa kvallen)

e Karta och kompass

¢ Allemansratt

Strévare 2:a aret: Vara ute 4 timmar

e Saga

e Goratrefot

e Eld (gora upp eld, upplagg och slackning)

¢ Laga mat over 6ppen eld tillsammans (gryta, muurikka)

o Packaryggsacken smart - vad behover strovaren med ut?
¢ Allemansratt

e Karta och kompass

e Knopar och surrning

Strovare 3:e aret: Vara ute 5 timmar

¢ Hugga medyxa

o Paddla kanoti Skryllesjon

e Stormkok (satta ihop och koka vatten) + laga nagon enklare ratt
e Sovaivindskydd eller talt (sista terminen)

e Allemansratt

e Karta och kompass

e Knoparoch surrning

Aktiviteterna kan vara i skogen eller vid vattnet (hav, sjo eller back)



