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Uppdaterad 2026-01-23

Varmt tack till dig som staller upp som ideell ledare!!!

www.friluftsframjandet.se/lund/ledare
Kolla alltid var hemsida innan du kontaktar din grenledare eller kansliet tack

Typ av aktivitet och plats i SportAdmin
Nar du skapar aktiviteter i SportAdmin maste du vélja typ av aktivitet och plats fran rullgardinsmenyn sa vi kan
soka bidrag fran Lunds kommun.

Slutar ledare i gruppen kolla sa att ni som &r kvar far grupputrustningen
Fraga din f.d. medledare om hen har nat av gruppens lanade grupputrustning® hemma hos sig.
*T.ex. 1:a hjalpen, tarp, stormkok, havar, knoprep — se lank ovan.

Checklista sikerhet fran var styrelse
Var Riksorganisation vill att varje grupp gor en sakerhetsplan infor varje traff. Men var styrelse i Lund har beslutat
att deras checklista racker for alla vara barngrupper. Ladda ner listan fran hemsidan.

Fastna inte i “Trasket”
For grupper som byter gren: Anpassa aktiviteten for den nya grenen och undvik att fastna i gamla vanor.
Tips fas av din grenledare eller kika har

Fritidskortet NYHET
Vi erbjuder foraldrar att betala deltagaravgift pa vissa av vara aktiviteter for barn mellan 7-16 ar om de uppfyller
Fritidskortets krav.

Formaner
Missa inte att alla Lunds aktiva ledare har speciella formaner. Har du tips kontakta kansliet

Forsta hjdlpen materiel
Finns pafylining i ledarforradet i Skrylle av ex. plaster, suturtejp och kompresser.
For 6vrigt materiel handla for gruppstddet eller kontakta kansliet.

Forsdljining
Tipsa foraldrar att handla barnkniv med dubbel parerstang i Skrylles reception — bade bra kvalitet och pris!

Hogevallsbadet (sista ars strévare och lufsare)
Vill ni boka for att testa simkunnighet kontakt kansliet som skéter bokning och betalning.

Jacka
Ledarjacka delas ut av kansliet varje upptaktstraff till de ledare som da varit ledare minst féregaende termin och
som fortsatter som ledare. Om din nuvarande jacka &r trasig/utsliten kontakta kansliet.

Ledarforrad i Skrylle 6ppet 24/7 NY KOD
Koden far av din grenledare eller kansliet.
Slack alltid ljuset och se till att dérren verkligen ar last innan du gar darifran.

Mens och friluftsliv (for sista ars strévare och alla frilufsare)
Tank pa att prata om detta inom gruppen, och be férdldrarna paminna barnen att packa med mensskydd.
Lada med gratis mensskydd finns i ledarforradet for akuta situationer.
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http://www.friluftsframjandet.se/lund/ledare
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/sportadmin/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/ledareBarn/gruppinformation/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/sakerhet-och-krishantering/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/ledareBarn/aktiviteter-barn/
https://fritidskortet.se/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/formaner/
mailto:lund@friluftsframjandet.se
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/forsta-hjalpen/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/forsaljning/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/kanot/hogevallsbadet/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/lund/for-ledare/mens-och-friluftsliv-Lund/
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Samarbetspartner
Ullmax och Sponsorhuset. Stétta var forening nar du handlar! Valj Friluftsframjandet Lund!

Stodperson (galler mulle, strévare och lufsare)

Har du barn med speciella behov i gruppen om gor att ni behdver avsatta 1 ledare till det barnet?
Be foraldrar ordna en stddperson innan barnet ar med ut forsta traffen

Du far garna hjalp av din grenledare i denna kontakt.

Terminsmarken varen 2026
Delas ut pa Camp Eld 9 maj.

Tomt i planboken
Tipsa foraldrar om gratis utlaning av fritids- och sportutrustning pa Fritidsbanken i Lund och att handla 2:nd hand.
Be dem anvanda samakningsfunktionen i SportAdmins app och hjélpa varandra med korning.

Utbildning
Se aktuella utbildningar via var (FF Lunds) hemsida.
OBS! For kurser som kostar pengar behovs alltid skriftligt godkdnnande fran din grenledare.

Ved- & prylbodarna NY KOD
Finns pa langsidan av byggnad Nallo (kanotférradet) = trabyggnad som vetter mot parkeringen.

1. Envedbod for alla barngrupper (ndrmast parkeringen).*
En prylbod for alla aktiviteter med grytor, yxor, havar, muurikka och lanekéarra (ndrmast Kvisten) *
*Samma kod till bdda dessa bodar. Fas av din grenledare eller kansliet.

3. Envedbod fér enbart TVM:are (den i mitten) — unik kod som fas pa TVM storméte

Vindskydd i Risens naturreservat (Genarp) NYHET
Nytt och fint vindskydd i Risen som gar att boka for 6vernattning via www.skrylle.se

Andrade planer
Andras gruppens planer fér Stockstugan, kanoterna eller bokade prylar kontakta kansliet direkt.

Vi 6nskar dig och dina medledare en jdttefin termin hdélsar alla grenledare och kansliet

Samira och Lina Knopp knopp.lund@friluftsframjandet.se

Dagmar och Magdalena Knytte knytte.lund@friluftsframjandet.se

Linus och Catti Mulle mulle.lund@friluftsframjandet.se

Annika, Oskar och Sofie Strovare strovare.lund@friluftsframjandet.se

Ola och Tove Lufsare lufsare.lund@friluftsframjandet.se

Titti och Karin Kansliet lund@friluftsframjandet.se

Tittis privata mobil Nr fas av din grenledare eller kansliet (sms:a akuta fragor alla dagar kl. 9-21)
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