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Detta dokument ersatter inte Friluftsframjandet Lunds
sakerhetsplaner utan ar avsett att vara ett komplement.
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KOMMENTARER TILL CHECKLISTAN

Punkt

Kommentar

Mobiltelefon laddad

Det ar viktigt inte bara att mobiltelefonen ar med utan dven att
den ar laddad och forvaras pa ett sakert satt, t.ex. i en vattentat
pase.

Telefonlista

Dagsfarsk telefonlista utskriven fran SportAdmin pa papper
med nummer till alla deltagare (for minderariga till malsman),
personnummer samt ICE kontaktuppgifter.

Friluftsframjandets
centrala krisnummer

Ledarna bor ha Friluftsfrimjandets centrala krisnummer samt
larm-id inlagt i adressboken pa sina telefoner samt lampligen
dven pa papper.

08-657 49 28

Forsta hjalpen

Alla grupper ska ha fatt en forsta hjalpen pase men ar den inte
med ut sa gor den ingen nytta. Det ar viktigt att i forvag se till
att den kommer med ut, t.ex. sa kan det ju handa att ledaren
som normalt brukar ha denna i sin packning inte ar med alla
ganger.

Brandsakerhet

Vatten
Tank pa att ha tillrdackligt med vatten tillgangligt i samband med
eldning sa att ni sdkert kan slacka elden innan ni ldmnar platsen.

Brandfilt

En brandfilt ar valdigt bra for att slacka en brinnande person.
Risken for brand i klader eller har &r stérre ndar man har 6ppen
eld eller stormkdk med spritbrdannare, speciellt i samband med
mindre barn.

Appen Brandrisk Ute

MSB har tagit fram en app, Brandrisk Ute, som pa ett enkelt satt
kan anvandas for att visa brandriskprognos for aktuell plats.
Appen innehaller ocksa rad och information, t.ex. om eldning
och grillning i skog och mark.
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Punkt

Kommentar

Rollférdelning

Tank pa att infor varje gang komma 6verens om vilket ansvar
respektive ledare har. T.ex. larma, hamta/mota upp hjalp, ta
hand om skadad, ta hand om gruppen. Tank pa att aven ledare
kan drabbas av en olyckshdndelse och hur detta i sa fall ska
hanteras.

Bli bekant med
aktuellt omrade

Alla ledare bér studera kartan 6ver aktuellt omrade | FORVAG s3
att de ar bekanta med omradet och har majlighet att snabbt
kunna orientera sig. Detta underlattar vid en nédsituation om
man t.ex. behover hitta en lamplig motesplats om aktiviteten
behdver avbrytas eller nagon deltagare behdver hamtas.

Papperskarta 6ver
aktuellt omrade

Aven i vart skdnska ndromrade finns det manga omradden med
dalig telefonteckning (t.ex. stora delar av Romeleasen och
Séderasen). Darfor kan man inte forlita sig pa GPS och Google
Mabps eller andra karttjanster. Det ar ocksa valdigt svart att fa en
bra overblick 6ver ett storre omrade pa en liten mobilskarm om
man t.ex. behoéver hitta en lamplig vag till en mdtesplats om en
deltagare oplanerat behover avbryta aktiviteten och hamtas.

https://www.lantmateriet.se/sv/Kartor-och-geografisk-
information/Kartor/min-karta/

https://minkarta.lantmateriet.se/

Information i forvag

Kallelse bor forutom starttid, startplats, sluttid och slutplats
ocksa innehalla information om vad aktiviteten ska innehalla
och vad som planeras. Dels for att deltagarna ska kunna bedéma
vilken utrustning som behovs, och dels sa att de i 6vrigt kan
forbereda sig pa vad som ska hdanda. Alla individer ar olika men
for vissa deltagare kan det vara valdigt viktigt att i forvag kdanna
till vad som planeras. Det ar ocksa viktigt att férvantningarna
satts pa ratt niva sa de inte blir besvikna om nagon planerad
delaktivitet inte kan genomforas.
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