£

FRILUFTS
FRAMJANDET
LUND

Krav vid paddling — Friluftsframjandet Lund

Beslut vid styrelsemdte nr 7 den 16 juni 2025

Generella krav som alltid géller vid paddling med vara grupper:

e Minst en vuxen ledare (6ver 18 ar) deltar.

e Minst en ledare, vuxen eller ungdom, skall vara kanotutbildad oavsett var gruppen paddlar, se nedan
vilken niva pa utbildning som kréavs for olika vattendrag.

e Alla ledare skall vara simkunniga*, oavsett var ni paddlar.

e Forsta gangen ni paddlar skall det vara i Skryllesjon.

Vid paddling i mindre sj6ar (ex. Skryllesjon, Dagstorpssjon, Hiackebergasjén, Snogeholmssjon) dar ni haller er
langs stranden, och lugna vattendrag (ex. Kivlingean, Lodde &, Sege a) giller dessutom:

e Lagsta niva pa kanotutbildning ar Lunds lokalavdelnings kanotsakerhetskurs.
e Alla deltagare skall vara simkunniga* eller anvdanda en raddningsvast istallet for en vanlig flytvast.

Vid paddling i mindre strémmande vattendrag dér ni lyfter kanoterna forbi de stérre forsarna (ex. Ronne 3,
Almaan), i sjéar dir ni inte haller er lings stranden, eller i stérre sjoar (ex. Immeln, Ivésjon, Ringsjon, Asnen)
galler dessutom:

e Lagsta niva pa kanotutbildning ar Friluftsframjandets utbildning “Kanadensare steg 1”, eller
motsvarande fér “Paddelpass Kanadensare Gron niva.”

e Ni har paddlat med gruppen vid minst tre tidigare tillfallen.

o Ni dr minst tredje- eller fjardearslufsare.

o Alla deltagare skall vara simkunniga* eller anvdnda en raddningsvast istallet for en vanlig flytvast.

Vid paddling i stérre strommande vattendrag (ex. Helge &, Lagan) giller dessutom:

e Lagsta niva pa kanotutbildning ar Friluftsframjandets utbildning "Kanadensare steg 3 — strommande
vatten”, eller motsvarande for ”Paddelpass Kanadensare Bla niva.”

e Nihar paddlat med gruppen vid minst fem tidigare tillfallen varav minst 1 gang i mindre strémmande
vattendrag.

e Niadr TVM:are eller vuxna med stor paddelvana.

e Alla deltagare skall vara simkunniga*

*) Med "simkunnig” menas: vara trygg med att falla i vattnet, fa huvudet under och efter att ater tagit sig upp
till ytan, kunna simma 200 meter pa djupt vatten varav 50 meter ryggsim.
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