Uppvärmningsvisa
Mel: Blinka lilla stjärna
Nicka huvet av och an
Rör på kroppen allt du kan
Ryck på axlarna en stund
Kryp ihop med ryggen rund
Väx och bli så lång så lång
Det får räcka denna gång
Mormors lilla kråka
Mormors lilla kråka skulle ut och åka,
ingen hade han som körde.
Mormors lilla kråka skulle ut och åka,
ingen hade han som körde.
Än slank han hit, än slank han dit,
och än slank han ner i diket.
En kulen natt
En kulen natt, natt, natt, min båt jag styrde,
på havets vågade, vågade våg, så skummet yrde.
Och vart jag sågade, sågade, såg,
på havets vågade, vågade, våg,
långt ner i djupet-ti-pet-ti-pet-ti-pet,
en fisk jag såg och det var du!
Fågeln flyger
Mel: Björnen sover
Fågeln flyger, fågeln flyger till sitt lugna bo.
Där små ungar ligger, av mamma mat de tigger
mamma får ej, mamma får ej alls nån lugn och ro.
Öga, öra, näsa, mun
Mel: Blinka lilla stjärna
Öga, öra, näsa, mun
Kinden den är mjuk och rund
Armar två med händer på
Mage, ben med fötter på
Öga, öra, näsa, mun
Kinden den är mjuk och rund
Goa igelkotten
Mel: Blinka lilla stjärna
Igelkotten rund och go sover i sitt lilla bo.
Mycket mask han ätit har. Under löven bor han kvar.
Hela vintern sover han och till våren vaknar han.
När han vaknar blir det fart mask han måste hitta snart.
Måste också se sig för där som alla bilar kör.
Vatten vill han gärna ha vi kan hjälpa du och jag.
Klappa, vinka
Klappa, klappa, vinka, vinka,
Klappa nu, vinka nu
Alla händer dansa, alla händer dansa
Upp o ner, upp o ner
Krokodilen i bilen
Nyss så träffa jag en krokodil
som körde runt i en bil.
Han var rätt tjock och fet
och blåste i trumpet,
men bilen var för trång
och svansen var för lång,
så den fick ligga på ett litet flak där bak.
Bä, bä, vita lamm
Bä, bä, vita lamm, har du någon ull?
Ja, ja, kära barn, jag har säcken full.
Helgdagsrock åt far och söndagskjol åt mor
och två par strumpor åt lille, lille bror.
Bamse
Heja, Bamse! Starkast är vår Bamse!
Men han tycker inte om att slåss!
Dunderhonung, Farmors dunderhonung,
äter han för att bli stark förståss!
Kommer det en stöddig typ och ger en liten svag ett nyp,
då laddar Bamse upp igen med dunderhonungen!
Heja Bamse! Snällast är vår Bamse!
Lycklig den, som har en sådan vän!
Björnen sover
Björnen sover, björnen sover i sitt lugna bo.
Han är inte farlig, bara man är varlig.
men man kan dock, men man kan dock
aldrig honom tro.
Lilla pinnen
Mel: Gubben Noak
Lilla pinnen, lilla pinnen kan ha vart ett träd.
När den föll till marken skadade den barken.
Oj vad såg vi, oj vad såg vi Jo, en liten mask!
Imse vimse spindel
Imse vimse spindel klättrar upp på trå’n,
ner faller regnet, spolar spindeln bort.
Upp stiger solen, torkar bort allt regn.
Imse vimse spindel klättrar upp igen.
Rock-spindeln
Imse vimse spindel, WOAW!
Spinn bara, spinn bara, spinn natten lång.
Regnet det öser ner, solgen går upp och ner. Spinn bara, spinn bara, spinn natten lång.
Regnet det öser ner, solen går upp och ner. Spinn bara, spinn bara, spinn natten lång.
Se älgen han lunkar
Mel: Mors lilla Olle
Se älgen han lunkar i skogen där
Sträcker på halsen för å ta-a några bär
Springer sen ö-över bå´d sto-ock å sten
Stannar sen plötsligt, under en gren
Böjer på huve´t för att komma åt
Gräset på marken som lyser så grönt
Betar sen a-av det strå efter strå
Sedan han börjar så sakta att gå
Men älgen han känner att magen är tung
Det är nog bäst att jag sover en stund
Han lägger sej ner på den mjukaste äng
Och sover sen tills det ljusnar igen.
Klappa händerna
Klappa händerna när du är riktigt glad,
Klappa händerna när du är riktigt glad,
Du kan också glädja andra som på denna jorden vandra,
Klappa händerna när du är riktigt glad.
Stampa fötterna…
Knäpp med fingrarna…
Säg hej, hej till vännen din som sitter här…
Gör nu alltihop på en och samma gång…
Hoppe, Hoppe hare
Mel: Imse vimse spindel
Hoppe, Hoppe hare satt och mumsa bär
klappa sig på magen det var gott det här.
Fram smyger räven tänkte Hoppe ta,
men Hoppe, Hoppe hare hoppade så bra.
Hoppa in i skogen, bakom mossig sten.
Satte sig att vila sina trötta ben.
Fram flyger ugglan, tyst ifrån sitt bo.
Stackars Hoppe hare, aldrig får han ro.
En nyckelpiga jag har i handen
Mel: En sockerbagare
En nyckelpiga jag har i handen
och sakta kryper den uppför armen
men sedan flyger den bort sin kos
och kanske landar den på din nos
Och när den suttit där och vilat kroppen
så far den högt upp på huvudknoppen.
Och har du tur som man har ibland
den landar åter uti din hand.
Ut i skogen
Mel: Gubben Noak
Ut i skogen, ut i skogen bor vår ugglevän
Han kan se om natten, lika bra som katten
Ut i skogen, ut i skogen bor vår ugglevän
Lille katt
Lille katt, lille katt, lille söte katta.
Vet du att, vet du att, det är mörkt om natta.
Den cyklande elefanten 
Säg nog har du väl sett (peka på en kamrat)
vad som i luften skett? (peka upp i luften)
Det är nåt jättestort (stort klot med armarna)
som cykla fram så fort (cykla med händerna)
Det är en elefant (håll en arm som en snabel)
som är så elegant (gör en elegant gest)
Den har snabel fram (håll en arm som en snabel)
och svans därbak (vinka med en hand vid rumpan)
Se löven faller
Melodi: Se det snöar
Se löven faller, se löven faller, 
det var väl roligt - hurra!
Nu kommer hösten, nu kommer hösten,
som vi har önskat - hurra!
Nu kan vi plocka bär, och svamp likaså,
och sedan vi hoppa i lövhögar stora och små.
Ekorrn satt i granen
Ekorrn satt i granen, skulle skala kottar 
Fick han höra barnen, då fick han så bråttom 
Hoppa han från tallegren, stötte han sitt lilla ben
och den långa ludna svansen 
Sprang han hem till mamma, på den gröna ängen 
Fick han med detsamma krypa ner i sängen 
Beska piller fick han då, plåster på sin lilla tå 
Och ett stort bandage om svansen.
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